
３月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

  

 

 

 

3月 2（月）いちごクルクルパン、ぎゅうにゅう、 

はながたハンバーグたまねぎソースかけ、  

キャベツとペンネのソテー、コンソメスープ

  

3月 3（火）ちらしずし、ぎゅうにゅう、 

さわらのさいきょうやき、なのはなサラダ、 

はなふのすましじる、ひなあられ 

 

３月４日（水）               

こどもパン、ぎゅうにゅう、         

クリスピーチキン、ほうれんそうのソテー、 

マセドアンスープ  

 

 

  

３月５日（木）   

ごはん、ぎゅうにゅう、さばのしおこうじやき 

だいこんとぶたにくのにもの、あおなのみそしる 

いちご  

３月６日（金） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう、 

かいせんチャプチェ、にくだんごスープ、 

バニラヨーグルト  

 



 

 

  

 

3月 9日（月） 

こうしゅうワインビーフのカレーライス、 

ぎゅうにゅう、ミモザサラダ、いちごジュレ

  

3月 10日（火）ステッキパン、ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン、ジャンボあげぎょうざ、 

ちゅうかいため  

3月 11日（水）ごはん、、ぎゅうにゅう 

ヤンニョムチキン、ナムル、わかめスープ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 12日（木）シュガートースト、 

ぎゅうにゅう、ジャーマンポテト、トマトスープ、

きよみオレンジ  

3月 13日〈金〉ごはん、ぎゅうにゅう、 

さけのねぎソースかけ、ごもくまめ  

キャベツのみそしる   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

3月 16日（月）そぼろパン、ぎゅうにゅう、 

マカロニミートグラタン、はなやさいサラダ、 

ベーコンとはくさいのスープ  

3月 17日（火）やきそば 、ぎゅうにゅう、 

はるまき、たまごスープ、すだちゼリー  

3月 18日（水）わかめごはん、ぎゅうにゅう、 

とりにくのからあげ、こうはくサラダ  

すましじる、おいわいデザート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3月 23日（月）ごはん、ぎゅうにゅう、 

あげじゃがいものそぼろえ、わふうサラダ、 

とうふのみそしる、さくらゼリー 

3月 24日〈火〉こくとうパン、ぎゅうにゅう、 

しろみざかなのバジルやき、やさいソテー、 

コーンポタージュ、さつまいもチップス 

 

 

 


