
５月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１日（金） 

たけのこごはん・牛乳・かつおフライ 

野菜のおろしドレッシングかけ・すまし汁・柏餅 

 



 

 

 

 

 

 

  

５月４日（月） 

みどりの日 

 

５月５日（火） 

こどもの日 

 

５月６日（水） 

振替休日 

 

  
 

５月７日（木） 

ハヤシライス・牛乳・ひじきサラダ・ 

いちごジュレ 

５月８日（金） 

セルフ照り焼きハンバーガー・牛乳・ 

ほうれんそうとツナのソテー・ 

かぶのクリームスープ 

 

 



   

５月１１日（月） 

ごはん・牛乳・ホイコーロー・ 

ナムル・チンゲンサイのスープ 

 

５月１２日（火） 

ステッキパン・山菜うどん・牛乳・ 

ちくわの磯辺揚げ・いろどり炒め 

 

５月１３日（水） 

ごはん・牛乳・さばのピリ辛焼き 

茎わかめのきんぴら・肉団子スープ・ 

ヨーグルト 

  

 

５月１４日（木） 

セサミトースト・牛乳・ 

じゃがいもの粒マスタード炒め・ 

肉団子スープ・ヨーグルト 

５月１５日（金） 

たまご入りチャーハン・牛乳・ 

揚げぎょうざ・もずくスープ 

 

 



   

５月１８日（月） 

そぼろパン・牛乳・オムレツ・ 

トマトソースペンネ・野菜スープ 

 

５月１９日（火） 

ごはん・牛乳・あじの五色揚げ・ 

切干しだいこんの煮物・なめこ汁 

 

５月２０日（水） 

こどもパン・牛乳・ 

チキンのバジル焼き・アスパラガスのソテー・ 

カレーポトフ 

  

 

５月２１日（木） 

元気もりもり丼・牛乳・ 

青菜の炒め物・麩のみそ汁 

 

５月２２日（金） 

きな粉揚げパン・牛乳・ 

コールスローサラダ・ポークビーンズ・ 

オレンジ 

 

 

 



   

５月２５日（月） 

ごはん・牛乳・揚げじゃがいものそぼろ和え・ 

小松菜のおかか煮・だいこんのみそ汁 

 

５月２６日（火） 

黒糖パン・牛乳・ 

白身魚のコーンマヨネーズ焼き・ 

グリーンサラダ・ラビオリスープ 

 

５月２７日（水） 

ごはん・牛乳・ 

チキンカツ・ひじきの煮物・ 

たまねぎのみそ汁 

 

  

 

５月２８日（木） 

ジャージャー麺・牛乳・ 

中華スープ・ミニ蒸しパン 

 

５月２９日（金） 

フォカッチャ・牛乳・ 

ひよこ豆のグラタン・花野菜サラダ・ 

糸かまスープ 

 

 


