
６月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 
   

６月１日（月） 

きな粉キャラメル揚げパン、牛乳 

ラタトゥイユ、コンソメスープ、青りんごゼリー 

６月２日（火） 

ごはん、牛乳、さけのさっぱり焼き 

だいこんのきんぴら、じゃがいものみそ汁 

６月３日（水）～かみかみ給食～ 

ステッキパン、わかめうどん、牛乳 

ポップビーンズ、野菜のごま炒め 

歯と口の健康週間ゼリー 

   

６月４日（木） 

ゆかりごはん、牛乳、鶏肉の照り焼き 

五色和え、なめこ汁 

６月５日（金） 

アーチパン、牛乳、えびカツ 

アスパラガス入りサラダ、コーンポタージュ  

オレンジ 

 



   

６月８日（月） 

キムチチャーハン、牛乳、ナムル 

五目スープ、プリンタルト 

６月９日（火） 

こどもパン、牛乳 

ハンバーグ デミグラスソースかけ 

ポテトと豆のサラダ、キャベツのスープ 

６月１０日（水） 

ごはん、牛乳、さわらのみそマヨネーズ焼き 

筑前煮、すまし汁 

   

６月１１日（木） 

ミルクパン、牛乳、鶏肉のレモンソースかけ 

トマトソースペンネ、マセドアンスープ 

６月１２日（金） 

カレーライス、牛乳、ひじきサラダ 

とうもろこし 

 

 



   

６月１５日（月） 

そぼろパン、牛乳、白身魚フライ 

ほうれんそうのソテー、ポトフ 

 

６月１６日（火） 

ビビンバ、牛乳、もずくスープ、ソーダゼリー 

６月１７日（水） 

黒糖パン、牛乳、パンプキングラタン 

花野菜サラダ、ジュリアンヌスープ 

   

６月１８日（木） 

ごはん、牛乳、いわしのかば焼き 

煮浸し、だいこんのみそ汁 

６月１９日（金） 

スパゲッティミートソース、牛乳 

たまごとレタスのスープ、冷凍みかん 

 



   

６月２２日（月） 

豚丼、牛乳、野菜のドレッシングかけ 

ごまみそ汁、味付き小魚 

６月２３日（火） 

きな粉トースト、牛乳、ジャーマンポテト 

肉団子入りトマトスープ、ヨーグルト 

６月２４日（水） 

わかめごはん、牛乳、鶏肉の梅ジャムソース焼き 

いかと野菜の炒め物、豆腐のみそ汁 

   

６月２５日（木） 

ナン、牛乳、なす入りキーマカレー 

カラフルサラダ、あじさいジュレ 

６月２６日（金） 

ごはん、牛乳、あじのねぎソースかけ 

野菜のチャプチェ、たまご入り中華コーンスープ 

 

 

 

 



 

   

６月２９日（月） 

バターロールパン、牛乳、クリスピーチキン 

イタリアンサラダ、野菜スープ 

６月３０日（火） 

ごはん、牛乳、ほっけの塩焼き、肉じゃが 

とうがんのみそ汁 

 

 

   

 

 

  

 


