
7月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 
   

  7月 1日（水） 

セサミトースト・牛乳・ビーフン炒め・ 

白湯スープ・ヨーグルト 

 

   

７月２日（木）【富士山 oお山開き給食】 

ごはん・牛乳・さばの甘みそ焼き・ 

ひじきとじゃがいもの煮物・豆腐のすまし汁 

７月３日（金） 

ピタパン・牛乳・焼き肉・コールスローサラダ・

ズッキーニのマセドアンスープ 

 



   

７月６日（月）【七夕給食】 

いろどりごはん・ぎゅうにゅう・星型コロッケ・ 

野菜炒め・そうめん汁・七夕ゼリー 

７月７日（火） 

そぼろパン・牛乳・えびグラタン・ 

花野菜サラダ・トマトスープ 

７月８日（水） 

ごはん・牛乳・あじのおろしだれ・ 

五目豆・青菜のみそ汁・オレンジ 

 

    

７月９日（木） 

こどもパン・牛乳・鶏肉のサルサソースかけ・ 

ツナとキャベツのソテー・とうがんのスープ 

７月１０日（金） 

ガパオライス・牛乳・グリーンサラダ・ 

チンゲンサイのスープ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

７月１３日（月） 

ホットドッグ・牛乳・リヨネーズポテト・ 

野菜スープ 

 

７月１４日（火） 

ごはん・牛乳・いかの竜田揚げ・ 

ゴーヤチャンプル・もずくのみそ汁 

７月１５日（水） 

焼きそば・牛乳・ぎょうざスープ・ 

ソーダジュレ 

  
 

 

７月１６日（木） 

夏野菜カレーライス・牛乳・ 

だいこんサラダ・冷凍みかん 

 

  

 

 


