
8・9月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 
   

８月３１日（月） 

ナン、牛乳、なす入りキーマカレー、カラフルサ

ラダ、レモンジュレ 

 

９月１日（火） 

黒糖パン、牛乳。さけのバジル焼き、ポテトのコ

ンソメ煮、肉団子入りトマトスープ、青りんごゼ

リー 

９月２日（水） 

豚キムチ丼、牛乳、ナムル、はるさめ白湯スー

プ 

   

９月３日（木） 

キャラメルシュガートースト、牛乳、ツナとこま

つなのソテー、ポトフ、オレンジ 

９月４日（金） 

ごはん、牛乳、鶏肉の塩から揚げ、ゴーヤチャン

プル、だいこんのみそ汁 

 

 



   

９月７日（月） 

ステッキパン、しょうゆラーメン、牛乳、ジャン

ボ揚げぎょうざ、中華炒め、いちごとみかんの 2

色ゼリー 

９月８日（火） 

ごはん、牛乳、さわらのさっぱり焼き、なすとか

ぼちゃのそぼろ和え、青菜のみそ汁 

９月９日（水） 

そぼろパン、牛乳、マカロニグラタン、花野菜

サラダ、ジュリアンヌスープ 

   

９月１０日（木） 

ビビンバ、牛乳、わかめスープ、スイートポテト 

９月１１日（金） 

ミルクパン、牛乳、鶏肉の照り焼き、ほうれん草

のソテー、ミネストローネ 

 

 



   

９月１４日（月） 

ゆかりごはん、牛乳、さばの塩焼き、煮浸し、玄

米だんご汁 

９月１５日（火） 

チリドック、牛乳、パンポテサラダ、野菜スー

プ、プリン 

９月１６日（水） 

ごはん、牛乳、アジフライごまみそソースかけ、

だいこんのきんぴら、すまし汁 

   

９月１７日（木） 

こどもパン、牛乳、鶏肉のパン粉焼き、キャベツ

のソテー、マセドアンスープ 

９月１８日（金） 

ハヤシライス、牛乳、ひじきサラダ、巨峰ジュレ 

 

 



   

９月２１日（月）敬老の日 

 

９月２２日（火）シルバーウイーク 

 

９月２３日（水）秋分の日 

 

   

９月２４日（木） 

コッペパン、いちごジャム、牛乳、ハンバーグデ

ミチーズ焼き、いかとブロッコリーのソテー、

ABCマカロニスープ 

９月２５日（金）十五夜給食 

ごはん、牛乳、さんまの竜田揚げ、五色和え、い

ものこ汁、お月見だんご 

 

 

 

 

 



 

   

９月２８日（月） 

青春のトマトソース焼きそば、牛乳、中華スー

プ、チョコクレープ 

 

９月２９日（火） 

シナモン揚げパン、牛乳、えびと野菜のチャプチ

ェ、豆乳坦々スープ、ヨーグルト 

 

９月３０日（水） 

ごはん、牛乳、鶏肉とさつまいもの揚げ煮、野菜

のゆずドレッシングかけ、なめこ汁 

 

   

   

 

 


