
9月献立写真 

   

月日（） 

 

９月１日（火） 

ハヤシライス・かにかまサラダ・パインアップル 

９月２日（水） 

ご飯・さつまいもの味噌汁 

しいらのフライ レインボーソース 

ひじきのそぼろ炒め煮 

   

９月３日（木） 

黒糖パン・オニオンスープ・オムレツ 

ジャージャーまぜ麺 

９月４日（金） 

ご飯・もずくスープ・鶏肉のレモンソースかけ 

キャベツサラダ 

 



   

９月７日（月） 

ご飯・わかめスープ 

豚肉と厚揚げのオイスター炒め・竹輪の磯辺揚げ 

９月８日（火） 

ご飯・なめこの味噌汁・油淋鶏・もやしシリシリ 

９月９日（水） 

中華丼・にらスープ・スイートポテト 

   

９月１０日（木） 

バターロールパン・ジュリアンヌスープ 

鶏肉のカレー味噌焼き・ブロッコリーサラダ 

９月１１日（金） 

ご飯・凍り豆腐の味噌汁・あじフライ・筑前煮 

 

 

 

 



   

９月１４日（月）～渋谷区の人気メニュー給食～ 

元気もりもり丼・棒々鶏風サラダ・ヨーグルト 

９月１５日（火） 

ご飯・小松菜の味噌汁 

タラの唐揚げタルタルソース・肉じゃが 

９月１６日（水） 

ご飯・キャベツの味噌汁・豚肉のキムたく炒め 

たこ焼き 

   

９月１７日（木） 

アーチパン・コーンスープ・ミートグラタン 

ツナサラダ 

９月１８日（金） 

ご飯・豆腐の味噌汁・鶏のから揚げ・ビーフン炒め 

 



   

９月２１日（月） 

～敬老の日～ 

９月２２日（火） 

～国民の休日～ 

 

９月２３日（水） 

～秋分の日～ 

   

９月２４日（木） 

ミルクパン・パンプキンスープ・鶏肉のパン粉焼き 

もやしのソテー 

９月２５日（金）～十五夜給食～ 

ご飯・芋煮汁・マヨたまカツ・大根のナムル 

お月見団子 

 

 



   

９月２８日（月） 

ご飯・スーラータン・チャプチェ・揚げぎょうざ 

９月２９日（火） 

ツナトマキーマカレー・コールスローサラダ 

あまなつゼリー 

９月３０日（水） 

ご飯・玉ねぎの味噌汁・瀬戸内レモンのカジキカツ 

五目きんぴら 

   

月日（木） 

 

月日（金） 

 

 

 


