
１０献立写真 

   

月日（） 

 

月日（） 

 

月日（） 

 

   

１０月１日（木） 

はちみつパン・トマトクリームスープ 

バーベキューチキン・マカロニサラダ 

１０月２日（金） 

ご飯・大根の味噌汁・肉豆腐 

コーンのキャベツ揚げ 

 



   

１０月５日（月） 

ご飯・豆腐の味噌汁・豚肉と野菜の生姜炒め 

お好み焼き 

１０月６日（火） 

親子丼・和風サラダ・ラ・フランスゼリー 

１０月７日（水） 

ご飯・ほうれん草のすまし汁 

揚げ魚のおろしソース・かぼちゃのそぼろ煮 

   

１０月８日（木） 

コロッケバーガー・チキンスープ・カスレ 

１０月９日（金） 

ご飯・中華コーンスープ・プルコギ 

ニラまんじゅう・ヴァンフォーレ甲府応援ゼリー 

 

 

 

 



 

   

１０月１２日（月） 

～スポーツの日～ 

 

１０月１３日（火） 

ビビンバ・もずくスープ・ヨーグルト 

１０月１４日（水） 

ご飯・きのこのかきたま汁・鶏のねぎ塩焼き 

ひじきのそぼろ炒め煮 

   

１０月１５日（木） 

そぼろパン・オニオンスープ・えびカツ 

キャロットラぺ 

１０月１６日（金） 

ご飯・白菜の味噌汁・さんまの蒲焼・田舎煮 

 



   

１０月１９日（月） 

ご飯・わかめの味噌汁・鶏肉のパン粉焼き 

ジャージャーもやし 

１０月２０日（火） 

ご飯・キャベツスープ 

チーズインハンバーグのデミソース 

ジャーマンポテト 

１０月２１日（水） 

マーボー豆腐丼・小松菜の味噌汁 

ミルクプリン 

   

１０月２２日（木） 

セルフピロシキ・ジュリアンヌスープ 

オムレツ 

１０月２３日（金）～十三夜給食～ 

ご飯・豚汁・白身魚の香味ソース・ビーフン炒め 

黒糖ビーンズ 

 

 



   

１０月２６日（月） 

ハヤシライス・キャベツのサラダ・ヨーグルト 

１０月２７日（火） 

ご飯・おこげ入りチンゲン菜のスープ 

モウカの明太マヨ焼き・五目きんぴら 

１０月２８日（水） 

ご飯・さつまいもの味噌汁・焼き肉・チヂミ 

   

１０月２９日（木） 

パンプキンロール・ペイザンヌスープ 

ハニーマスタードチキン・焼きそば 

１０月３０日（金）～ハロウィン給食～ 

ご飯・パンプキンスープ・イカメンチ 

カラフルソテー・かぼちゃプリンタルト 

 

 


