
 

 

 
 
   

 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

キエーロを始めてみよう！ 

甲府市 

キエーロ  
（本体） 
・プランター容器に土を入れ、右図のように 
 透明か半透明のフタを取り付けて完成です。 
（使い方） 
・フタを外して、生ごみを入れて水をかけな

がら土と一緒に混ぜた後、フタをします。 
・数日たつと生ごみは消えてしまいます。 

甲府市では、ご家庭から出される生ごみを減らすため、土の中のバクテリア
の力で生ごみを分解して、土に還す「キエーロ」の普及に取組んでいます。 

 キエーロって何？ 

 家で簡単にできるキエーロ 

～自然の力で生ごみを分解!～ 

ひとにぎりのごみの減量から 

はじめよう！ 

概要版 

 お問合せ先 

  甲府市 環境部 環境総室 ごみ減量課 

  ℡ 055-241-4327 

キエーロとは、生ごみを土の中のバクテリアの
力で分解して、土に還す方法です。 

 

日当りが良いところ、風通しが 
良いところに設置してください。 

自宅で簡単に始

めることができ

るんだよ。 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

板、角材、ポリカ
波板は、プランタ
ーの大きさに合
わせて切ってく
ださい。 

ポリカ波板を釘又
はネジで固定して
フタの完成! 

隙間は空気の
取り入れ口と
なります! 

（フタの裏側） 

家庭用プランター容器を活用! 
 

    キエーロの作り方 

甲府市 

プランターに 
土を入れてね！ 

●プランター容器:１個(50ℓ)  ●スコップ 
(縦 40cm×横 70cm×高さ 26cm) ●水 

●板:２枚(⾧さ 76cm×幅９cm) ●表示札(目印用):適量 
●角材:２本(⾧さ 40cm）       
●ポリカ波板(透明または半透明):１枚(幅 50cm×⾧さ 80cm) 
●屋根土台用クギ:８本(⾧さ 5cm）  
●屋根固定用傘クギ:6 本(⾧さ 4cm) 
●土:約 40ℓ(黒土がおススメです。） 

減らそう生ごみ！自宅で作れる「キエーロ」！ 

キエーロ完成! 

土の量は９割
程度が目安 

【用意するもの】 ※材質・寸法等は目安です。場所等に応じて変更してください 

空気が入りやす
いように 1ｃｍ
程度空けるのが
ポイント! 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・肉 
・魚 
・ご飯 
・パン 
・野菜くず 
   など 
 

①  
15～20 ㎝くらい 

土の深さ 15～20 ㎝くらいの穴を掘ります。 

②  

穴に生ごみを入れます。 

③  

生ごみはスコップで細かく砕いて、水を
かけながら土と混ぜます。 

生ごみが完全に隠れるように土を被せ
ます。（土は５cm 位を目安に被せます） 

④  

キエーロの使い方 
甲府市 

生ごみを入れる場所（例） 
表示札(目印)をつけると便利です。 

❶  ❷  ❸    
❹  ❺  ❻ 

分解しやすいもの（例） 分解しにくいもの（例） 

生ごみを 
入れてください 

・魚の骨 
・卵の殻 
・果物の芯 
・柑橘類の皮 
・硬い野菜 
     など 

土・風・太陽の力で生ごみを分解するんだよ！ 

① ～④の順番でキエーロに生ごみを埋めてください。 

生ごみでも「分解しやすいもの」と「分解しにくいもの」があるんだよ。 

⑤  

5 ㎝くらい 

 
・土と混ぜる水は、土団子ができる量が目安です。 

・乾いた土を生ごみに被せることで、虫やにおい

の発生を防ぐことができます。 

・生ごみは 6か所程度を目安に順番に入れてみま

しょう。 

・1回の生ごみの量は 100ｇ～300ｇ程度を目安に

入れてみましょう。（※生ごみの量は投入する

頻度やキエーロの大きさにより異なります） 

ポイント 



 
 
 

 キエーロ日記 
 記録を取って、生ごみが土に還った日数など調べみるのもよいですね。 

 生ごみを投入した日、投入したもの、重さなどを記録してみましょう！ 

 

投入日 
投入 

場所 

重さ 

（ｇ） 
投入したもの 状況・感想など 

分解 

日 

記
入
例 

4/1 ①  200 ご飯、とうふ、ウインナー 
15 日目で生ごみは消え

ていた。 
4/16 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

生ごみが何日で消えるかな！ 


