
　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  *  仕入れ等の都合により材料を変更することがあります。

主　な　食　材 　　　　　　　
赤　色 緑　色 黄　色

（中期以降） 血や肉を作る食品 体の調子を整える食品 力や体温となる食品 ☆未満児午前

おかゆ 米　麦 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

1 -
麩の野菜煮

ツナ 人参　玉ねぎ じゃが芋　油 おいわいぜりー

ポテトスープ
きゅうり　人参
(冷)ブロッコリー

オリーブ油
砂糖 とんがりこーん

月 470kcal・12.9g・
13.3g・1.9g やくると むぎちゃ

おかゆ 米　麦 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

- 15 野菜のそぼろ煮 鶏肉　豚肉
人参　玉ねぎ
(冷)コーン

油　砂糖 ひとくちぜりー

チンゲン菜のみそ汁
ツナ チンゲン菜　人参 マヨドレ とんがりこーん

月 449kcal・17.6g・
15.3g・1.7g たまねぎとわかめのみそしる わかめ　味噌 玉ねぎ じゃが芋 むぎちゃ

おかゆ 豚肉　油揚げ 人参　長ねぎ (冷)うどん ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

2 16 じゃがそぼろ 竹輪　青海苔 小麦粉　油 ふのさくさくかりんとう
麩　バター
砂糖

うどん汁 塩昆布 キャベツ　人参 ぎゅうにゅう 牛乳

火 488kcal・18.9g・
23.2g・2.3g

おかゆ 米　麦 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

3 17 豆腐野菜 豚肉
キャベツ　人参
玉ねぎ　もやし

油　砂糖 みかんぎゅうにゅうかん 牛乳 みかん

キャベツのみそ汁 ハム 人参　きゅうり 春雨　砂糖 ぷりっつ
水 603kcal・18.8g・

25.2g・1.6g なめこのみそしる 豆腐　味噌 なめこ　長ねぎ むぎちゃ

パンがゆ 食パン ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

4 18 鶏そぼろ野菜 ウインナー きなこまかろに きな粉
マカロニ
砂糖

オニオンスープ
味噌

(冷)ブロッコリー
大根　人参

砂糖 ぎゅうにゅう 牛乳

木 478kcal・21.3g・
16.3g・2.5g はるやさいしちゅー

鶏肉　牛乳
スキムミルク

キャベツ　玉ねぎ
人参　(冷)コーン

じゃが芋　油

おかゆ 米　麦 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

5 19 白身魚の野菜煮 鮭　味噌 キャベツ　玉ねぎ 砂糖 こふきいも 粉パセリ じゃが芋

玉ねぎのすまし汁 納豆　おかか 小松菜　人参 むぎちゃ
金 404kcal・20.5g・

9.5g・2.0g えのきのすまししる わかめ
玉ねぎ　えのき
人参

おかゆ 米　麦 ☆ぜりー・むぎちゃ

6 20 鶏肉と野菜の煮物 豚肉 人参　玉ねぎ ごま油　砂糖 せんべい

人参のみそ汁 おかか
(冷)ブロッコリー
人参 りんごかじゅう

土 501kcal・13.9g・
16.4g・1.2g ふのみそしる 味噌 玉ねぎ 麩　じゃが芋

おかゆ 米　麦 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

8 22 鶏肉の野菜煮込み 鶏肉　さつま揚げ
大根　人参　ごぼう
(冷)いんげん

こんにゃく
砂糖 おうとうれとると 黄桃

かぶのみそ汁
ハム

キャベツ　人参
(冷)コーン

ごま　マヨドレ せんべい
月 452kcal・16.4g・

13.8g・1.7g かぶのみそしる 油揚げ　味噌
かぶ　かぶの葉
長ねぎ むぎちゃ

おかゆ 豚肉　なると 白菜　人参　長ねぎ (冷)中華麺　油 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

9 23
鶏肉の野菜煮

鶏肉 片栗粉　油

ごまむしぱん

小麦粉　砂糖
ごま　バター
ベーキング
パウダー

白菜のスープ
ほうれん草　もやし
人参

砂糖　ごま油 ぎゅうにゅう 牛乳

火 555kcal・23.0g・
19.6g・2.0g

おかゆ 米　麦 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

10 24 豆腐のとろみ煮 豚肉 玉ねぎ　人参 油　砂糖 ちーずにらせんべい チーズ　味噌 ニラ
小麦粉　ごま
ごま油

じゃが芋のみそ汁
ひじき　水煮大豆
竹輪

人参　(冷)いんげん
こんにゃく
砂糖　油 むぎちゃ

水 601kcal・20.2g・
27.6g・2.3g じゃがいものみそしる

わかめ　豆腐
味噌

じゃが芋

パンがゆ コッペパン ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

11 25 白身魚のやわらか煮
鰆 片栗粉　油 ますかっとぜりー

ポパイスープ
もやし　きゅうり
人参

砂糖 せんべい
木 416kcal・17.3g・

15.5g・1.7g ぽぱいすーぷ ベーコン
人参　ほうれん草
玉ねぎ むぎちゃ

おかゆ 米　麦 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

12 -
肉じゃが

豚肉 人参　玉ねぎ じゃが芋　油 ほっとけーき 牛乳
ホットケーキ
ミックス
バター

キャロットスープ
キャベツ　きゅうり
人参　(冷)コーン

オリーブ油
砂糖　クルトン ぎゅうにゅう 牛乳

金 575kcal・16.9g・
19.9g・2.0g やくると

おかゆ 竹輪　油揚げ 水煮筍　人参
米　ごま　油
砂糖 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

- 26 そぼろ野菜 豚肉　鶏肉　牛乳
玉ねぎ　れんこん
人参

油　パン粉
砂糖 かぶとさんど

食パン　砂糖
バター　油

キャベツのすまし汁
こいのぼり
かまぼこ

アスパラガス
キャベツ(冷)コーン

砂糖 ぎゅうにゅう 牛乳

金 581kcal・23.9g・
20.0g・2.5g てまりふのすまししる わかめ えのき 手まり麩

おかゆ 米　麦 ☆ぜりー・むぎちゃ

13 27 鶏肉と野菜のやわらか煮
鶏肉 人参　玉ねぎ 砂糖　片栗粉 せんべい

玉ねぎのみそ汁 わかめ
(冷)ブロッコリー
人参

砂糖 りんごかじゅう
土 383kcal・16.1g・

2.1g・1.1g きりぼしだいこんのみそしる 味噌 切干大根　玉ねぎ じゃが芋

おかゆ ウインナー
玉ねぎ　ピーマン
人参

スパゲティ　油 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

- 30 そぼろの野菜煮込み
(冷)ブロッコリー
人参　きゅうり

オリーブ油
砂糖 ばななんけーき 牛乳 バナナ

ホットケーキ
ミックス

チンゲン菜のスープ
鶏肉

チンゲン菜　玉ねぎ
(冷)コーン ぎゅうにゅう 牛乳

火 411kcal・18.5g・
11.6g・1.9g

行事食

ごはん

とりにくのあまからいため

わかめのすのもの

すくすくごはん

れんこんいりはんばーぐ

はるさらだ　こいのぼりかまぼこ

もやしのなむる

ぶたやきにく

ちゃんぽんめん

ごはん

やさいのごまねーずあえ

とりにくのからあげ

ぐりーんさらだ

ちんげんさいのすーぷ

ひじきのにもの

さわらのたつたあげ

さっぱりさらだ

ぽーくかれー

こっぺぱん

ごはん

くるとんいりさらだ

なぽりたん

きゃべつのしおこんぶあえ

にくやさいいため

はるさめあえ

ぼいるういんなー

いりどり

ごはん

ぶたにくとやさいのうまに

ごはん

すてぃっくさらだ

ぶろっこりーのおかかあえ

さけのちゃんちゃんむし

こまつなのなっとうあえ

ごはん

ごはん

いろどりそぼろ

ちんげんさいのつなあえ

にくうどん

わかめごはん

しょくぱん

ちくわのいそべあげ

甲　府　市 　

日 午後のおやつ
主　な　食　材

赤　色 緑　色

ごはん

つなかれー

ふれんちさらだ

黄　色
曜

離  乳  食

エネルギー･たんぱく質･脂質・塩分

主食・副食

3歳未満児用


