
　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主　な　食　材 　　　　　　　
赤　色 緑　色 黄　色

（中期以降） 血や肉を作る食品 体の調子を整える食品 力や体温となる食品 午後のおやつ

おかゆ ウインナー
人参　玉ねぎ
エリンギ　ピーマン

スパゲティ　バター
油 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

2 ‐ そぼろ煮
キャベツ　人参
（冷）枝豆

オリーブ油　砂糖 ちきんなげっと チキンナゲット

小松菜のスープ 鶏肉
小松菜　玉ねぎ
（冷）コーン ぎゅうにゅう 牛乳

月 486kcal・23.3g・
21.4ｇ・2.2g

おかゆ 米　麦 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

3 ‐ 肉じゃが 豚肉 玉ねぎ
じゃが芋　油　小麦粉
パン粉　砂糖 ひなあられ

人参のすまし汁 ハム
れんこん　キャベツ
人参

マヨドレ ひとくちぜりー
火 593kcal・16.1g・

22.4ｇ・1.6g てまりふのすまししる 長ねぎ　人参　えのき 手まり麩 むぎちゃ
おかゆ 米　麦 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

4 18
鶏肉のほくほく煮

豚肉
玉ねぎ　人参
ピーマン

油　砂糖
りんごのほっとけーき

牛乳 りんご
ホットケーキ
ミックス
バター

大根のみそ汁 納豆　おかか 小松菜　人参 ぎゅうにゅう 牛乳

水 555kcal・21.0g・
23.9ｇ・1.5g だいこんのみそしる 味噌　油揚げ 大根　長ねぎ

パンがゆ コッペパン ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

5 - 白身魚の野菜煮 鮭 片栗粉　油 おうとうれとると 黄桃

チンゲン菜スープ 味噌
大根　人参
（冷）ブロッコリー

砂糖 せんべい
木 501kcal・20.1g・

12.4ｇ・2.2g かきたますーぷ なると　卵 えのき　チンゲン菜 かるぴす
パンがゆ コッペパン ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

- 19 白身魚の野菜煮 鮭 片栗粉　油 おうとうれとると 黄桃

チンゲン菜スープ 味噌
大根　人参
（冷）ブロッコリー

砂糖 せんべい
木 415kcal・19.5g・

12.4ｇ・2.2g かきたますーぷ なると　卵 えのき　チンゲン菜 むぎちゃ
おかゆ 米　麦 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

6 - 鶏そぼろ 鶏肉 人参　玉ねぎ じゃが芋　油 ちーずにらせんべい 味噌　チーズ ニラ
小麦粉　ごま
ごま油

人玉スープ
キャベツ　人参
（冷）コーン

クルトン　オリーブ油
砂糖 むぎちゃ

金 499kcal・16.7g・
10.3ｇ・2.3g やくると

おかゆ ウインナー 玉ねぎ　人参 スパゲティ　油 ☆ぜりー・むぎちゃ
7 21 鶏肉のやわらか煮

（冷）コーン
（冷）ブロッコリー

じゃが芋 せんべい

ポテトスープ りんごかじゅう
土 354kcal・8.3g・

5.7ｇ・1.7g

おかゆ わかめ 米　麦 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

9 23 野菜そぼろ 鶏肉　さつま揚げ
ごぼう　人参　大根
（冷）いんげん

里芋　こんにゃく　油
砂糖 あげぱん

バターロール
油　砂糖

白菜のみそ汁
キャベツ　人参
（冷）枝豆

砂糖 ぎゅうにゅう 牛乳

月 542kcal・21.0g・
15.9ｇ・2.5g ふのみそしる 味噌 白菜　玉ねぎ 麩

おかゆ 豚肉　油揚げ 玉ねぎ　人参　しめじ （冷）うどん　砂糖 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

10 24 鶏肉のうま煮 竹輪　青のり 小麦粉　油 じゃがばたー 粉パセリ
じゃが芋
バター

かぶのすまし汁 塩昆布
かぶ　かぶの葉　人参
きゅうり

ごま むぎちゃ
火 496kcal・16.6g・

26.9ｇ・2.2g

おかゆ 米　麦 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

11 25
そぼろ野菜

豚肉　味噌
キャベツ　玉ねぎ
人参　ピーマン

ごま油　砂糖

さつまいもむしぱん
牛乳

ホットケーキ
ミックス
バター
さつま芋

ほうれん草スープ
ほうれん草　もやし
人参

砂糖　ごま油 ぎゅうにゅう 牛乳

水 554kcal・19.5g・
22.2ｇ・1.5g わんたんすーぷ

長ねぎ　ニラ
（冷）コーン

パンがゆ 食パン ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

12 26 鶏肉のトロトロ煮 豚肉　鶏肉　牛乳 玉ねぎ 油　砂糖　パン粉 ぶどうぜりー

キャベツスープ ツナ
キャベツ　人参
（冷）コーン

マヨドレ せんべい
ベーコン

玉ねぎ　人参
（冷）ブロッコリー むぎちゃ

木 515kcal・24.2g・
19.4ｇ・2.3g じょあ

おかゆ 米　麦 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

13 27 白身魚のやわらか煮 鰆 長ねぎ 砂糖　片栗粉 きなこまかろに きな粉 マカロニ　砂糖

人参のみそ汁 おかか 白菜　人参　もやし ぎゅうにゅう 牛乳

金 464kcal・25.8g・
10.1ｇ・1.6g みそけんちんしる 味噌　鶏肉 人参　大根　長ねぎ こんにゃく　里芋

おかゆ 米　麦 ☆ぜりー・むぎちゃ
14 28 鶏肉のふわふわ煮 豚肉 玉ねぎ　人参 油　砂糖 せんべい

じゃがいものみそ汁
（冷）ブロッコリー
人参

すりごま　砂糖 りんごかじゅう
土 518kcal・13.6g・

17.2ｇ・1.2g じゃがいものみそしる わかめ　味噌 玉ねぎ じゃが芋

おかゆ 米　麦 ☆よーぐると・むぎちゃ ☆ヨーグルト

16 30 野菜のそぼろ煮 鶏肉 玉ねぎ　人参　しめじ 砂糖　片栗粉 ふのさくさくかりんとう
麩　バター
砂糖

玉ねぎのみそ汁 ハム
人参　キャベツ
きゅうり

マヨドレ ぎゅうにゅう 牛乳

月 524kcal・22.9g・
16.4ｇ・1.9g えのきのみそしる 味噌　油揚げ えのき　小松菜

おかゆ 豚肉　なると　わかめ
（冷）コーン　人参
長ねぎ

（冷）中華麺 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

17 - じゃが煮 鶏肉 油　片栗粉 ろーるけーき

きゅうりスープ ハム 人参　きゅうり 春雨　砂糖 むぎちゃ
（冷）フライドポテト
油

火 654kcal・22.5g・
29.1ｇ・2.6g ひとくちぜりー

おかゆ 豚肉
白菜　人参　もやし
ニラ

（冷）中華麺 ☆かし・ぎゅうにゅう ☆牛乳

- 31 鶏肉のほっこり煮 鶏肉 油　片栗粉 ひとくちぜりー

大根スープ
大根　人参
（冷）枝豆

砂糖　ごま油 ぷりっつ
火 536kcal・18.4g・

20.9ｇ・1.4g むぎちゃ

日 主食・副食 離  乳  食

さけのたつたあげ

曜

行事食

さけのたつたあげ

すてぃっくさらだ

かぶのしおこんぶあえ

甲　府　市 　

こっぺぱん

エネルギー･たんぱく質･脂質・塩分

わふうすぱげてぃ

さっぱりさらだ

こんそめすーぷ

ゆかりごはん

ぼんぼりころっけ

れんこんさらだ

ごはん

ぶたにくのしょうがやき

こまつなのなっとうあえ

主　な　食　材

赤　色 緑　色

  *  仕入れ等の都合により材料を変更することがあります。

わかめごはん

ちくぜんに

きゃべつのあえもの

きつねうどん

なぽりたん

べじすーぷ

黄　色

すてぃっくさらだ

☆午前のおやつ

ごはん

ちきんかれー

くるとんいりさらだ

こっぺぱん

ちくわのいそべあげ

とりにくのからあげ

ちゅうかさらだ

とりにくのさっぱりに

まかろにさらだ

たんめん

しょくぱん

ごはん

はんばーぐ

つなさらだ

ごはん

ぶろっこりーのごまずあえ

ごはん

ぶたやきにく

お楽しみ給食

しゅーすとりんぐぽてと

ほいこーろー

もやしのなむる

ごはん

さわらのしょうゆに

はくさいのおかかあえ

やさいすーぷ

☆ちゅうおうにこにこらんち☆

しょうゆらーめん

とりにくのからあげ

はるさめさらだ　

３月献立表令和８年


