
定 員

【 問 合 せ 先 】 子ども未来部子育て支援課子ども・青少年総合相談センター「あおぞら」

甲府市役所本庁舎⑥窓口 055-221-3011（直通）

申 込

60名（先着順）

2月7日（金）までに市ホームページの申込フォーム
または電話で
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※山梨県内の小中高生の27人に1人が「ヤングケアラー」の可能性があると言われています。

本研修会では、講師と元ヤングケアラーの方をお招きして、

当事者の体験談や支援における具体的な事例を通じて、支援

者がそれぞれの立場から具体的な支援策を探り、実践的な解

決方法を検討・共有する『課題解決型』の研修会を開催します。

会 場 甲府市役所本庁舎4階 大会議室

対象者 • 関係機関職員

民生委員・児童委員、ひとり親家庭相談員、学校、教育委員会、

地域包括支援センター、社会福祉協議会、医療関係者、教職員、

福祉関係者、行政職員、こども支援者 など

• ヤングケアラー支援に関心のある地域住民の方

田中悠美子さん
た な か ゆ み こ

(一社)ケアラーワークス代表理事。

社会福祉学博士。立教大学コミュニ

ティ福祉学部福祉学科非常勤講師。

令和６年度こども家庭庁ヤングケア

ラー啓発事業アドバイザーを務める。

2.18
13：30～16：00

（受付13：00～）

火

令和6年度ヤングケアラー支援『課題解決型』研修会

甲府市ヤングケアラー、
2月研修会

https://www.city.kofu.yamanashi.jp/jidoikuse/youngcarer-kenshu03.html

参加費 無料

タイムスケジュール

13：00～ 受 付 開 始

13：30～ 開 会

13：35～
基 調 講 演
当事者スピーカー

14：30～
事 例 を 基 に し た
グ ル ー プ ワ ー ク

15：45～ 質 疑 応 答

16：00 閉 会

どのように声かけするか、どのように
相談機関へつなげていけるか考え
ることができた。

グループワークで様々な立場の
方と意見交換できたので、職場
で必要な時の支援に活かしたい。

※前回（7/5）参加者の声（アンケート自由記載一部抜粋）


