
10:00～12:00 (9:40受付開始)

申込期限 令和6年9月30日（月）
※定員に空きがある場合は、10月24日（木）まで受け付けます。

※定員に空きがある場合は、1月16日（木）まで受け付けます。

令和6年10 27 日

色で自分の心や体調を知ろう
講師：浜田有里恵氏

01

お金が大好きなひとり親FPが伝える
あなたが「今すぐやるべきこと」
講師：石井麻理子氏

02

第１回

申込期限 令和6年12月23日（月）

10:00～12:00 (9:40受付開始)
令和7年1 18 土

色で気分を前向きに整えよう
講師：浜田有里恵氏

01

自分らしく働き続けるための
キャリアデザイン
講師：浜田有里恵氏

02

03 今の生活にプラス♪
自営型テレワークの働き方
講師：堤香苗氏

第２回

講師プロフィール

株式会社キャリア・マム　代表取締役
「女性のキャリアと社会をつなぐ」を経営理念に、ライ
フイベントを機に離職した女性たちの再就業や起業と
いった新しい働き方を推進する。

堤香苗氏

ファイナンシャルプランナー
自身がひとり親でお金に関する危機感を持ち、お金の
専門家になる。ひとり親視点でお金の話ができるスペ
シャリスト。

石井麻理子氏

カラーセラピスト
自身もひとり親として、働き方やキャリアデザインの
講座など多数実施。1000 人以上の女性の次の一歩を
後押し。

浜田有里恵氏

対象：ひとり親家庭・離婚を考えている方（市内在住）

会場：甲府市遊亀公民館
（リッチダイヤモンド総合市民会館２F）

定員：会場受講30名 / オンライン10名
（申込多数の場合は抽選）

申込方法：ホームページから予約

後日、個別相談も受けられます。※要予約

食料支援

託児学習支援を同時開催！
お子さまの勉強を大学生や
地域の方がお手伝いします。

055-237-5674（担当：村上）問い合わせ：甲府市役所子育て支援課

お金のこと
お仕事のこと
一緒に考えてみませんか

※要予約

参加
無料

ひとり親家庭サポート講座


