
子ども・子育て支援
～手当や助成金等～

　18歳に達する日以後の最初の3月31日（高校3年生相当）までの児童が、病気やけがで健康保険証を使って治療や投薬を受けた時の一部
自己負担金と入院時の食事療養標準負担額を助成します。助成方法は、受給資格証を使って医療機関で窓口無料で受診する方法と、医療機
関で一部自己負担金を支払った後、受診月の翌月以降に市で医療費助成金の申請をして助成を受ける方法があります。詳しくはお問合せく
ださい。

～オンライン申請について～

すこやか子育て医療費助成制度（所得制限なし）

問合せ　子育て支援課　子育て支援係　055－237－5674

　15歳に達する日以後の最初の3月31日（中学校修了前）までの児童を養育している方に支給します。公務員の方は勤務先に申請が必要で
す。申請月の翌月分から支給開始となります。なお、一部オンライン申請が可能です。
・支給額 15,000円

10，000円
15，000円
10，000円
5，000円

一律
第1子、第2子
第3子以降
一律
一律
一律

0～3歳未満
3歳～小学生

中 学 生
所得制限超過
所得上限超過

児童手当（所得制限あり）

・支給日 2月・6月・10月の10日にそれぞれの前月分までの手当を支給します。
※10日が土曜日・日曜日・祝日の場合は、直前の平日

※令和６年度中に、国による児童手当の拡充が予定されています。詳細は、今後、ホームページ等で
　発信していきます。

（例）6月の支給月には2～5月分の手当を支給します。

支給なし

問合せ　母子保健課　055－237－8950

　長期間の医療が必要な慢性疾病のうち、国が定める慢性疾病について、指定医療機関で受けた医療費の一部を助成します（所得に
応じた自己負担があります）。

小児慢性特定疾病の医療費助成制度
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施　設　名

子育て支援団体
　ハッピーキッズ

山梨YMCA南西望みの家
　プライムタイム

対象・内容

出張保育・家事支援

学童保育（小１～６年生）
学校への送迎あり（区域制限あり）
曜日別に英語、バレエ、ピアノ、ロボット教室、サッカー教室、
チアダンス（リモートレッスン）

『野の花ひろば』
親子ふれあい遊び、季節の制作、子育てフリートーク  など
利用料 ： 無料（活動により別途料金あり）

問　合　せ

湯村3-19-43
090-7735-8685

下石田2-2-10
055-235-8543

グローバルコミュニティセンター
　プライムタイム

中央3-10-7
055-235-8543

時　間

日時を予約にて
対応

月～金
14：00～19：00
（延長可 19：3０まで）

原則月1回
土　9：30～11：00
山梨YMCAのHP
にて案内

子育て支援センター つぼみ
中央3-10-7
野の花保育園
055-234-5781

（公社）甲府市シルバー人材センター 通園・通学バックの作製、洋服の寸法直し、家事手伝い、
除草・剪定、軽作業

相生2-17-1
055-222-9488

月～金
8：30～17：15

特定非営利活動法人
　こどもサポートやまなし

（対象）非限定
相談（こどもと家族）、学習会・進路指導、生活支援（食料、
住宅紹介、生活設計等）及び緊急宿泊施設の提供
（各種イベント：キャンプ、クリスマス会、餅つき大会、四季
のあそび場等）

宝2-1-5
055-287-8211
（090-8031-9608）

・電話（24時間）
・面談
　月～土（要予約）
　10：00～16：00
・学習会
　毎月第2・4日曜日
　13：30～16：00
・その他随時

利用金額等詳細は、各施設へお問い合せください。

～託児や生活の支援～

・
・
対 象 児
費 用

生後3か月程度から小学校6年生
1時間　７００円（月～金曜日7：00～19：00）
　　　  ＋交通費などの実費
1時間　８００円（土、日、祝日、年末年始及び基本時間外）
　　　  ＋交通費などの実費

　子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方からなる会員組織です。
子どもの一時預かり、保育所・学校への送迎、習い事への送迎等、援助が必要
な場合にご利用ください（事前登録が必要です）。アドバイザーが会員による
相互援助活動の調整等を行います。

　保護者の疾病、出産、看護、冠婚葬祭などにより、一時的に家
庭での養育が困難となった18歳未満の児童を児童養護施設で
短期間お預かりします。

・
・
費 用
実施場所

課税状況等により異なります。
児童養護施設（めだかの学校ジュニア）
児童養護施設（あいむ）
山梨立正光生園（地域総合子ども家庭支援センター テラ）

・利用期間 7泊以内（1泊2日～7泊8日）

甲府市ファミリー・サポート・センター

問合せ　上石田3－6－31　中央部幼児教育センター内　055－223－2253

子育て短期支援（ショートステイ）事業

問合せ　子ども保育課　子ども保育係　055－237－5669

利用の流れ

⑦活動報告

④事前の打合せ

⑤育児援助

⑥費用の支払

①利用申込・登録

③協力会員の
紹介 ②依頼

協力会員募集中！
　相互援助活動には、子育てのお手伝いをしていただける「協力会員」が必要です。
　甲府市に住所を有する方、健康で子どもが好きな方なら、どなたでも登録できます。
　甲府市ファミリー・サポート・センターまで、お問い合せください。

依頼会員 協力会員

ファミリー・サポート・センター
（アドバイザー）
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名称 地域 開所時間 内容 利用料金設置場所 所在地 電話番号 開所日

どんぐりくらぶ

チャイルド
センター
和泉こども館
“わくわく”

Shell＆Beans
【Café de Anne】

ドリームハウス

げんきっこくらぶ

9:00～17：00

9:30～15:00

10:00～16:00

10:00～16:00

9:00～14:00

育児相談・読み聞かせ・制
作・トリミック等。水、木、金
は年齢別サークル

育児相談、育児講座、園庭
開放、親子リフレッシュサ
ロン等

子育て支援、ランチ・ティ
ーサービス提供、育児相
談、園庭開放、足形アート
等

あそびのひろば（木育・手
づくりおもちゃ・ワークショ
ップ）・育児相談・園庭開放・
サークル支援等

子育て相談、育児講座、発
育測定、制作（アルバム作
り）、運動会等のイベント、
保育園行事への参加、プー
ル遊び等

参加費　一組100円
イベント、ランチ等別途料金あり

毎月初回200円
イベント等の内容により変更

ランチサービス（有料）
ティーサービス（有料）
足形アートのみ参加（100円）

一組200円
※6回目から無料（1ヶ月間）

無料
イベント制作内容により有料

光の森こども園

和泉愛児園

宮前保育園

相川保育園

甲府あら川保育園

〒400-0075
山宮町3318

〒400-0073
湯村3-12-13

〒400-0013
岩窪町379

〒400-0002
小松町316

〒400-0062
池田1-11-9

北部

北部

北部

北部

西部

北部

中央部

中央部

055-252-6871

055-253-1152

070-3938-3029

055-253-7390

080-5727-6840

月 ～ 金

月 ～ 金

月 ～ 金

月 ～ 金

月 ～ 金

あんぱんくらぶ 月～金 9:00～15:00
土 9:00～14:00

青空保育、園庭解放、製
作、英語、リトミック、身体
測定、母親講座等

1回利用 100円
12回分チケット 1，000円
イベント等別途料金有

聖愛幼稚園 〒400-0071
羽黒町618

055-253-7788
080-2243-4962
（直通）

月 ～ 土

すまいるきっず 10:00～15:00
育児相談、講習会、年齢別
製作、発育測定、親子ヨガ、
季節のイベントなど

無料
イベント・講習会により有料

こでまり
こども園

〒400-0031
丸の内3-21-3 080-6744-5100 月 ～ 金

ひなたぼっこ 10:00～15:00
育児講座、育児相談、発育
測定、誕生日会、ベビーマ
ッサージ、親子英語、ピラ
ティスなど。

無料
イベント、制作内容により有料中央保育所

〒400-0032
中央3-3-1 055-233-0308 月 ～ 金

　乳幼児（未就学児）を子育てしている人たちを地域全体で支援していくために、育児相談や
子育てサークル支援などの事業を保育所を活用して実施しています。地域子育て支援センター

健康談話室

問合せ・申込み　健康談話室　055－221－3560（月～金　9：15～11：30　年末年始・祝日を除く）
　　　 問合せ　健康政策課　055－237－2586 　　　　　　　　　　　

・場所　保健センター（相生福祉センター）
＊教室の内容や開催日時等、詳しくは広報をご覧ください。

　妊娠期から子育て期の母と子の健康づくりを応援する教室として「マタニティヨガ教室」「ベビーマッサージクラス」を実施しています。
予約制になっていますので、参加をご希望の方は、甲府市子育て支援アプリ「すくすくメモリーズ」からご予約ください。
アプリについての詳細はP9をご覧ください。なお、アプリを使用できない方は電話でご予約ください。

電話相談等
受付時間

9:00～17:00

9:00～17:00

10:00～16:00

10:00～16:00

9:00～16:00

9:00～16:00

9：30～16:00

9:00～15:00

おはなしの会

問合せ  市立図書館  055-235-1427／中央部幼児教育センター  055-224-5455／北部幼児教育センター  055-220-3398／中道つどいの広場（アネシス）055-266-7221

　各児童館、児童センターにおいて、児童を対象に遊びや工作等の教室、季節行事、映画会など
さまざまな事業を実施しています。日時、内容は毎月、広報、センターだより等で案内しています。児童館・児童センター

　市立図書館、中央部・北部幼児教育センター、中道つどいの広場で「おはなしの会」を催しています。絵本の読み聞かせや紙芝居、わらべう
たを親子で楽しめます。日時は毎月、広報、幼児教育センターだより等で案内しています。

～子育ての教室や遊び場～

●問合せ　各児童館・児童センター

施 設 名

朝気児童館

石田児童館

北新児童センター

西部児童センター

中道北児童館

中道南児童館

所 在 地

朝気1－2－55

上石田3－6－31

北新1－6－8

長松寺町12－30

上曽根町1890－1

下向山町4370－1

電話番号

055－235－6670

055－222－5230

055－251－5049

055－225－1764

055－240－1234

055－266－7211

開館時間

9:00

17:30
～

休 館 日 対 象・内 容

日曜・祝日・
年末年始

利用対象は18歳未満。
幼児には保護者の付き
添いが必要。放課後児童
クラブを併設しています。

　「おもちゃ図書館」とは「障害のある子どもにおもちゃの素晴らしさと遊びの楽しさを」との願いから
始まったボランティア活動です。乳幼児期の子どもがたくさんのおもちゃで遊ぶ機会を提供しています。

施 設 名

おもちゃ図書館（おもちゃ図書館全国連絡会加盟）

絵本とおもちゃの図書館
チャイルドセンター和泉こども館・わくわく

開設場所

湯村3－12－13

開 設 日

月 ～ 金

時間

開　　館 9：30～14：30
電話受付 8:30～16:30

電話番号

055－253－1152

24

8
子
ど
も
・
子
育
て
支
援



・
・
派遣対象
派遣内容

市内の子育てサークル等（個人への支援は行いません）
子育てサークルの育成指導、子育て全般の指導、子育て体験
の講演、イベント等開催時の幼児の一時預かり、遊び・おやつ
作り・手芸等の指導、紙芝居、読み聞かせなど。

　知識や知恵、経験が豊富な高齢者や子育て経験者による「子
育て・お助け隊」を無料で派遣し、子育て家庭の育児不安や負
担の軽減を図り、子育てに喜びを持てるよう支援していく活動
をしています。

　低所得者・障がい者・高齢者世帯を対象に、緊急かつ一時的
な生活費や、高等学校・大学などに就学するために必要な経費
などを貸付ける生活福祉資金 ( 山梨県社会福祉協議会実施 ) の
相談・申請受付を行います。
　なお、貸付資金ごとにそれぞれ条件があり、審査は、山梨県社
会福祉協議会が行います。

　地域ぐるみで登下校時等の子どもの安全を守る目的で、警察
署や教育委員会、学校、地域等と連携し、子ども等の緊急避難場
所としていつでも駆け込めるよう指定した場所です。
　公園・広場等で知らない人から「声かけ、ちかん、つきまとい」
等の被害を受けたり、「お腹が痛い、怪我をした、喉が渇いた」等
の困ったときに、安心して駆け込める「家」です。

　お住まいの地域の担当が、生活上の心配ごとや子どもの養育上の悩みなどの相談に応じるとともに、相談内容によっては専門機関との
つなぎ役になります。

所在については各小学校にお問い合せください。

「子育て・お助け隊」

問合せ・申込み　北部幼児教育センター　055－220－3398

生活福祉資金貸付制度

問合せ　甲府市社会福祉協議会　福祉サービス課　055－225－2119

　家庭での養育が困難な乳児や児童を入所させ、養護や自立支
援を行う施設です。

山梨立正光生園乳児院………………………………伊勢2－1－19

山梨立正光生園………………………………………伊勢2－1－19
めだかの学校ジュニア………………………………武田1－3－23
あいむ ………………………………………………下飯田2－5－5

山梨県立甲陽学園……………………………………中畑町1284

児童福祉施設

乳　児　院

児童養護施設

児童自立支援施設

問合せ　中央児童相談所　055－288－1563

～安心して育児をするために～

　甲府市愛育連合会・・・下記の地区に愛育会があります。

　愛育会では、赤ちゃんから高齢者まで地域に住むすべての方を対象に、
健康で住みよい「まちづくり」を目指し活動しています。幼い子どもを持つ
お母さん・お父さんが、安心して楽しく子育てが出来るように、声かけや見
守りをはじめ、地域で行う子育て支援事業を通して支えています。

愛　育　会

問合せ　地域保健課　055－237－1173

里垣、玉諸、貢川、甲運、石田、伊勢、相川、朝日、琢美、千代田、穴切、湯田、
山城、春日、新田、千塚、大国、羽黒、池田、住吉、大里、中道、東、北新

子ども１１０番の家

「子ども110番の家」は、ステッカー等で掲示されています。

　里親登録した方が、さまざまな事情により家族とともに暮らせ
ない児童（18歳未満）を里子として自分の家族に迎え入れ、温か
い愛情と家庭的な雰囲気の中で、継続的または一時的に養育す
る制度です。

里親制度

問合せ　中央児童相談所　055－288－1563

民生委員・児童委員、主任児童委員

問合せ　甲府市民生委員児童委員協議会事務局　055－237－5388

問合せ　甲府警察署　055－232－0110／南甲府警察署　055－243－0110

名称 地域 開所時間 内容 利用料金設置場所 所在地 電話番号 開所日

はぐくみ

にこにこバンビーニ

9:30～15:30

10:00～15:00

母親サークル支援、育児相
談、園庭開放、製作、諸行
事、お楽しみ会

育児相談、育児サークル支
援、園庭開放、製作、季節
の行事、お誕生日会、発育
測定

製作の材料費は内容によって有料
他は無料

1回利用100円
8回分チケット500円
※イベント参加は別途料金有

南西保育園

くだま保育園

〒400-0046
下石田2-10-17

〒400-0822
里吉4-1-28

西部

東部

西部

055-226-4199

055-288-1234
070-5571-4020

月 ～ 金

月～ 金

くるみの森 9:30～15:00
年齢別クラス、音楽会、ラ
ンチ、親子クッキング、発育
測定、育児相談、ベビーマ
ッサージ等。

無料
イベントやランチ等別途料金あり

池田くるみの木
こども園

〒４００‐００６3
金竹町5-17

055-２２８-４２６３
０９０‐３１０３‐９７４７
（直通）

月 ～ 金

電話相談等
受付時間

9:30～15:30

10:00～16:00

9:30～15:00

アルテア子ども館

にこにこルーム

わたぼうし

9:00～14:00

10:00～15:00

10:00～15:00

子育て相談、子育てサーク
ル、子育てサロン、母親ク
ラブ、親子体験講座等

製作・親子イベント・育児相
談等

保育士、管理栄養士、看護師
による育児相談（訪問、オンラ
イン含む）、出張開設（公園、
商業施設）、保護者企画イベ
ント、中庭及び園庭開放

イベント以外は予約不要

子育て相談無料
その他有料

初回月無料
月額1,000円（保険等含む）
イベントは内容により有料

山梨学院
幼稚園

大鎌田保育園

すみよし
愛児園

〒400-0805
酒折2-12-18

〒400-0053
大里町4530

〒400-0851
住吉3-24-20

東部

南部

南部

南部

055-224-1340

055-241-2250

055-237-4101
090-1458-6561

月 ～ 金

月 ～ 金

月～ 金

ひだまり 9:30～14:30 子育て支援、育児相談、育
児講座など 1家庭1回100円（上限800円）

なでしこ
こども園

〒400-0053
大里町2262-1 055-225-5881 月 ～ 金

9:00～17:00

8:30～17:00

10:00～15:00

10:00～16:00

※新型コロナウイルス感染症対策のため、開所時間や実施内容が異なる場合があります。詳しくは各支援センターへお問い合わせください。
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～甲府市内にあるお出かけ施設～

・

・

開館時間

休 館 日

火～金曜日　　　　10：00～19：00
土・日曜日・祝日　　 10：00～17：00
原則として月曜日、祝日の翌日、年末年始、月末整理日、
特別整理期間

　ゆったりとした芝生スペースに囲まれた図書館には、子ども
専用のコーナーが２階に設けてあります。

○図書・AV資料（DVD・CD）の貸出や映画会、読み聞かせ、折り紙教室、お
はなし会等を実施しています。貸出や催しものの予定などは、広報・ホーム
ページなどをご覧ください。
○インターネットで本の予約や資料の検索もできます。

甲府市立図書館 【マップＰ44】

問合せ　城東1－12－33　055－235－1427

・

・

・

・

開館時間

休 館 日

入 館 料

施設内容

9：30～17：00（入館は16：30まで）
７/9～9/1は、９：００～１７：３０（入館は１７：００まで）
第1・2・3月曜日（祝日を除く）、年末年始、その他臨時休館あり
※7/9～9/1は休まず開館
個人　　　　　大人５2０円　　小・中・高校生２2０円　　　
団体（２０名以上） 大人42０円　　小・中・高校生１7０円
※65歳以上の方（年齢が確認できるものが必要）は無料
※障がい者手帳をお持ちの方とその介助者1名は無料
※土曜日、こどもの日は高校生以下無料　（県民の日はどなた様も無料）
○展示室　○実験工作室　○マルチメディアコーナー
○あそびの部屋　○スペースシアター
※プラネタリウム番組・ドームシネマは3歳以上観覧料別途
※実験教室など各種イベントは参加費別途

山梨県立科学館 【マップＰ44】

問合せ　愛宕町358－1　055－254－8151

附属動物園は令和9年度早期のオープンを目指して工事中です。
・駐車場の利用可能時間　8：30～17：15

子どもの成長に合わせて安全に・思い切り身体能力を伸ばせるよう
な遊具があり、いきいきと元気に遊べる公園です。

遊亀公園 【マップＰ45】

問合せ　太田町10－1　055－233－3875

　“科学の不思議”を見て、触れて、体験して、学ぶをコンセプト
に、遊びながら親子で学べる施設です。

　「創作の森おびな」は、甲府市北部地域の豊かな自然環境の中
で、キャンプやバーベキューが行えるとともに、音楽や絵画等の
創作活動ができる「アトリエ棟」、各種の研修会や会議等のでき
る「研修棟」などが備わった施設です。
・
・ 

・

休 業 日
利 用 料

施設内容

12月29日～1月3日
アトリエ棟 6,110円から。研修棟 4,070円から。ウッドデッキ
広場 400円から。テントサイト 400円から。
※市内の青少年関係団体が青少年の健全育成のために利用
する場合などでは、利用料金が減免されます。詳しくは施設
の管理人にご相談ください。
アトリエ棟、研修棟、ウッドデッキ広場、テントサイト

甲府市創作の森 おびな 【マップＰ42】

問合せ　下帯那町２４　０５５－２４２－８６６０

・
・
・

開館時間
休 館 日
利 用 料

9：00～17：00　
月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日、年末年始
無料

・

・

・
・

利 用 日

利 用 料

利 用 日
利 用 料

５～６月、9～10月 土～日曜日にかけての１泊、祝日の
 前日か ら翌日にかけての１泊
7～８月 毎日
キャンプ場テントサイト（1人１泊）
小・中学校生５０円　高校生１1０円　大学生及び一般２2０円
テント及び寝具類（1人１泊）
小・中学校生１1０円　高校生２2０円　大学生及び一般４4０円
ログキャビン及び寝具類（1人１泊）
小・中学校生６3０円　高校生７7０円　大学生及び一般８9０円
※シャワー（温水） 1回100円

4～11月
１サイト1,100円（屋根付きサイト2,200円）
その他貸出品有り

　甲府市北部に位置する森林2，500haのエリアに遊歩道45km、
森林セラピー基地や甲武信ユネスコエコパーク案内所を兼ねる
武田の杜サービスセンター、森や林業を紹介する森林学習展示
館の他、キャンプ場、BBQ場、芝生広場、マウンテンバイクコース
があり、また、野生傷病鳥獣を保護する鳥獣センターもあり、野生
鳥獣の標本の展示も行っています。

◯ 癒しの小径(車イス、ベビーカー利用可能）
◯ キャンプ場

◯ バーベキュー場

山梨県立武田の杜 【マップＰ42】

問合せ　山宮町 片山3371　055－251－8551

※利用時間等が変更になる場合があります。詳しくは各施設にお問合せください。

☆詳細は、ホームページをご覧ください

・利用期間 5月から10月の土曜・日曜・祝日のみ営業
（臨時開業も受け付けますが、要申請）

・利用料金 ログハウス
　310円（一般1人） 150円（小中学生1人）
あずまや（バーベキュー施設）
　310円（一般1人） 150円（小中学生1人）

テントサイト
　1,040円（1張り）
釣り堀・魚つかみ取り池（1時間・魚代別）
　520円（一般1人） 260円（小中学生1人）

　甲府市南部の古関町にあります。ログハウスやテントサイト及びバーベキュー施設などがあります。
甲府市寺川グリーン公園 【マップＰ46】

問合せ　古関町2992－21　0555－88－2330

・
・
・
・

開園時間
休 園 日
入 園 料
施設内容

9：00～17：00（7～8月は9：00～18：00）　
なし（臨時休園の場合あり）
無料
〇自由広場（インクルーシブ遊具、幼児用遊具、
　大型遊具、ふわふわドーム《小学生のみ》、
　ロープウェー遊具、幅広滑り台）
〇ライオンの池
　（幼児用手漕ぎボート体験、水遊び、落ち葉プール）
〇変形自転車広場
〇キャンプ場

　季節ごとに、様々な生き物や植物との出会いがあり、親子で
五感を使って里山の自然を感じる事ができる公園です。令和５
年の春、リニューアルオープンした園内にはキャンプ場の他、山
の斜面を活かした大型の遊具やインクルーシブ遊具などがあ
り、誰もが一緒に楽しく遊ぶことができます。

山梨県立愛宕山こどもの国 【マップＰ44】

問合せ　愛宕町358－1　055－253－5933

☆年間をとおして、親子で参加できるイベントを企画中です。
　開催日時などの詳細は、ホームページをご覧ください。
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　甲府市北部の黒平町にあり、森林内にコテージ10棟を設けた
豊かな自然を全身で感じられる宿泊施設です。レストランや林間
歩道、丸太遊具、バーベキュー施設もあり、ここから山梨百名山・
甲府名山の「黒富士」に登ることができます。
・

・ 

利 用 料

休 業 日

5人用コテージ（トイレ、冷蔵庫付キッチン）1棟あたり1泊
11,000円、日帰り5,500円。暖房料別。バーベキュー用具各220円。
12月28日～1月4日

甲府市マウントピア黒平 【マップＰ42】

問合せ　黒平町623-1　055－287－2201

・

・

・

休 館 日

利用料金

プール利用
上の注意

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
その他施設の保守点検のため休館する事があります。
○プール・浴室・トレーニング室　一般 ４1０円　小・中学生 １００円
　・未就学児は無料
　・毎週土曜日は、甲府市・笛吹市に居住の高校生以下は無料
　・甲府市、笛吹市に居住の小・中学生は、牛乳パック（１ℓサイズ）20枚持参で無料
○体育館（各時間帯）　一般1,040円　小中学生520円
○和室・会議室（各室、各時間帯）　200円
1.スイミングキャップ着用（プール）
2.小学２年生以下の子供は、水着を着用した保護者１名に対し３名までご利用いただけます。
3.中学生以下の子供が18時以降に利用する場合は保護者の同伴が必要になります。
4.３歳未満の乳幼児はご利用いただけません。
  （３歳以上でも、日常オムツを必要とする方は、ご利用できません）

　温水プール・浴室・トレーニング室・体育館・和室・会議室・図書コーナーなどが完備されており、プールでは小さいお子様でも安全に楽し
める小プールやすべり台があります。又、健康増進を目的として、様々な運動ができ、幅広い年齢層に喜ばれる施設となっております。

甲府市リサイクルプラザ

問合せ　上町601－2　055－241－4357

【マップＰ45】

プール

浴室

体育館

和室・会議室

環境教育施設

利用時間

9：30～20：30
（遊泳時間 20:15まで）

（入浴時間 16:20まで）
10：00～16：30

トレーニング室 9：00～20：30

9：30～12：30
13：30～16：30
17：30～20：30

9：00～20：30

全　日

　JIT リサイクルインク スタジアム（陸上競技場）、山日YBS
球場（野球場）、水泳場、テニス場、体育館、武道館、アイスアリ
ーナ他、専門施設を備えています。また、芝生広場や自由広場に
は幼児遊具も設置してあります。

◇各種フィットネス教室を実施中
　詳しくは電話・HP（https://r-kofu.com）でご確認ください。

小瀬スポーツ公園

問合せ　小瀬町840　055－243－3111

【マップＰ45】

・

・

開場時間

利 用 料

一般利用時間はお問い合せください。1ヶ月分はホームペー
ジのお知らせよりご確認いただけます。
一般 1，050円、高校生 ７9０円、中学生以下 ４7０円
※貸靴料　一足500円　　
※土曜日は高校生以下無料

　夏から滑れるスケートリンクです。7月1日から３月３１日まで開場してお
り、年末年始も利用できます（予定）。

アイスアリーナ　直通　055－243－3114　

ふじでん球場(野球場)、ふじでんスタジアム(競技場)、ふじでん
庭球場のほか多目的に利用できる球技場、水泳場を備えていま
す。芝生のある船出広場には幼児が楽しめる遊具を設置してい
ます。
※改修工事等により利用できない施設や期間があります
ので、詳しくはお問い合せください。

緑が丘スポーツ公園

問合せ　緑が丘2－8－1　緑が丘スポーツ公園管理事務所　055－252－0121

【マップＰ42】

・
・
・

利用時間
休 館 日
施 設

9：00～17：00
毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）
陶芸教室は毎週土・日曜日開催　要予約（１２月～3月休み）

　つり堀、バンガロー・バーベキュー施設を完備し、また、陶芸教
室も開催しています。自然体験や家族連れのレジャーに利用で
きます。

右左口の里

問合せ　中畑町1132　055－266－4680

【マップＰ46】

マス1時間1,150円～
つり堀

約150名（屋根付）　大人410円　子ども310円（鉄板、薪炭代別）
バーベキュー施設

宿泊1室8名1泊7,330円 寝具（1組）310円
　　　　　　　　（利用時間15：00～利用終了日の午前10：00まで）
日帰り 2,090円（利用時間10：00～15：00まで）

バンガロー施設

陶芸教室 1人1,570円(粘土１ｋｇ含む）

・
・
・
・

利用期間
利用時間
休 館 日
利 用 料

ゴールデンウィーク及び夏休み期間
10：00～16：00
毎週木曜日（祝日の場合は前日）　　
甲府市民　大人310円　小中学生100円
障がいをお持ちの方110円

　温泉施設に温水プールを併設しています。

上九の湯ふれあいセンター（ふれあいプール）

問合せ　甲府市上九の湯ふれあいセンター　古関町1174　0555-88-2525

【マップＰ46】

・ プールの利用時には各自水着、水泳用帽子をご用意ください。
※プールの営業日などについてはお問合せください。

　（温泉施設の利用料でプールがご利用できます。）

※利用時間等が変更になる場合があります。詳しくは各施設にお問い合せください。

※水泳場の一般開放については、お問合せください。

・
・
・  

対　　象
利用期間
利 用 料

市内在住・市内勤務の方及びその家族
４月１日から１１月末日
レストハウス1泊 ６9０円、日帰り ２2０円
ただし中学生以下は無料

　甲府市北部の黒平町にあります。２９人宿泊可能なレストハウス、
キャンプ場、バーベキュー施設、自由広場があります。

甲府市市民いこいの里 【マップＰ42】

問合せ　黒平町30  055－287－2235

※予約専用ダイヤル  080-6611-1510
・ 電話予約受付時間 ： 9時00分～17時00分


