
本市では、子育ての豊富な経験をお持ちの高齢者などが子育てを
支援をしていただくとともに、支援する方ご自身が生きがいを持っ
ていただくことを目的に「子育て・お助け隊」を組織しています。
この通信では、「子育て・お助け隊」として活動している甲府市愛
育会の地域の取り組みを紹介します。

問合先 北部幼児教育センター ０５５－２２０－３３９８
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子育て・お助け通信
甲府市 子ども未来部 子育て支援課

北部幼児教育センターで遊ぶ子どもたち



愛育会は住み慣れた地域で安心して暮らしていくため、甲府市内２１地区で

「声かけ・見守り」を基本とした健康づくり活動をしています。

また、甲府市「子育て・お助け隊」として、各地区で子育て支援事業の開催や

子ども応援フェスタ等への協力などの活動もしています。

甲府市愛育連合会

子育て支援事業の良いところ
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地区担当保健師による

⚫ 身体測定

⚫ 育児相談

⚫ 同じ地域の親子同士で

交流や友達づくり

⚫ 地域住民との繋がり

甲府市愛育連合会



各地区の子育て支援事業のご紹介

朝日地区「おやこくらぶ」

朝日悠遊館で年２回、製作活動やパラバ

ルーン、手形スタンプなどを開催しています。

赤ちゃんから就学前の幅広い世代のお子さ

んの参加があり、土曜日に開催しているので

パパとママで参加してくれる方も多くいます。

地区の主任児童委員による絵本の読み聞か

せや、製作が得意な方に講師を依頼し小物づ

くりを行うなど、親子で楽しく参加できる活

動をしています。

朝日地区外の方も参加可能ですので、ぜひ

ご参加ください。

湯田地区

「子育て支援サークル“ひばり”」

湯田悠遊館で年に３回、日曜日に開催しており、

園に通うお子さんや小学生の親子が多く参加して

くれます。

手形・足形スタンプを行い子どもの成長を感じ

る「思い出アルバム」を作成しています。

キッズビクスの先生の協力もあり、親子で音楽

に合わせながら体操をしたり、フラフープを使っ

て、チーム対抗のゲームをしたりして楽しく参加

されています。

湯田地区にお住いの親子のご参加をお待ちして

おります。

各地区の子育て支援事業は、各地区の回覧板や市のHP、アプリ「す

くすくメモリーズ」でもお知らせしています。ぜひ遊びにきてね。

（地区外の方でも参加OKな地区もあります）
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