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申問ＤＸ推進課…☎（２３７）５２１４

スマホ操作講習会
初心者対象

❶電話・カメラを使おう
❷インターネットを使って 
みよう
❸メッセージアプリ　 　
　（LINE）を使おう
❹スマホを安全に使うた
　めの基本的なポイント
❺マイナンバーカードを
　健康保険証として利用
　しよう・公金受取口座
　の登録をしよう
❻地図アプリを使おう
❼こうふ健康アプリの利用
方法

❽災害に役立つ情報を学ぼ
　う（甲府市防災アプリ）
※講座内容の詳細は、
　お問い合わせください

【内容】開催日 会場 時間 内容
10/ ９
㈭

本庁舎
（４階市民対話室）

13：00 ～ ❷
14：15 ～ ❼

10/ 20
㈪

南庁舎
（２階大会議室）

９：45～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❽

10/ 31
㈮ 北公民館

９：45～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❺

11/ ７
㈮ 東公民館

９：45～ ❶
11：00 ～ ❻
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❹

11/ 10
㈪ 西公民館

９：45～ ❶
11：00 ～ ❻
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❹

申込 開催日３日前までに電話で（平日のみ）

【全日程共通】時間・定員　各回１時間・各回８人
         ※ 10月９日のみ各回10人

問ごみ減量課…☎（２４１）４３２７

「食品ロス」＝食べられるのに廃棄されてしまう食品
　本市では、「生ごみの水切り」や「生ごみのたい肥化」など、
ごみ排出量の削減を目指す中、市民の皆さんに日常生活で
食品ロス問題を意識し、食べ物のムダを減らす取り組みに
ご協力くださるよう呼びかけており、その減量策の一環と
して「もったいない！30・10運動」を推進しています。

～ 家庭でできること ～
●毎月 30日は、食品の消費（賞味）期限をチェックしましょう
●毎月 10日は、食材を使い切るクッキングデーにしましょう 
●食材は計画的にムダがないよう購入しましょう 
●食べられる分だけ調理しましょう

もったいない！30・10運動

食品ロスを減らそう！

対象住宅
❶市内に存するやまなしＫＡＩＴＥＫＩ住宅
　認定制度の認定住宅であること
❷県内に本店を有する建設業者が建築の工事
　を施工した認定住宅であること

対象者

食品ロスを減らして、 燃えるごみも減らそう！食品ロスを減らして、 燃えるごみも減らそう！

　令和７年７月の家庭系燃えるごみの１人１日あたりの
排出量は 483.8g です。目標値 463.8 に対して 20g多く
なっています。

約 20g の食べ物は…
・アスパラガス  1 本
・ミニトマト １個
・オクラ ２本　　　　　　
・板チョコ 半分弱　など

補助金額

いずれにも該当する（新築、増築または改築）住宅

申請期間

次のいずれにも該当する者
❶自ら居住することを目的に交付対象住宅を
　建築または取得した者
❷補助金の申請日に交付対象住宅の所在地に
　住民登録がある者
❸市税等に滞納がない者
❹甲府市暴力団排除条例第２条第二号に規定
　する暴力団員または同条第三号に規定する
　暴力団員等でない者

申問住宅課…☎（２３７）５８１２

やまなしKAITEKI住宅の建築等費用を補助

排出量は 483.8g です。目標値 463.8 に対して 20g多く
もったいないじゃんのこしちょし！

申問甲府地区消防本部…☎（２２２）１１９２

搬送先の病院で
適切な受け入れ
準備ができる

傷病者本人の
情報が早く
正確に伝わる

マイナ保険証をマイナ保険証を
携帯ください携帯ください

マイナ救急実証事業のご協力お願い

病院の選定や
搬送中の応急
措置を適切に

行える

あなたの命を守るマイナ救急

甲府地区消防本部では、総務省消防庁と連携し、マイ
ナ保険証を活用した救急業務の円滑化に向けた実証事業
を令和７年10月１日㈬から実施します。
　この事業は、傷病者が情報閲覧に同意した場合、救急
隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録
したマイナンバーカード）を活用し、傷病者の医療情報等
を閲覧することにより、医療機関への早期搬送と適切な
医療提供が期待されます。
※意識不明等の同意取得困難時に限り、生命・身体の保護を　
　救急隊が必要と判断した場合は、同意不要でも情報閲覧が
　可能となります

最大120万円もの補助金額‼

　県が定める住宅基準を満たした「やまなしＫＡＩＴＥＫＩ
住宅」を建築または取得した費用の一部を補助します。

10月１日㈬～令和８年２月27日㈮

最大120万円（認定内容によって変動あり）

問地域包括支援課…☎（２３７）５４８４

ACP普及啓発講演およびトークセッション開催

【第１部】（講演）講師：浜野　淳さん（医師　筑波大学准教授）
【第２部】（トークセッション）出演者：原　千晶さん（タレント）、浜野　淳さん、髙添明日香さん（あすか在宅クリニック院長）

「話しておこう、大切なことを、大切な人と。」

12/6㈯
13:00～
15:00

将来の変化に備え、自分の医療・介護について、大切な人（家族・友人など）、支えてくれる人（医療・介護関係
者）と自分の想いを繰り返し話し合うことです。

ACPとは

会場▶リッチダイヤモンド総合市民会館
　　　 芸術ホール

定員▶会場450人、ライブ配信500人 申込▶10月17日㈮から

申イベント運営事務局…☎（２３５）７６６６
詳しくはこちら▶

詳しくは
こちら▶


