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甲府市、韮崎市、南アルプス市、甲斐市、笛吹市、北杜

市、山梨市、甲州市、中央市、昭和町、市川三郷町、富

士川町は、国の連携中枢都市圏構想に基づく「やまなし

県央連携中枢都市圏（愛称：県央ネットやまなし）」を

形成しています。このエリアは山梨の象徴である富士山

や南アルプスなどの美しい自然景観に恵まれ、眼前には

広大な甲府盆地が広がっています。ここではこの土地な

らではの自然、食、歴史、文化を体験することができま

す。       

山梨県は首都・東京の西隣に位置し、

東京都心や首都圏から高速道路（中央

自動道）で約２時間以内とアクセスが

非常に良好です。県南部には世界文化

遺産の富士山を有しています。        

東京
大阪

山梨

県央ネットやまなし12市町

静岡県

山梨県
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名古屋

●

富士山
※河口湖駅-甲府市間は

車で約1時間

埼玉県

東京都

神奈川県

静岡県

長野県

甲州市

山梨市

甲府市

北杜市

韮崎市
甲斐市

南アルプス市
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山梨県は「フルーツ王国」とも呼ばれ、四季を通し

てフルーツ狩りを楽しめます。春は甘いいちご、夏

はジューシーな桃やさく

らんぼ、秋には香り

豊かなぶどうが旬を

迎えます。どの季節

も新鮮で美味しい味

わいを堪能できます。

このエリアは豊かな自然に恵まれ、渓谷散策や登

山、「日本の滝百選」に選ばれた名瀑の鑑賞を楽

しめます。春は桜や

桃の花、夏はレンゲ

ツツジ、秋は山々を

紅葉が彩り、四季を

通じて山梨の雄大な

自然の美しさと静け

さを感じることができます。

山々に囲まれた山梨の温泉は、ただの入浴ではなく

文化体験。名湯で歴史を感じたり、伝統旅館や星付

きホテルの多彩な宿

泊施設で寛ぐことも

できます。檜の香り

漂う温泉やサウナで

心身をリフレッシュ

し、ここでしか味わ

えない温泉文化を楽しめます。

（甲府市、甲斐市）

日本一の渓谷」と称され、

。

、

。

 湯村温泉（甲府市）

1200年の歴史を誇る温泉地で、戦国武将・武田信

したとも伝えられています。また太宰治

、井伏鱒二、松本清張など多くの作家が執筆

を訪れました。趣のある温泉宿が多

、歴史文化が色濃く残る風情豊かな温泉地です。

（北杜市）※上記写真の施設

1,900mに位置し、

。

、

。 

（富士川町） 

、

。木々に囲まれた遊歩道を歩けば、

、自然との一体感を楽しめます。 

（笛吹市）

・石和温

、『最優先』に選んでほしいという想いから、新

「美肌湧泉」というキャッチコピーを宣言。

、伝統的な旅館から大型観光

。泉質はアルカ

、肌に優しく、身も心もリラックスで

。

（甲州市）

140年以上の歴史を誇り、その醸造

「日本遺産」に認定されています。「勝沼ぶど

」の地下ワインカーヴはまるでワインの図書

。約200種類もの地元産ワインが静かに皆様の訪れ

。 

・ぶどう日本一の郷（笛吹市、山梨市、甲州市）

の桃とぶどうは栽培面積、収穫量、出荷量

！日照時間の長さを活か

、甘くておいしい桃とぶどうが育ちます。さらにこ

「世界農業遺産」にも認定

。

ー（甲斐市）

年以上の歴史があるワイナリーで、広大なぶどう

。富士山、八

、南アルプスを一望できる絶景の地でもあり、訪

。

（南アルプス市）

、世界的品種

貴陽」が栽培されています。全国でも早い時期に

、桃やぶどう、キウイ

。フルーツ狩りで四季の味覚を満喫で

。
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甲州のワイン醸造は日本のワイン文化の源流であ

り、この地でワインの歴史と文化が育まれてきま

した。100年以上の

歴史を持つワイナリ

ーがあり、試飲や見

学を通して、ワイン

文化の奥深さに触れ

ることができます。
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御嶽昇仙峡（甲府市、甲斐市）

「日本一の渓谷」と称され、国の特別名勝および日本

遺産に登録されている必見のスポットです。雄大な岩

壁や清流が織りなす絶景は、四季折々に異なる表情を

見せます。

清里テラス（北杜市）※上記写真の施設

標高1,900mに位置し、眼前には果てしなく広がる青

空と壮大な富士山を望めます。テラスには大型の円形

ソファベッドが並び、寝転びながら爽やかな高原の風

と絶景を満喫できます。 

大柳川渓谷（富士川町） 

知る人ぞ知るハイキングの名所で、多くの滝や吊り橋

が点在します。木々に囲まれた遊歩道を歩けば、滝の

音や木漏れ日に包まれ、自然との一体感を楽しめます。 

信玄の湯 湯村温泉（甲府市）

約1200年の歴史を誇る温泉地で、戦国武将・武田信

玄公が湯治をしたとも伝えられています。また太宰治

をはじめ、井伏鱒二、松本清張など多くの作家が執筆

のためにこの温泉を訪れました。趣のある温泉宿が多

く、歴史文化が色濃く残る風情豊かな温泉地です。

富士山石和温泉郷（笛吹市）

美肌効果のある泉質と勢いよく湧き出る源泉・石和温

泉と、『最優先』に選んでほしいという想いから、新

たに「美肌湧泉」というキャッチコピーを宣言。

山梨県内最大の温泉地で、伝統的な旅館から大型観光

ホテルまで宿泊施設が豊富にあります。泉質はアルカ

リ性単純温泉で、肌に優しく、身も心もリラックスで

きる人気の温泉地です。

勝沼ぶどうの丘（甲州市）

甲州市のワインは140年以上の歴史を誇り、その醸造

文化は「日本遺産」に認定されています。「勝沼ぶど

うの丘」の地下ワインカーヴはまるでワインの図書館。

約200種類もの地元産ワインが静かに皆様の訪れを待

っています。 

桃・ぶどう日本一の郷（笛吹市、山梨市、甲州市）

この地域の桃とぶどうは栽培面積、収穫量、出荷量の

いずれも全国トップクラス！日照時間の長さを活かし、

甘くておいしい桃とぶどうが育ちます。さらにこの地

域の栽培システムは「世界農業遺産」に認定されてい

ます。

フルーツの宝庫（南アルプス市）

南アルプス市は日本一のすもも産地で、世界的品種「貴

陽」が栽培されています。全国でも早い時期に旬を迎

えるさくらんぼも楽しめ、桃やぶどう、キウイなども

人気です。フルーツ狩りで四季の味覚を満喫できます。

サントリー登美の丘ワイナリー（甲斐市）

100年以上の歴史があるワイナリーで、広大なぶどう

畑とともにテイスティングも楽しめます。富士山、八

ヶ岳、南アルプスを一望できる絶景の地でもあり、訪

れる人に感動を与えます。

県県県 ↓

県県県 ↓



果 樹 王 国 と ワ イ ン の 故 郷

世界が認めた日本ワインを味わう
日本ワインの歴史、醸造設備の見学、テイスティングまで

を一度に楽しめるワイナリー。予約制のツアーでは、醸造

所や地下セラーをガイドの案内つきで見学し、シャトー・

メルシャンの誇るワインを試飲できます。 

1904年に建築された、現存する日本最古の木造ワイン醸

造所は、現在ではワイン資料館となっており必見スポット。

山梨県指定有形文化財、経済産業省近代化産業遺産、さら

に2020年には日本遺産にも認定されています。館内では

日本でのワインづくり黎明期の施設や道具、貴重な現存す

る日本最古の日本ワインを展示しており、約150年の日本

ワインの文化を深く学ぶことができます。
     ワイン資料館9:30～16:30（無料）     0553-44-1011 

     テイスティング 10:00～16:00          

     山梨県甲州市勝沼町下岩崎1106-1

     中央自動車道勝沼ICより車で約5分 

     ワイナリーツアー（要予約）

     ぶどう畑・醸造施設・地下セラー見学・テイスティング４種：3,000円

甲州市は、山々や清流が流れる渓谷などの自然の造

形美と、眼下に広がる果樹園の穏やかな景観が調和

した地域です。

国宝をはじめとする文化財や歴史遺産が数多く保存

されており、自然と歴史文化を併せて堪能できる地

として高い評価を受けています。

約1300年のぶどう栽培と約150年のワイン醸造の歴

史を誇り、県内最多のワイナリーを擁する「ワイン

の里」として知られています。

毎年11月の「かつぬま新酒ワインまつり」では、新

酒を味わいながら収穫を祝います。

県県県
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宮光園 

明治時代の醸造資料

を展示し、ワイン産

業初期の歴史と文化

がわかります

勝沼ぶどうの丘 

地下カーヴで約200

種類の地元ワインを

試飲可能。ワイン愛

好者必訪のスポット

甲州市

特別体験

①県県県 県県 県県県県県県県県県県県 県



山梨のワイナリーのパイオニア
1962年創業。甲州とマスカット・ベーリーAで高品質ワインを生産し、国

際的な賞を受賞。館内では約20種類の有料試飲、ラグジュアリーな空間で

ワインをお楽しみいただけます。地下セラーを見学するコースも実施してい

ます。ソラリスシリーズのバックヴィンテージも購入可能です。山梨のワイ

ン文化の体験に最適です。
    4月～11月 9:30～16:30    12月～3月 10:00～16:00          

    山梨県甲州市勝沼町山400       中央道勝沼ICより車約10分 

    コース①(地下セラー見学＋ウェルカムワイン・60分):1,000円

    コース②(地下セラー見学＋ワイン3種試飲・75分):1,500円～

    0553-44-2285    

ワイン醸造の起源を探索
山梨のワイン産業を確立させた宮

崎光太郎の生家を改築した資料館。

貴重な映像資料、歴史写真、当時

のラベルなどを展示し、甲州市の

ワイン史と文化、伝統を学べます。

ワインと歴史文化好きに必見のス

ポット。

    9:00～16:30       0553-44-0444

    山梨県甲州市勝沼町下岩崎1741番地

    中央道勝沼ICより車約5分

    大人 200円  子ども 100円(団体半額)

花とハーブの癒しの庭園
約200種のハーブを栽培。春はチ

ューリップとラベンダー、夏はセ

ージが見頃。ハーブティー、アロ

マキャンドル、精油抽出体験など

を通じて、自然と香りの癒やしを

楽しめます。

    9:00～17:30       0553-44-3715

    山梨県甲州市勝沼町等々力1736

    中央道勝沼ICより車約15分     

    入園無料（体験は別途有料） 

味わいと景色を一度に満喫
甲府盆地東端の小丘に位置し、周

囲は広大な葡萄畑。園内のレスト

ランや宿泊施設も利用可能。地下

ワインカーヴでは試飲カップを購

入すると約200種類のワインを試

飲できます。テラスやレストラン

からは甲府盆地と南アルプスの絶

景を望めます。
     9:00～17:30        0553-44-2111

     山梨県甲州市勝沼町菱山5093

     勝沼ICより車約10分     

     タートヴァン（試飲カップ）2,200円     

     (税込） 時間無制限 

勝沼ぶどうの丘内温泉施設
甲府盆地と南アルプスの山々を一

望でき、夜景も楽しめます。泉質

は豊富な単純アルカリ泉。男女各

120人収容の内湯や露天風呂のほ

か、食事と休憩スペースもあり、

絶景を眺めながら心身をリフレッ

シュできます。

    8:00～22:00

    勝沼ぶどうの丘内

    大人 840円  小学生 530円

特別体験

県県県
②県県県県県県県県県県県県 県

歴史文化③県県県

特別体験⑤県県県県県  県県県  県県県県

特別体験④県県県県県県県

温泉   ⑥県県県県
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勝沼ぶどうの丘

ハーブ庭園

宮光園
シャトー・メルシャン

マンズワイン

勝沼ぶどうの郷駅

天空の湯❻

❸

❷

❶

❺

❹

甲州市

山梨市

笛吹市



フ ル ー ツ も 絶 景 も 楽 し め る

①県県県県
西沢渓谷は秩父多摩甲斐国立公園内にあり、壮大な

渓谷景観で知られる景勝地です。

長年の清流の浸食で花崗岩が削られ、自然芸術のよ

うな地形を形成。「日本の滝百選」に選ばれた七ツ

釜五段の滝をはじめ、三重の滝、竜神の滝、恋糸の

滝、貞泉の滝など多数の滝が壮観な景色を作り出し

ます。

渓谷内には整備された遊歩道があり、季節ごとに異

なる景観を楽しめます。特に５月のシャクナゲや秋

の紅葉の時期には多くの観光客が訪れます。森林浴

の効果も高く、「森林セラピーⓇ基地」に認定。ま

た「平成の名水百選」「森林浴の森百選」「水源の

森百選」にも選ばれ、清流と森林、自然の力が融合

した絶景スポットです。
    山梨市三富川浦        0553-22-1111(山梨市観光協会)

    中央道勝沼ICより車約60分

    シャクナゲ開花：5月上旬至5月中旬

    紅葉見頃：10月中旬至11月上旬

    遊歩道全長：約10km（徒歩約4時間）

※12月1日-翌年4月下旬は冬期閉鎖

自然   

山梨市は果樹栽培が盛んで、市内には多くの果樹園

があります。ぶどう、桃はもちろん、いちご、さく

らんぼなどのフルーツ狩りを楽しめます。

さらに自然景観も魅力で、春は桃畑と菜の花が織り

なす絶景、夏は西沢渓谷や清水渓谷の涼やかな景観

が楽しめ、秋は山々の紅葉が見事です。

また「新日本三大夜景」に選ばれた美しい夜景も必

見です。

日本百名山登山や果樹園サイクリングも可能。旅の

疲れには郷土料理「ほうとう」で温まり、日帰り温

泉でリフレッシュするのもおすすめです。

山梨市

05

山梨市



西沢渓谷

笛吹川フルーツ公園

清水渓谷

自然   

やまなしフルーツ温泉ぷくぷく

絶景スポット

山梨市
②県県県県

③県県県県県県県県県
フルーツをテーマにした都市公園

④県県県県県県県県県県県県県県
絶景露天風呂と宝石フルーツの癒やし空間
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清水渓谷には大小さまざまな滝があり、遊歩道は平坦で軽いハイキングに最

適です。代表的な名瀑「一之釜」は落差21mの「男滝」を中心とし、迫力

ある自然景観を楽しめます。「釜沢の滝」や「女滝」と共に渓谷を彩り、特

に男滝は狭い峡谷を流れ落ち、滝の力強さを間近で体感できます。滝壺の水

はエメラルドのように輝き、春夏は緑、秋は紅葉が美しく、写真愛好者にも

人気のスポットです。
    山梨県山梨市三富上釜口170 

    中央道勝沼ICより車約50分 

    0553-22-1111(山梨市観光協会)

1995年10月に開園した、フルーツをテーマにした都市公園です。丘陵に位置し、甲府盆地や

雄大な富士山を一望できます。公園の最頂部にある展望エリアは夜景が美しく、「新日本三大

夜景」の一つにも選ばれています。

園内には様々な施設があります。子ども向け遊具施設の「わんぱくドーム」、レストランや売

店・料理教室を実施できる部屋もある「くだもの工房」、イベントなどを行えるステージがあ

る「くだもの広場」。さらにフルーツやワインの歴史を紹介する「くだもの館」、水遊び場、

ペット用ドッグランも整備。果樹園ではぶどうや桃を栽培し、春は花と果実で彩られる、親子

で楽しめる景観スポットです。
    4月～10月 9:00～17:00(土日祝 9:00～18:00)    11月～3月 9:00～17:00 

    山梨県山梨市江曽原1488番地

    中央道勝沼ICより車約30分

    入園無料（不定期で開催する「くだもの収穫体験」などのイベントは別途有料）

    0553-23-4101(笛吹川フルーツ公園管理事務所)

やまなしフルーツ温泉ぷくぷくは、温泉と山梨フルーツ王国の魅力を融合した日帰り温浴施設

です。標高約600mの高台にある露天風呂からは、富士山や「新日本三大夜景」に選ばれた甲

府盆地の夜景を楽しめます。

泉質は単純アルカリ泉で、疲労回復や美肌効果があります。館内には多彩な湯船があり、季節

ごとに地元の新鮮な果物を使った「フルーツ風呂」も体験可能。男湯にはラピスラズリ湯、女

湯にはローズクォーツ湯を備え、視覚的にも贅沢な癒やしを提供します。温泉以外にも休憩ス

ペースやレストランがあり、絶景のテラスで食事を楽しみながら夜景を満喫できます。
    11:00～23:00     0553-23-6026

    山梨県山梨市大工2589-13

    中央道勝沼ICより車約30分 

    入浴料：大人 930円  子ども460円(繁忙期は追加料金) 

※タトゥーの方の入館禁止

※浴室・脱衣所内での撮影禁止

山梨市駅

自然   

温泉   

自然   

温泉   

❶

❷

❸
❹

自然   

山梨市

甲州市

笛吹市



日 本 一 の 桃 源 郷 と 称 さ れ る

①バリアフリー観光農園 浅間園 https://www.ykj.or.jp/asamaen/index.html
浅間園は歴史ある人気の大型観光農園で、最大の特徴は充実したバリアフリー設備です。車いす

利用者や高齢者も安心してフルーツ狩りを楽しめます。

30台分の大型バス駐車場や障害者専用トイレを完備し、土産物販売コーナーもあります。

    一宮町東新居600(中央道勝沼ICより車約5分)            0553-47-1240

    桃(6月下旬～9月中旬) 40分食べ放題   15人以上団体 大人1,650円 子ども1,430円

    ぶどう(8月上旬～11月下旬) 40分食べ放題  15人以上団体 大人1,320円～子ども1,210円～

②見晴し園     https://miharashien.com/peach.html
年間を通してフルーツ狩りが楽しめます。高台から甲府盆地や春の桃の花畑を一望できることか

ら名付けられました。30台分の大型バス駐車場や、100名収容の団体用レストランもあり、昼食

手配も便利です。夏・秋の「W収穫プラン」では、1日で2種類のフルーツ狩りを楽しめます。

    笛吹市一宮町土塚240(中央道勝沼ICより車約5分)            0553-47-2111    

    いちご(12月上旬～5月下旬)      桃(6月下旬～8月中旬)1,600円

    ぶどう（9月上旬～11月下旬）大人1,100円～       りんご（10月中旬～12月上旬）

③御坂農園グレープハウス     https://misakanoen.co.jp/
御坂農園グレープハウスは、時間無制限で桃とぶどうの食べ放題が楽しめます。収穫期には果樹

園や指定エリアで思う存分味わえます。1,200名収容のぶどう棚下食事スペースでは、BBQや甲

州名物ほうとうも提供されます。

    笛吹市御坂町夏目原656-1(一宮・御坂ICより車約5分)       055-263-3111

    桃（6月下旬～8月上旬）

    ぶどう（7月下旬～11月中旬）

県県 県

「フルーツ王国」として知られる山梨県は、桃とぶ

どうの生産量が日本一。その中でも笛吹市は県内随

一の産地です。

四季折々の魅力も豊富で、春（3月下旬～4月上旬）

は約25万本の桃の花が街をピンクに染めます。夏は

笛吹川での「徒歩鵜」や花火大会、秋はぶどうの収

穫を楽しめます。

また笛吹市は山梨最大の温泉地である「富士山石和

温泉郷」や、富士山と甲府盆地の景色を一望できる

「FUJIYAMAツインテラス」を有しています。自然

景観、グルメ、温泉が揃い、団体旅行にも最適な観

光地です。
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FUJIYAMAツインテラス

富士山、河口湖、甲府盆 

地の景色を一望できる二 

層構造の絶景展望台        

笛吹市のぶどう    

笛吹市は山梨県最大のぶど

う産地で、毎年7月～11月 

にぶどう狩りが楽しめます

県県県

県県県県県県県県県県

か ち う

https://www.ykj.or.jp/asamaen/index.html
https://miharashien.com/peach.html
https://misakanoen.co.jp


温泉   

富士山石和温泉郷は「湯の国」、山梨最大の温泉地で、日本屈指の大型温泉

郷の一つです。東京から車で約100分でアクセス可能です。

温泉街には歴史ある老舗旅館から、大型団体にも対応できる大型観光ホテル

まで揃い、宴会場や会議室など団体向け設備も充実。バス送迎サービスもあ

ります。

甲府盆地の中心に位置し、周辺には果樹園やワイナリーが点在し、笛吹川フ

ルーツ公園や桔梗信玄餅テーマパークなど主要観光地にも近接しています。
    山梨県笛吹市石和町        中央道一宮御坂ICより車約20分 

    055-262-3626(石和温泉旅館協同組合)

2021年にオープンした人気スポットです。標高約1,600mの展望台からは、世界遺産の富士山

と眼前の河口湖が一望でき、絶妙にバランスの取れた景色が楽しめます。自然保護のため、一

般車両は展望台まで直行できず、山麓の「リリーベルヒュッテ」からシャトルバスに乗り換え

ます。

施設は2つの展望台で構成されています：

   1.ファーストテラス：富士山、河口湖、山中湖まで見渡せる広大な視野

で、撮影のベストスポットとして人気です。

   2.セカンドテラス ：木製の休憩スペースを備え、緑に囲まれながら近

くで富士山を堪能できます。
    シャトルバス運行時間と料金  最新情報はこちらをご確認ください 

https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/fujiyamatwinterrace/  

    055-206-0567(シャトルバス問い合わせ)

    山梨県笛吹市芦川町上芦川（日本すずらん群生地駐車場）    笛吹八代スマートICより車で約30分

桔梗信玄餅工場テーマパークは、山梨県で人気の土産「桔梗信玄餅」の製造過程を見学するこ

とができます。見学だけでなく、観光・買い物・食事・体験を楽しめるテーマパークとなって

います。

主な魅力：

1.無料工場見学：伝統を守り手作業で餅を風呂敷に包む工程を間近で見学できます。

2.買い物体験：敷地内には「社員特価販売1/2」や「グリーンアウトレット1/2」があり、

形が不揃いだったり賞味期限が近いが品質に問題のない商品をお得に購入できます。また

   大人気の「桔梗信玄餅詰め放題」では、専用袋に桔梗信玄餅を好きなだけ詰めて持ち帰れ

ます（食事とセットで10名様～）。

3.食事・特産品：敷地内のレストランやショップで山梨の郷土料理や特産品が楽しめます。
    9:00～17:00       0553-47-3707(団体予約専用)

    山梨県笛吹市一宮町坪井1928番地       中央道一宮御坂ICより車約5分 

    工場見学：無料／桔梗信玄餅詰め放題体験：220円 

FUJIYAMA

ツインテラス

桔梗信玄餅工場テーマパーク
富士山石和温泉郷

県県県
④県県県県県県県県

⑤FUJIYAMA 県県県県県県

⑥県県県県県県県県県県県県県

自然   
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銘石の宿 かげつ 旅館 㐂仙

浅間園
見晴しの園

(県県県県県県  P.25)

県県県

❺

❸

❷
❶

❻
❹

山梨市

甲府市

甲州年

年年年

御坂農園グレープハウス

湯の国・山梨最大の温泉郷

富士山嶺のゴールデンビュー：河口湖と富士山を一望できる眺望スポット

山梨最大級の菓子テーマパーク

笛吹市

https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/fujiyamatwinterrace/
https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/fujiyamatwinterrace/
https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/fujiyamatwinterrace/


「 甲 斐 の 虎 」 武 田 信 玄 ゆ か り の 地

県県県

甲府市は、県内最大の人口を有する政治・経済・文

化の中心地です。また戦国の名将・武田信玄公の故

郷としても知られ、歴史の面影と自然の美しさが調

和するまちとして親しまれています。

市北部には渓谷美で名高い昇仙峡が広がり、富士山

の雄大な眺めとともに、四季折々の風景を楽しむこ

とができます。郷土料理のほうとうや甲府鳥もつ煮、

甲州牛、甲州地どりなど豊かな食文化は、地元ワイ

ンとともに楽しむのがおすすめです。市街地近くの

温泉地「信玄の湯 湯村温泉」では、歴史ある湯で心

身を癒すことができます。

自然・歴史・食・癒しが揃う甲府市は、多彩な魅力

を気軽に楽しめる旅先です。
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武田信玄公像   

甲府市のシンボル。

桜とのコラボは写真

映え間違いなし    

宝石のまち甲府

宝飾産業の集積産地。

購入や工房見学、研磨

体験などジュエリーを

堪能できます             

和田峠        

甲府盆地と富士山を一

緒に見られる絶景スポ

ット                                   

舞鶴城公園    

甲府駅から徒歩約３

分の公園。桜や季節

の花を楽しめる      

いずれも、山梨ジュエリーミュージアム館蔵品



自然

桜の名所・鬱金桜
約2,000年の歴史を持ち、昇降龍を

祀る神社。４月中旬～５月上旬に

は薄黄色の鬱金桜が咲き、金運・

厄除けの象徴として多くの参拝者

が訪れます。
    9:00～17:00        055-287-2011

    山梨県甲府市御岳町2347

    甲府昭和ICより約45分         拝観自由 

レトロな街並みを味わえる
明治、大正、昭和初期の歴史ある

雰囲気を再現。伝統工芸品や特産

品のワインを購入できるお店のほ

か、山梨の食材を使った飲食店も

あり、買い物や散策に最適です。
     店により異なる     

     山梨県甲府市丸の内1-1-25

     甲府駅北口より徒歩1分        見学自由 

江戸時代の雰囲気を楽しめる
灯籠や石畳など、情緒ある街並みで

グルメを片手に買い物ができます。

夜はライトアップで幻想的な景色

に。人気のフォトスポットです。
    店により異なる     

    山梨県甲府市丸の内1-11-6

    甲府駅南口より徒歩10分      見学自由 

武田氏の歴史殿堂
武田氏三代の旧跡に建つ展示館。

信虎・信玄・勝頼の歴史や考古成

果を紹介し、展示室で武田家と戦

国時代の風雅を深く学べます。
    9:00～17:00        055-269-5030

    山梨県甲府市大手3-1-14

    甲府昭和ICより約20分     

    特別展示室 300円(団体 240円) 

信玄公も愛した名湯
1,200年の歴史を持ち、弘法大師開

湯と伝わる武田信玄公の隠し湯。

豊富な湯量を誇り、源泉掛け流し

を楽しめる宿もある温泉地。
    055-252-2261(湯村温泉旅館協同組合)

    山梨県甲府市湯村3-10-5

    甲府昭和ICより約15分 /甲府駅から車で

約10分   

武田氏の歴史的聖地
武田信玄公を祀る神社。境内には

三葉松や湧水の姫之井戸があり、

拝殿横の宝物殿では鎧や太刀を展

示し、武田氏の歴史を伝えます。
    8:30～17:00        055-252-2609

    山梨県甲府市古府中町2611

    甲府昭和ICより約15分/甲府駅より車で

    約5分       見学自由 

富士山を望む山頂の絶景展望
昇仙峡遊歩道を上った先に、昇仙峡ロープウェイ仙娥滝駅があります。このロ

ープウェイで山頂（パノラマ台駅）に上ると、富士山遥拝所（展望スポット）

や、徒歩20分ほど歩くとスリル満点の撮影スポット・弥三郎岳があります。

また仙娥滝駅周辺にある水晶街道では、グルメの食べ歩きやジュエリーなどの

買い物を楽しむことができます。※遊歩道などについてはP11で紹介。
    ロープウェイ 9:00～17:30(冬季は～16：30)  055-287-2111       

    山梨県甲府市猪狩町441      甲府昭和ICより約40分     

    往復チケット:大人1,500円(20名以上1,400円)

金櫻神社

歴史文化②県県県県

食・買物④県県県県県

食・買物⑥県県県県県県県県

歴史文化⑤県県県県県県県県

温泉   ⑦県県県県  県県県県

歴史文化③県県 県県

昇仙峡ロープウェイ

信玄の湯 湯村温泉

甲府駅(夢小路・花小路)

武田神社・
信玄ミュージアム

県県県
①県県県県県県県県県
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スリル満点の弥三郎岳

❶

❷

❸
❹

❺

❻

❼

甲府市

昭和町

甲斐市

山梨市

笛吹市

中央市

市川三郷町

北杜市



富 士 山 ・ 美 酒 ・ 武 将 ゆ か り の 史 跡

県県県

山梨県中西部に位置する甲斐市は、JR中央本線や中

央自動車道、国道20号が通る、交通の中心地です。

県都・甲府市に隣接し、アクセスは抜群。南部は人

の賑わいあふれる市街地、北部は豊かな森林と自然

が広がっています。

市内には「サントリー登美の丘ワイナリー」があり、

葡萄畑や醸造工程の見学、高品質なワインの試飲が

楽しめます。展望台からは甲府盆地や富士山、南ア

ルプスの雄大な景色を一望できます。

また戦国武将・武田信玄公の治水遺産「信玄堤」や、

富士山を望む「赤坂台総合公園」など、歴史・自然・

絶景が揃う魅力あふれる都市です。

甲斐市

①県県県県県県県県 県 県県県県県県県 県

御嶽昇仙峡は甲府市と甲斐市にまたがる日本有数の美しい渓谷で、国の特別名勝に指定され、令和２年には日本遺産

にも認定されました。覚円峰をはじめ、奇岩奇石や断崖が織りなす景観は圧巻で、春の桜や秋の紅葉の時期は特にお

すすめです。

この地は、かつて水晶の産出地であったこと、荒川の豊かな水源に恵まれていること、そして霊峰・金峰山へと続く

修験の歴史を有することから、古くより水源信仰や山岳信仰が育まれてきました。また、富士山と金峰山の龍脈が交

わる地に位置するため、強い霊気が宿るパワースポットとしても知られています。

ここでは2本のモデルコースを紹介。

●生活路として開拓された「昇仙峡遊歩道」を歩く観光コース（右）

長潭橋～昇仙峡ロープウェイ仙娥滝駅：徒歩約2時間

●御嶽古道と呼ばれるかつての修験道の一部を歩くトレッキング向けコース（左）

長潭橋～昇仙峡ロープウェイパノラマ台駅：徒歩約3時間

※昇仙峡STORY（https://shosenkyo-story.jp）

※昇仙峡観光協会HP（https://www.shosenkyo-kankoukyokai.com）

自然・歴史
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昇仙峡グリーンライン

※甲府市市街地から続く自動車道です。

夢の松島からの覚円峰

天鼓林

仙娥滝

木造五百羅漢像（左）・

木造阿弥陀如来坐像（右）

※羅漢寺に安置されている

白山展望台

白砂山

日本一の渓谷美、修験の道が息づく地

P

P

荒川ダム

至金櫻神社

白砂山

羅漢寺山
（弥三郎岳）

昇仙峡入口天神森バス停

P

グリーンライン
昇仙峡バス停

昇仙峡滝上
バス停

奇岩奇石スポット

仙娥滝

夢の松島

天鼓林

羅漢寺

石門

覚円峰

長潭橋

白山展望台

至甲府市街

● ●

●

●

●

●

●

●
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特別体験

富士山や甲府盆地の絶景とともにワインを楽しめるワイナリーです。100年

以上にわたり、ぶどうの栽培から一貫したワインづくりをしており、見学ツ

アーではつくりのこだわりを体感できます。ワインショップではテイスティ

ング（有料）も可能で、お気に入りのワインを見つけて購入することができ

ます。
    10:00～17:00(最終入場16:30)      0551-28-7311   

    山梨県甲斐市大垈2786       中央道双葉スマートICより約10分 

    見学プラン(見学ツアーをご予約の際はお電話ください)

    ①FROM FARM登美の丘ワイナリーツアー＜プレミアム＞

       8,000円/120分(眺望台・ぶどう畑・醸造棟・熟成庫見学、4種テイスティング)

    ②FROM FARM登美の丘ワイナリーツアー

       3,000円/80分(ぶどう畑・醸造棟・熟成庫見学、2種テイスティング)

神の湯温泉は甲斐市の高台に位置し、山梨県内で「絶景の眺望」として知られる一軒宿です。

旅館の温泉施設や多くの客室からは甲府盆地を一望できます。

こちらの温泉はアルカリ性単純泉で、穏やかで美肌効果があり、女性旅行者に人気です。室内

大浴場に加え、特徴的な露天風呂は夜景観賞にも最適です。夜になると、温かい湯に浸かりな

がら眼下に広がる甲府の夜景を楽しむことができます。天気の良い朝には、旅館から雄大な富

士山の「御来光（日の出）」も望めます。

旅館では、ワイン粕で育てた「甲州ワインビーフ」、きめ細やかな肉質の「富士桜ポーク」、

そして清らかな伏流水で育てた独自の魚「富士之介」などの料理が

提供され、地元の味覚を存分に楽しむことができます。
    山梨県甲斐市龍地17       甲府昭和ICより約15分

    0551-28-5000

    客室：24室（和室21・洋室3）     1泊2食 1名 14,300円～

    https://www.kaminoyu-onsen.com/ 

赤坂台総合公園（通称「ドラゴンパーク」）は、甲斐市内で最大規模の総合公園の一つです。

公園は高台に位置し、地域住民が自然に親しみ、レクリエーションを楽しめる空間として設計

されており、富士山、南アルプス、八ヶ岳を一望できる展望スポットとしても優れています。

園内の最も目立つシンボルは高さ33mの展望塔で、市民から長く愛されています。広々とした

芝生広場やジョギングコースも整備されており、春と秋には園内の桜や紅葉が咲き誇り、園内

を彩る桜や紅葉とともに富士山の景色を楽しむことができます。
    展望台9:00～17:00（毎週月曜・年末年始休）         

    山梨県甲斐市竜王338-2

    中央道双葉スマートICより約5分 

    055-276-2161(赤坂台総合公園管理事務所)  

    入園無料

御嶽昇仙峡

赤坂台総合公園

サントリー登美の丘

ワイナリー

神の湯温泉
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③県県県県県
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100年以上の歴史を誇る日本有数のワイナリー

甲府の夜景と富士山を望む温泉で、一泊二食付きの贅沢な癒し体験

地元住民に人気の憩いのオアシス

❶

❷
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❹

甲斐市

甲府市

昭和町

南アルプス市

韮崎市

北杜市
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アクセス良好・買い物に便利なローカルタウン

甲府盆地の中央に位

置し、交通のアクセ 

                                           スに極めて恵まれた

                                           昭和町。

                                           主要高速道路のイン

                                           ターチェンジに近く

                                           山梨観光の立ち寄り

地として大変便利です。市内にはイオンモー

ル甲府昭和などの大型商業施設が複数あり、

買い物やお土産探しに最適です。

歴史文化

イオンモール 

甲府昭和

いちご園みない

風土伝承館

杉浦醫院

③県県県県県  県県県県
昭和町の時の宝庫
風土伝承館杉浦医院は、博物館であると同時に、山

梨県近代医療史と地域文化を今に伝える貴重な施設

です。建物群は明治後期～昭和初期に建設され、名

医杉浦父子が診療を行った場所です。日本住血吸虫

症との闘いにおいて重要な医療・研究拠点となり、

地方病克服の歴史を見守ってきました。

旧建物や付属施設（蔵・納屋など）５棟は国登録有

形文化財に指定され、建築的価値の高さも特筆され

ます。館内には地方病資料館を併設し、先駆的な医

師たちと地域医療の歩みを学ぶことができます。

また、美しい日本庭園に加え、不定期で現代美術展

や茶会などのワークショップも開催され、四季折々

の庭園風景とともに多彩な文化体験を楽しめます。
    9:30～16:30(土日・年末年始休館) 

    山梨県中巨摩郡昭和町西条新田850-1

    中央道甲府昭和ICより約5分 

    055-275-1400

    大人200円 子ども(6-18歳)100円（団体割引50円）

県県県

13

①イオンモール甲府昭和

山梨県最大のショッピング

センターで、180店以上が

集結。映画館やグルメ街も

併設                               

②いちご園みない    

山梨県内最大規模のいちご

園で、「章姫」を味わえる

ほか、5種類の高級品種も 

食べ比べ可能                 

県県県

❶
❷

❸

甲斐市

中央市

甲府市

昭和町



絹 文 化 と 農 業 が 息 づ く ま ち

県県県県県県県県県
シルクの里と美肌温泉
中央市の「シルクふれんどりぃ」は、かつて養蚕と

絹文化の中心地であった豊富地区にあり、温泉・サ

ウナ・レストラン・各種伝統工芸体験などさまざま

な用途で利用できる複合観光施設です。

施設内にはpH9.8の高アルカリ性温泉があり、美肌

効果に優れ、旅の疲れを癒せます。温泉に浸かりな

がら雄大な八ヶ岳や北岳を望むこともできます。

館内では繭玉作りなどの体験も可能で、伝統文化に

触れられます。また、多様な客室（和室・洋室）を

備え、合宿や研修にも適しています。レストランで

は、地元野菜をふんだんに使った料理も楽しめます。

近隣の郷土資料館では、養蚕の歴史や技術を展示し

ています。
    山梨県中央市大鳥居1619-1     055-269-2280

    中央自動車道甲府南ICより約15分

    温泉：11:00～22:00（水曜定休）大人600円・子ども310円

    食事処：昼11:30～14:00/夜17:00～21:00

    住宿：素泊 1名5,130円～

    豊富郷土資料館：9:00～17:00（月曜・年末年始休館）

大人260円・子ども110円

特別体験

シルクふれんどりぃ

県県県

中央市は甲府盆地の中央に位置し、伝統工芸と農業

が融合する街です。かつて盛んだった養蚕と絹織物

産業の歴史は、今も大切に受け継がれています。

主な観光スポットの一つが「シルクふれんどりぃ」

です。ここでは美肌効果が期待される珍しい泉質の

温泉のほか、絹の技術を学び体験でき、関連商品も

購入可能で、山梨の伝統的な織物文化に触れられま

す。

また高台から望む八ヶ岳の眺望や、春の桜並木など

も見どころのひとつ。農業も盛んで新鮮な農産物が

並ぶ直売所も点在。歴史ある絹文化と豊かな農の恵

み、便利な立地を併せ持つ中央市は、山梨観光の拠

点として最適なまちです。
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中央市

甲府市

市川三郷町

南アルプス市

昭和町

中央市



八 ヶ 岳 高 原 の 清 ら か な 秘 境

①県県県県県

清里テラスは高原リゾート「Sun Meadows清里」内

の標高約1,900m地点にあり、観光リフトで山頂エ

リアまでアクセスできます。テラスには快適なソフ

ァや展望設備が整い、八ヶ岳、南アルプス、さらに

は富士山まで一望できます。

夏は涼しく避暑に最適。Gカート（エンジンなし重

力カート）体験などもあり、大人も子どもも楽しめ

ます。冬はスキー場となり、雪景色を眺めながら休

憩や散策が楽しめ、滑らなくてもロマンチックな雰

囲気が味わえます。
    山梨県北杜市大泉町西井出8240-1     0551-48-5111

    中央自動車道長坂ICより約20分

    夏季営業:4月下旬～11月上旬

    冬季営業:12月上旬～4月上旬

    各施設営業時間

• リフト：9:00～16:30（大人2,800円・子ども2,200円）

• 山頂カフェ：9:00～16:20

• センターハウス：9:00～17:00

• Gカート：9:30～17:00

     リフト込 一回 大人4,800円・子ども4,200円

自然   

県県 県

北杜市は山梨県北部にあり、南アルプスや八ヶ岳の高

原に囲まれています。清らかな水と豊かな日照、涼し

い気候で知られ、夏の避暑や冬の観光に最適。

主な観光スポットは以下の通りです：

• 清里テラス：リフトで山頂へ登り、八ヶ岳の雄大

な景色を一望。

• 萌木の村：ナチュラルガーデンに囲まれた童話の

世界のようなヨーロッパ風の小さな町並み。

• リゾナーレ八ヶ岳：星野リゾート運営の高級リゾ

ート。季節のアクティビティやイタリアの山岳都

市を思わせる町並みを楽しめます。

• サントリー白州蒸溜所：甲斐駒ヶ岳の清水を使っ

たウイスキーの蒸溜所で、見学や試飲が可能。
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北杜市

1920スカイソフト

 フランスパンがコー

 ンになった名物ソフ

 トクリーム             

エンジンのないカート

専用ソファエリア 

繁忙期は貸切利用可

（リフトは別料金）          

清里マルシェ     

山梨県・北杜市の

特産品を販売             

四季折々の八ヶ岳絶景スポット



萌木の村は、森に囲まれたナチュラルガーデンリゾート。個性豊かな木造の

建物が点在し、童話の世界のような雰囲気で、写真スポットとしても人気で

す。園内には懐かしい雰囲気のメリーゴーラウンドをはじめ、手作り体験が

できる工房やアートショップ、オルゴール博物館、レストランなど20以上の

施設があり、思い出作りにぴったりです。また、森を裸足で歩く「森のリト

リート体験」では、自然の地面を感じながら心身を癒せます。
    施設により異なる      0551-48-3522        

    山梨県北杜市高根町清里3545       中央自動車道長坂ICより約20分 

    ホテル ハット・ウォールデン 客室数：11室（最大26名）  1泊2食付 1名16,700円～

    はだしの森あるき体験：約3〜4時間  12,000円（保険・ガイド・軽食付き）

サントリー

白州蒸溜所

清里駅

萌木の村

リゾナーレ八ヶ岳は、星野リゾートが運営する高級リゾートで、北杜市八ヶ

岳山麓に位置します。イタリアの建築家マリオ・ベリーニが手掛けたイタリ

アの山岳都市を思わせる町並みが特徴です。特に「ピーマン通り」は四季ご

とに装飾され、クリスマスやハロウィンなどのイベントで、まるでヨーロッ

パの街に迷い込んだかのような雰囲気を楽しめます。

プール「il mare」には波のでるプールやキッズエリアがあり、天候や季節を

問わず水遊びができます。ワインを楽しむための客室「ワインスイートメゾ

ネット」などで、滞在中に希少なワインも楽しめます。季節ごとの体験プロ

グラムも充実しており、あらゆる年齢層が楽しめます。
    山梨県北杜市小淵沢町129-1     中央道小淵沢ICより約5分      050-3134-8093

    客室数：172室  1泊  2名1室利用時1名あたり  25,000円〜

HIGH RAIL 1375は、山梨県小淵沢

駅から長野県小諸駅を結ぶJR小海線

の観光列車で、日本のJR線鉄道最高

地点（標高1,375m）を通ることから

「天空にいちばん近い列車」と呼ば

れます。HIGH RAIL星空号では野辺

山駅で停車し、ガイドと共に屋外で

「星空観察会」を開催。南牧村の夜空

は「日本三選星名所」の一つです。
    清里駅発11:07、16:32、19:49

    清里駅：山梨県北杜市高根町清里3545

    中央自動車道長坂ICより約20分 

    清里駅-小諸駅:2,010円（指定席含）

リゾナーレ八ヶ岳

清里テラス

サントリー白州蒸溜所は、甲斐駒

ヶ岳麓の森に囲まれた蒸溜所で、

南アルプスの清らかな天然水を使

い、個性的な白州ウイスキーを造

っています。

見学ツアーでは、原料の紹介から

発酵・蒸溜・熟成までの工程を学

べるほか、テイスティングカウン

ターでさまざまな白州ウイスキー

を試飲できます。
    9:30～16:30       0551-35-2211

    山梨県北杜市白州町鳥原2913-1

    中央自動車道小淵沢ICより約20分

    見学ツアー：3,000円〜（要予約）

特別体験

県県県
②県県県県

特別体験③県県県県県県県県県県

⑤県県県県県県県県

特別体験④HIGH  RAIL  1375

体験・宿
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森の中のメリーゴーラウンド

オルゴール博物館

はだしの森あるき体験

ワインリゾートを象徴す

るボルドーカラーを基調

としたスイートルーム

ピーマン通り

全長160m、多彩なレス

トランやカフェ、ショッ

プが並んでいます

16

童話のようなヨーロッパ風の村

欧風リゾート：四季ごとに彩られる町並み

天空にいちばん近い列車森に佇むウイスキー蒸溜所

※2026年3月14日以降の料金はJR東日本のHPでご確認ください

❶

❷

❸

❹

❺

韮崎市

南アルプス市

北杜市

甲斐市 甲府市



富士山・八ヶ岳の絶景とワインの里

韮崎市は甲府盆地と八ヶ岳高原を結ぶ玄関口で、    

「甲斐・武田家発祥の地」とも呼ばれます。市内

には武田八幡宮などの史跡が残り、マルス穂坂ワ

イナリーでは地元のワインも楽しめます。

地理的に恵まれ、富士山や八ヶ岳の眺望も抜群。  

春には甘利山のツツジや一本桜・わに塚のサクラ

が美しい景色を彩ります。

特別体験

マルス穂坂

ワイナリー

アメリカヤ

③県県県県県県県県県 県

標高約550mに位置し、富士山や南アルプスの絶景が

楽しめます。昼夜の寒暖差が大きい穂坂地区の冷涼な

気候が、風味豊かなぶどうを育み、高品質な甲州やマ

スカット・ベーリーＡ、メルローなどのワインを生産

しています。

7月下旬～10月下旬は、実際のワイン醸造の様子を見

学可能。常時20種程度の有料試飲と、ワイン・地元特

産品が並ぶショップも併設。

     9:00～16:30(受付15:30まで)・12/29～1/3休館 

     山梨県韮崎市穂坂町上今井8-1 

     中央道韮崎ICより約10分

     0551-45-8883

     見学：自由（試飲は有料）

     ※旅行会社様や10名様以上の団体様は5日前までにご予約

        ください

県県県
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①わに塚の桜    

富士山を背景にそび

える壮麗な一本桜。

絵画のような景色を

見せ、韮崎市の象徴 

②アメリカヤ  

古い建物を活用した、 

カフェ・雑貨・アウト  

ドア用品が揃う複合交

流スペース 

県県県

わに塚の桜❶
❷

❸

高原の美酒の殿堂

北杜市

南アルプス市

甲斐市

韮崎市



山 と 果 物 と ア ク テ ィ ブ な 暮 ら し

⑩fumotto県 県県県県 県 県県県県県
グルメ・ショッピング・体験が集まる施設
fumotto南アルプスは、2024年オープンの体験型施

設です。名前の「fumotto」は「麓（ふもと）」と

「もっと」を組み合わせ、南アルプスの魅力をより

豊かに楽しめる意味があります。南アルプスＩＣす

ぐそばでアクセス便利。展望台からは富士山、八ヶ

岳、南アルプスの景色を一望できます。

主なエリアは3つ：

• 遊ぶ（アウトドア体験）：オフロード自転車コ

ース、ラジコンコース、キャンプ場、ＲＶサイ

トなど、アウトドアを満喫できます。

• 買う（地域ショッピング）：山梨県最大規模の

農産物直売所、伝統工芸品店、セレクトショッ

プで地元特産品を購入できます。

• 食べる（地元グルメ）：農園レストランや各種

フードブースで地元食材を活かした料理を楽し

めます。
    山梨県南アルプス市十日市場1571-1     055-225-3366

    中部横断自動車道 南アルプスICすぐ

    農園レストラン：ランチ 11:00～14:00 L.O.（1000円～）

営業時間店舗により異なります。詳細はhttps://fumotto.jp参照

小野洋らん果樹園  

西野1202                     

080-5005-6267         

https://axono.jp           

桃 2,200円～                

塚原山フルーツ農場   

塚原1214                                  

070-4468-5400                         

www.aozora-web.com/tukaharayama/ 

さくらんぼ(40分) 2,500円                

ぶどう、すももなど 採れたくだもの

の量り売り                                             

中込農園                             

飯野2281-1                                  

055-283-0505                           

https://nakagominouen.com          

桃、なし、りんご等1,500円～      

久保田農園                          

上今諏訪1713                               

055-282-2565                           

：k.kubota@khe.biglobe.ne.jp           

桃（お土産5個付き） 3,800円～   

アグベリー                          

西南湖1077                                  

080-7446-0107                         

https://agbell.co.jp/business/agberry/

いちご（60分） 2,400円～           

おひさまフルーツやまなし   

曲輪田新田657番(桃花橋公園付近)

090-2629-3154                         

： takei@kankyo-net.co.jp                 

ブルーベリー（60分）1,500円     

金果園                        

西野2108-2                       

090-3098-4691               

https://www.kinkaen108.jp

桃、ぶどうなど 1,500円～  

公和園          

桃園518-2         

090-3243-2561               

桃 ※料金はシー

ズン・時期で変動    

ICHIGO ZANMAI         

西南湖1240                                  

055-231-5353                           

https://ichigozanmai.com/            

いちご（30分）1,320円～            

fumotto南アルプス

特別体験

県県県県県県

南アルプス山脈の麓に位置する南アルプス市は、肥

沃な土地と清らかな水に恵まれ、日本有数の果物の

産地です。豊富な農業体験やアウトドア施設が観光

客を惹きつけます。

市内には多くの観光農園があり、さくらんぼ、桃、

ぶどうなどのフルーツ狩りが楽しめます。

また新しい複合施設「fumotto南アルプス」では、

グルメ街や農産物販売のほか、キャンプやバーベキ

ューなどのアウトドア体験も可能で、山の自然を満

喫できます。
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県県県県県県

❶
❷

❸
❹

❺

❻

❼❽

❾
❿

韮崎市

甲斐市

南アルプス市

https://fumotto.jp
https://fumotto.jp
https://fumotto.jp
https://axono.jp
http://www.aozora-web.com/tukaharayama/
http://www.aozora-web.com/tukaharayama/
http://www.aozora-web.com/tukaharayama/
https://nakagominouen.com/
mailto:k.kubota@khe.biglobe.ne.jp
https://agbell.co.jp/business/agberry/
mailto:takei@kankyo-net.co.jp
mailto:takei@kankyo-net.co.jp
mailto:takei@kankyo-net.co.jp
https://www.kinkaen108.jp
https://ichigozanmai.com


伝 統 工 芸 の 里

市川三郷町は甲州和紙

と花火の産地として有

名です。一秀製紙工場

などを見学し、日本の

伝統的な製紙技術を学

べます。

町内には歴史遺跡の甲斐上野城もあり、近くの歌

舞伎文化公園ふるさと会館では、鎧や和服の有料

着用体験が可能。武将や忍者に扮して、日本式の

城を背景に記念撮影を楽しめます。

また絶景温泉の「みたまの湯」では、温泉に浸か

りながら甲府盆地の壮大な景色を一望できます。

「夜景100選」「日本夜景遺産」ダブル認定。

特別体験③県県県県県
甲冑・和服着付体験と歴史文化の交流スポ

ット
甲斐上野城は、武田信玄の弟・一条信龍の居城とし

て知られ、現在は歌舞伎文化公園内にあります。

武田家の歴史を辿る重要な史跡であり、また市川三

郷町は歌舞伎の名門「市川團十郎家」発祥の地とし

ても知られ、文化交流の場となっています。

園内のふるさと会館等では、一条信龍や武田家に関

連する甲冑や文献などの歴史資料に加え、市川團十

郎に関する歌舞伎文化資料も展示。会館の展望台か

らは甲府盆地、八ヶ岳、南アルプスの雄大な山々を

一望できます。さらに、甲冑や和服の着用体験（有

料・要予約）も可能です。
     歌舞伎文化公園「ふるさと会館・歌舞伎文化資料館」  

     9:00～17:00(月～木及び年末年始休館) 

     山梨県西八代郡市川三郷町上野3158番地 

     中央自動車道甲府南ICより約15分 

     055-272-5500(ふるさと会館)

     料金詳細はP29

     甲冑、和服体験：1名 4,000円～(要事前予約、最大6名まで)

県県県県県
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①みたまの湯    

高台にある絶景の露

天風呂。「夜景100

選」と「日本夜景遺

産」にダブル認定       

②一秀製紙工場 

甲州和紙の伝統技術

を体験し、オリジナ

ル模様の和紙をつく

れます       

市川三郷町
甲斐上野城
みたまの湯

一秀製紙工場

❶

❷

❸
富士川町

南アルプス市

市川三郷町



日 本 三 大 急 流 沿 岸 の 体 験

①県県県県県
滝を巡る四季のハイキングスポット
大柳川渓谷は、源氏山に源を発する清流「大柳川」

沿いのハイキングの名所です。初夏の新緑や秋の紅

葉など、四季折々の自然風景を楽しめます。

渓谷内には大小さまざまな吊り橋や滝が点在し、冒

険心をくすぐるダイナミックな景観が広がります。

遊歩道は整備されているため、子どもから大人まで

安全に散策でき、迫力ある渓谷美を体感できます。
    山梨県南巨摩郡富士川町十谷       0556-22-7202

    中央自動車道増穂ICより約20分

自然   

大柳川渓谷
つくたべかん ②県県県県県県

郷土料理の体験もできる飲食施設
大柳川渓谷近くにある「作って・食べて・感じる」

をコンセプトに建てられた施設で、富士川町十谷地

区に伝わる郷土料理「みみ」の手作り体験ができま

す。名前は農機具の箕の形に由来します。

郷土料理のほか軽食の提供もしており、予約をすれ

ば、小麦粉をこねるところから料理を自分で完成さ

せる貴重な体験ができます。作った料理はその場で

味わえ、富士川町の郷土の味を楽しめます。
    10:00～16:00     0556-20-2020（体験は要予約）

    山梨県南巨摩郡富士川町十谷2294番7(大柳川渓谷近く)  

    体験料金（1時間）：大人 1,300円・子ども 980円

県県県県

富士川町は、日本三大急流のひとつ富士川沿いに位

置し、独自の地域文化や豊かな農産物、手つかずの

自然景観が魅力です。アウトドア体験を好む旅行者

に最適です。

壮大な自然の秘境、大柳川渓谷。渓谷内には奇岩や

清流、迫力ある滝が点在し、特に秋の紅葉に染まる

山々は息をのむ美しさ。整備された遊歩道を歩きな

がら、森林浴と渓谷の躍動感を楽しめます。

また、渓谷近くにある「つくたべかん」では、郷土

料理「みみ」を自分で作り、地元の農産物も味わえ

ます。
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富士川町

食・体験 
❶
❷

市川三郷町

南アルプス市

富士川町



年年年

年年年

年年年

年年年

県県県

県県県
県県県県

FUJIYAMA 県県県県県県 (県県県 )(50県 )
FUJIYAMAツインテラスシャトルバスで移動。富士山の絶景を楽しめる

県県県県県県県県 (県県県 )(50県県
・春(4月～6月):いちご、さくらんぼ ・夏(7月～8月):桃、ぶどう  ・秋(9月～11月):ぶどう、なし、りんご

県県県県県県県県県県県県県 &県県 (県県県 )(120県 )
山梨名物「桔梗信玄餅」の包装工程を見学し、詰め放題体験、昼食

県県県県県県県県県県 (県県県 )(70県 )
江戸の街並みを自由散策

県県県県県県県県県県県県県県県 (県県県 )(50県 )
武田信玄公に関する歴史資料や文献を展示する博物館を見学

県県 県 県県 県 県県県 県県県県県 (県県県 )

県県県県県

県県県県県県県 (県県県 )(50県 )
四季折々の自然を満喫

県県 :県県県県県県県 (県県県 )(120県 )
地元食材を使った料理を味わう。ワインカーヴ見学、甲州ワインを試飲

県県県県県  県県県  県県県県 (県県県 )(40県 )
季節の花を楽しみ、山梨の特産品を購入

県県県 (県県県 )(40県 )
ワインの醸造史に関する貴重な資料・文献を閲覧。当時のワインラベルも見ることができる

県県 (県県県県県 県

県県県

県県県県県 ① 県県県県県県県県県県県県県 1県 2県県
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8:30

9:00

11:00

12:00

14:30

16:00

17:20

8:30

9:30

11:00

13:10

14:00

15:00

※おすすめ季節:4-11月

※経由市町：笛吹市、甲府市、山梨市、

甲州市

台湾の旅行客に人気の富士山、フルーツ

狩り、ワイン、温泉の４大要素を凝縮し

た行程です。河口湖発、FUJIYAMAツ

インテラス展望台からスタートし、北上

しながらフルーツ狩りやワイン産地を訪

問。最後は、名湯として知られる富士山

石和温泉郷に宿泊します。

FUJIYAMA 県県県県県県

県県県県

県県県県県県県県

県県県県

県県県県県県県県県県県県県

県県県県

県県県県

県県県

県県県県県県県

県県県県県  
県県県  県県県県



ミニツアーに最適！

※おすすめ季節:冬から春（12-5月）

※経由市町：市川三郷町、中央市、甲府市

歴史体験、ものづくり、食、温泉を楽しむ、年 泊２日の

よくばりミニツアー。東京または箱根を出発。

甲斐上野城では甲冑姿での写真撮影。その後、絹工芸体

験やいちご狩りをお楽しみいただきます。夜は歴史ある

「信玄の湯 湯村温泉」に宿泊。山梨の地元食材を使った

料理とともに旅の疲れを癒します。

翌日は武田神社と甲府の街を堪能し、帰路へ。 

県県県

年年年

年年年

年年年

年年年

年年年

年年年

年年年 郷年

年年年
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県県県

県県 or県県県県

県県県県県 (県県県県県 )(80県 )
歌舞伎文化公園内にある甲斐上野城を見学。甲冑や和服の着用体験（最大6人）

県県県県県県県県 (県県県県県 )(120県 )
「夜景100選」「日本夜景遺産」に認定

県県県県県県県県県 (県県県 )(50県 )
施設内地元の絹工芸体験

県県県県県県県 (県県県県県県 )(50県 )
冬、春(1月～5月)

県県県県県 (県県県 )(60県 )
自由散策、地元の特産品を購入

県県 県県県 県 県県県県  県県県県 (県県県 )

8:30

10:30

12:00

14:10

15:10

16:30

18:00

県県県
県県県県県

県県県県 (県県県 )(40県 )
戦国武将・武田信玄公を参拝し、武田家の歴史を感じる

県県県県 (県県県 )(40県 )
石垣や城跡の遺構が残る歴史公園を散策し、江戸時代の甲府城の雰囲気を体感

県県県県県県県県県県県県県 (県県県 )(60県 )
山梨のジュエリーの発展史や宝飾加工技術を紹介
宝石研磨やストラップ作り体験(要事前確認）

県県 :県県県県 (60県 )

県県

8:30

8:40

9:30

10:20

11:30

12:30

県県県県県

県県県県県

県県県県県県県県県

県県県
県県県県県

県県県

県県県県県 ② 県県県県県県県県県県県県県県県県県県 1県 2県県

県県県県県県 県
県県県県県県

県県県県

県県 or

県県県県



県県県県県 ③ 県県県県県県県県県県県県県県県県 2県 3県県
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県県県 or県県県県

県県県県県 (県県県県 )(40県 )
渓谷内を散策しながら、渓流や奇岩の景色を楽しむ

県県 :県県県県県県 (県県県県 )(80県 )
郷土料理「みみ」の手作り体験と試食

fumotto 県県県県県 (県県県県県県 )(50県 )
自由行動：展望台から景色を楽しんだり、地元のフルーツや農産物を購入

県県県県県県 (県県県県県県 )(50県 )
• 春（4-6月）：いちご、さくらんぼ
• 夏（7-8月）：桃、ぶどう（シャインマスカットなど）
• 秋（9-11月）：ぶどう（シャインマスカットなど）、なし、かき、りんご

県県県県県  県県県県 (県県県 )(40県 )
100年以上の歴史ある医院を改装した資料館を訪問

県県 県県県 県 県県県県県 (県県県 県

県県県

8:30

10:30

11:30

13:30

14:50

16:00

17:30

※おすすめ季節:通年

※経由市町：富士川町、南アルプス市、

昭和町、甲斐市、甲府市、韮崎市、北

杜市

山梨南部（富士山方面）から長野県方面

へと北上する行程です。大柳川渓谷や昇

仙峡をハイキングし、森林の香りや渓谷

美を満喫。

その後、北杜市方面に移動し、清里高原

を観光。リゾナーレ八ヶ岳に宿泊し、高

原リゾートで温泉や食事、自然と触れ合

う癒しのひとときを楽しめます。

さらに、観光列車HIGH RAIL 1375に

乗り、壮大な山岳景観を楽しみながら長

野県へ向かいます。県県県

年年年

年年年

年年年 年年年

年年年年年年

年年年年
年年年 郷年

年年年

年年年

県県県

県県県県県
県県県県県県

県県県県県
県県県県県

Fumotto
県県県県県

県県県県

県県県県県

県県県

県県県県

県県県県県県県県

県県県県

県県県県県

県県県

県県県県県



県県県

県県県

県県県県県

県県県 (県県県県県県県 )(90県 )
遊歩道を散策し渓谷美を堪能。ロープウェイ山頂で富士山を眺望

県県 :県県県県県 (県県県 )(60県 )
昼食のあとは、お土産店で買い物を楽しむ 

県県県県 (県県県 )(30県 )
歴史ある神社と御神木「鬱金桜」を参拝

県県県県県県県県県 県 (県県県 )(50県 )
ワイン醸造所を見学し、試飲や限定商品を購入

県県県県県県県県 (県県県 )県
館内施設を体験し、夕食を楽しむ

県県 県県県 県 県県県県県県県県

県県県県県
館内施設を十分に楽しんだ後に出発

県県県県県県県県県県 (県県県 )(50県 )
森に囲まれた蒸溜所で、ウイスキー造り見学ツアーと試飲

県県 :県県県県 (県県県 )(60県 )
人気レストラン「ROCK」などで、地元食材を使った料理や自家製ビールを楽しむ

県県県県 (県県県 )(90県 県
自然とアートが融合する萌木の村を散策
施設内の雑貨店やカフェでショッピングも

県県県県県 (県県県 )(150県 )
清里高原リフトに乗り、標高1,900Mの山頂から壮大な景色を一望
夏季：G-KART体験、冬季：スキーや雪遊びを満喫  

県県県 (県県県 )県県 HIGH  RAIL 1375 県県県県 (19:49 県 県県県県 )
JR線最高標高地点を走る観光列車に乗り、車窓から星空を眺めながら特製弁当を楽しむ

県県県県県 ③ 県県県県県県県県県県県県県県県県 2県 3県県
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8:30

9:10

11:00

12:10

13:20

15:00

17:30

11:30

11:50

13:10

14:10

16:00

19:10

県県県県県県県県県県県県県県 県県県県県県県県県
春                            夏                             秋                             冬          

           甲斐市                      北杜市                      甲府市                       山梨市

赤坂台総合公園

丘に咲く数百本の桜と

甲府盆地を一望できる

隠れた絶景スポット

清里テラス

雲海の上で八ヶ岳高原

の涼風と雄大な絶景を

楽しめる場所

昇仙峡

奇岩と紅黄葉が織りな

す、日本有数の紅葉の

名所

笛吹川フルーツ公園

冬の澄んだ空気だから

こそくっきり見える幻

想的な夜景が楽しめる



県県県 県県県県県県県県県県

石和びゅーほてる
石和温泉街中心、駅から車で５分。富士山を望

む透明エレベーターや錦鯉池を備えた和風旅館

客室數:48室   一泊二食 1名14450円～

※一部バリアフリー設備あり      ※精進料理対応可

笛吹市石和町川中島1607      055-262-3193

県県 県 県県県県  県県県県

県県県県県県

25

ホテル花いさわ
JR石和温泉駅から徒歩5分。自噴源泉の温泉と

露天風呂付き客室あり。周辺にはショッピング

センターや見学・試飲等ができるワイナリーも
客室数:72室   一泊二食 1名13,350円～

※一部バリアフリー設備あり      ※精進料理対応可

笛吹市石和町松本1409      055-262-3193

ホテル平安 https://hotel-heian.net/

石和名湯館 糸柳
明治時代から営業する歴史ある旅館。創作料理

を提供し、館内自家源泉の美肌温泉は湯量豊富

で旅の疲れを癒すことができる
客室数:44室   一泊二食 1名27,500円～

※バリアフリー対応      ※ベジタリアン料理対応可

笛吹市石和町駅前13-8      055-262-3141

楽気ハウス 甲斐路
大規模な旅館で客室は庭園を囲み、中庭には鯉

が泳ぎ、足湯も備える。大浴場では美肌効果の

ある温泉が楽しめ、５種の会席料理を味わえる
客室数:80室   一泊二食 1名11,000円～

※バリアフリー対応      ※ベジタリアン料理対応可

笛吹市石和町川中島1607-40      055-262-7373

甲府記念日ホテル
洋室・和室など多彩な客室を用意。シェフの心

尽くしの料理と温泉で、休暇・記念日・ビジネ

スなど様々な滞在に対応
客室数:103室   一泊二食 1名17,500円～

甲府市湯村3丁目2-30     055-253-8111

銘石の宿 かげつ
数十年の巨岩で造られた壮麗な日本庭園と鯉が

中央を囲む旅館。広々露天風呂があり、全客室

から和風庭園を眺められる
客室数:36室   一泊二食 1名28,600円～

※バリアフリー対応      ※ベジタリアン料理対応可

笛吹市石和町川中島385      055-262-4526

旅館 㐂仙 https://www.kisen.gr.jp/

旅館 きこり https://www.yamashita.gr.jp/mizuho/

春日居びゅーほてる https://k-view.jp

柳屋
信玄隠し湯のひとつと言われ、４つの露天風呂

と客室専用温泉を完備。日本庭園を囲む白壁の

館。四季折々の姿を全ての客室から眺められる
客室数:14室   一泊二食 1名17,600円～

甲府市湯村3丁目16-2     055-253-2416

常磐ホテル https://tokiwa-hotel.co.jp/

旅館明治 https://ryokan-meiji.co.jp/

県県県
神の湯温泉

県県県 県県県
勝沼ぶどうの丘

全客室のお風呂は源泉100%。併設の「天空の

湯」も無料利用可能。葡萄畑の景色を楽しめる

宿
客室数:21室   朝食付き 1名10,300円～

甲州市勝沼町菱山5093      0553-44-2111

シルクふれんどりぃ

県県県

https://www.kaminoyu-onsen.com/

https://silknosato.com/facility/stay

リゾナーレ八ヶ岳
山梨と長野の県境に位置し、ヨーロッパの街並

みが魅力。ワインと食事、多彩なアクティビテ

ィで充実した山岳リゾート体験が可能
客室数:172室   1泊 25,000円～(2名1室利用時1名あたり)

※バリアフリー対応 

北杜市小淵沢町129-1     050～3134-8093

萌木の村     ホテル ハット・ウォールデン

温泉街の中心に位置し、緑と巨岩に囲まれた宿。

露天風呂と和風庭園を備え、落ち着いた和室で

快適な滞在が可能
客室数:56室 一泊二食 1名12,870円～

※バリアフリー対応 ※ベジタリアン料理対応可

笛吹市石和町川中島538 055-263-5811

3,000坪の広大な日本庭園を散策でき、池の鯉

や庭園景観を楽しめる。大浴場・露天風呂は美

肌温泉で、シャワーやカランからも温泉がでる
客室数:33室   一泊二食 1名16,500円～

※バリアフリー対応      ※ベジタリアン料理対応可

笛吹市石和町川中島482     055-262-2404

趣きの異なる２つの癒し宿、客室から竹林を眺

められる『瑞穂』、木の温もりを感じる『きこ

り』。温泉と会席料理が楽しめる
客室数:29室   一泊二食 1名14,800円～

※バリアフリー対応      ※ベジタリアン料理対応可

笛吹市石和町川中島344-1      055-263-5311

石和温泉駅から車で５分。温泉と蟹食べ放題ビ

ュッフェ、周辺には見学・試飲のできるワイナ

リーも
客室数:71室 一泊二食 1名13,350円～

※一部バリアフリー設備あり ※精進料理対応可

笛吹市春日居町鎮目178 055-262-3193

3,000坪の松庭園に囲まれた旅館。50室の客室

は中庭を囲み、東館は南アルプス、西館は富士

山を望む和風で落ち着いた空間
客室数:50室   一泊二食 1名29,700円～

甲府市湯村2丁目5-21      055-254-3111

2025年8月リニュアルオープン。21室中5室に

露天風呂が付き、文豪・太宰治が愛した温泉の

雰囲気を満喫できる旅館
客室数:21室   一泊二食 1名20,900円～

※バリアフリー対応

甲府市湯村3丁目10-14     055-225-6828

自家源泉かけ流しで、日本温泉協会認定。11種

の浴槽と洞窟・高野槇の樽・たまご型蒸しの３

種類貸切風呂で贅沢な湯治体験
客室数:24室    一泊二食 1名 14,300円～

※バリアフリー対応      ※ベジタリアン料理対応可

甲斐市龍地17番       0551-28-5000

和洋室の格安宿泊を提供。静かな環境で企業研

修や合宿向き。館内温泉も利用可能
客室数:9室   素泊まり 1名 5,000円～

中央市大鳥居1619-1      055-269-2280

ソロー随想『ウォールデン 森の生活』に由来す

る宿。木の温もりを感じる客室と八ヶ岳の植物

が彩る中庭で自然と触れ合える
客室数:11室   一泊二食 1名 16,700円～

北杜市高根町清里3545      0551-48-2131

https://i-view.jp

https://hana-isawa.com/

https://www.itoyanagi.co.jp/

https://kaiji.co.jp/

https://kinenbi-hotel.kaiei-ryokans.com/

https://www.isawa-kagetsu.com/

https://yumurayanagiya.com/

https://budounooka.com/stay

https://hoshinoresorts.com/ja/hote
ls/risonareyatsugatake/
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甲州市 グルメ

ワイナリー

勝沼ぶどう

の丘

・地下ワインカーヴ(2,200円)

9:00～17:30 

・売店 8:30～20:00

・展望レストラン 

   ランチ(2,180円～)    

   11:30～15:00

   ディナー(2,840円～) 

   17:00～21:00 

・展望レスト

ラン団体メニ

ューあり （要

予約、最大80

名）

・大型駐車場

5台(無料)

甲州市勝沼町菱山5093

勝沼ICより車で約10分

0553-44-2111

https://budounooka.com/

温泉 天空の湯 8:00～22:00

大人:840円

子ども(12歳以下):530円

※タオル:440円

・最大収容

120名

勝沼ぶどうの丘内

勝沼ICより車で約10分

0553-44-2111

https://budounooka.com/relax

グルメ

自然

ワイナリー

ハーブ庭園 

旅日記 勝沼

庭園

9:00～17:30 年中無休

入園無料

体験は別途料金 1,100円～

・大型駐車場

20台(無料)

甲州市勝沼町等々力1736

勝沼ICより車で約15分

0553-44-3715

https://herb-teien.com/

歴史文化 宮光園 9:00～16:30（最終受付 16:00）

火曜(火曜が祝日の場合はその翌

日 )・年末年始休

大人:200円

子ども(20歲未満および学生):100円

・20名以上団

体は半額（要

予約）

・駐車場:ぶど

うの国文化館

10台またはシ

ャトー・メル

シャン勝沼ワ

イナリー10台

甲州市勝沼町下岩崎1741

勝沼ICより車で約5分

0553-44-0444

https://www.city.koshu.yamanashi

.jp/map/info/2021011400281/

ワイナリー マンズワイ

ン 勝沼ワ

イナリー

・4月～11月

9:30～16:30

・12月～3月（年末年始は休業）

   10:00～16:00

見学プラン500円～

・団体ツアー

13-45名

 （要予約）

・大型駐車場

10台(無料)

甲州市勝沼町山400

勝沼ICより車で約10分 

0553-44-2285

https://mannswines.com/winery/k

atsunuma/

ワイナリー シャトー・

メルシャン

勝沼ワイナ

リー

・ワインショップ  10:00～16:30

・テイスティング  10:00～16:00

・ワイン資料館 9:30～16:30

見学ツアー3000円～（要予約）

・ツアー参加

20歳以上

最大人数40人

・大型駐車場

10台(無料)

甲州市勝沼町下岩崎1425-1

勝沼ICより車で約5分

0553-44-1011

https://www.chateaumercian.com/

winery/katsunuma/

山梨市 自然 清水渓谷・

名瀑一之釜

・大型駐車場

10台(無料)

勝沼ICより車で約45分

0553-22-1111(山梨市観光協会)

https://www.yamanashishi-

kankou.com/shimizu/

自然 西沢渓谷 12月1日～4月下旬は冬期閉鎖 ・大型駐車場

10台(無料)

勝沼ICより車で約60分

0553-22-1111(山梨市観光協会)

https://www.yamanashishi-

kankou.com/nishizawa_keikoku/

温泉 やまなしフ

ルーツ温泉

ぷくぷく

11:00～23:00 年中無休

大人:930円

子ども（15歳以下）:460円

（繁忙期追加料金）

・大型駐車場

10台(無料)

山梨市大工2589-13

勝沼ICより車で約30分

0553-23-6026

https://www.puku-puku.com/

自然 笛吹川フル

ーツ公園

・4月～10月 9:00～17:00

(土日祝は18:00まで延長) 

・11月～3月 9:00～17:00 

入園無料（体験は別途料金） 

・大型駐車場

3台(無料)

山梨市江曽原1488番地

勝沼ICより車で約30分

0553-23-4101

https://fuefukigawafp.co.jp/

県県県県県県県県県県
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笛吹市 自然 FUJIYAMA

ツインテラ

ス

・シャトルバス：最新情報はこち

らをご覧ください

https://www.fuefuki-

kanko.jp/scontents/fujiyamatwint

errace/ 

・団体要予約

https://tabin

akanet-

yamanashi.co

m/plan/368 

笛吹市芦川町上芦川(すずらん群生

地駐車場)

八代ICより車で約30分

055-261-2034(笛吹市観光商工課)

https://www.fuefuki-

kanko.jp/fujiyamatwinterrace/

フルーツ

狩り

浅間園 【15名以上団体】

・桃(6月下旬～9月中旬)

40分食べ放題 大人1,400円

・ぶどう(8月上旬～11月下旬)

40分食べ放題 大人1,100円

・最大収容

800人

・大型駐車場

30台(無料)

一宮町東新居600

中央道勝沼ICより車で約5分 

0553-47-1240

https://www.ykj.or.jp/asamaen/in

dex.html

フルーツ

狩り

見晴し園 ・桃（6月下旬～8月中旬）

大人1,600円

・ぶどう（8月～11月）

大人1,100円～

・最大収容

1,000人

・大型駐車場

20台(無料)

笛吹市一宮町土塚240

中央道勝沼ICより車で約5分 

0553-47-2111 

https://miharashien.com/peach.html

フルーツ

狩り

御坂農園グ

レープハウ

ス

・桃（6月下旬～8月上旬）

大人1,500円

・シャインマスカット(8月中旬～

10月下旬)大人2,500円

・最大収容

1200人

・大型駐車場

30台(無料)

笛吹市御坂町夏目原656-1

一宮・御坂ICより車で約10分

055-263-3111

https://misakanoen.co.jp/

その他の果樹園情報: https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/momogari-budogari/1016/index.html

                                    https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/momogari-budogari/1017/index.html

甲府市 自然 昇仙峡ロー

プウェイ

昇仙峡ロープウェイ

4月～11月 9:00～17:30

12月～3月 9:00～16:30

【20名以上団体】

大人1,400円、小人（12歳以下）700円

・1回45名

乗車可

・大型駐車場

10台(無料)

(要事前予約)

甲府市猪狩町441

甲府昭和ICより車で約40分

055-287-2111

http://www.shousenkyo-r.jp/

歴史文化 金櫻神社 9:00～17:00

御朱印受付 16:30まで

・大型駐車場

6台(無料)

甲府市御岳町2347

甲府昭和ICより車で約45分

055-287-2011

https://kanazakura-

shrin.webnode.jp/

歴史文化 武田神社 終日開放、自由参拝

祈願 9:00～16:00

宝物殿 300円

（30名以上団体 240円）

・大型駐車場

10台(無料)

甲府市古府中町2611

甲府昭和ICより車で約30分

055-252-2609

http://www.takedajinja.or.jp/

歴史文化 信玄ミュー

ジアム

9:00～17:00（火曜休館）

入館無料

特別展示室 300円

（20名以上団体 240円）

・大型駐車場

10台(無料)

甲府市大手3-1-14

甲府昭和ICより車で約20分

055-269-5030

https://shingen-museum.com/

歴史文化

体験

買い物

山梨ジュエ

リーミュー

ジアム

10:00～17:30（入館は17:00まで）

火曜日・年末年始休館

入館無料

・体験工房(宝石研磨など):

土日祝日限定/2,900円～/予約

優先

・団体向けストラップ制作体験:

平日限定/1,000円～/要予約

・10名以上で

の見学は要事

前予約

・大型駐車場

については要

相談

甲府市丸の内1-6-1

甲府昭和ICより車で約20分

055-223-1570

https://www.pref.yamanashi.jp/yj

m/

体験 円右衛門伝

承館

9:00～17:00   年中無休

・宝石研磨体験(各回4名まで）

10:00/11:00/13:00/15:00

1,650円～3,300円（税込）

・体験要予約

・大型駐車場

については要

相談

甲府市猪狩町385-1

甲府昭和ICより車で約50分

055-287-2228

https://www.yamanashi-

espot.com/spot/denshokan/
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甲府市 フルーツ狩

り

小曲町いち

ご観光農園

1月上旬～5月下旬 各農園により

異なる

甲府市小曲町

甲府南ICより車で約5分

詳細は以下を参照

https://www.city.kofu.yamanashi.j

p/kanko/event/documents/omagar

iichigogari.pdf

グルメ

買い物

小江戸甲府

花小路

各店舗により異なる ・大型駐車場

3台（無料）

（要予約）

※こうふ亀

屋座駐車場

甲府市丸の内1-11-6

甲府昭和ICより車で約20分

https://hanakouji.com/

グルメ

買い物

甲州夢小路 各店舗により異なる ・大型駐車場

1台(無料）

（要予約)

甲府市丸の内1-11-25

甲府昭和ICより車で約20分

https://koshuyumekouji.com/

甲斐市 自然 赤坂台総合

公園

展望台 9:00～17:00  

入園無料

月曜・年末年始展望塔休止

甲斐市竜王338-2

双葉スマートICより車で約5分 

055-276-2161(赤坂台総合公園

管理事務所) 

ワイナリー サントリー

登美の丘ワ

イナリー

10:00～17:00 水曜・年末年始休業

【見学コース】

①FROM FARM登美の丘ワイナリー

ツアー＜プレミアム＞

8,000円/120分(眺望台・葡萄畑・醸

造棟・熟成庫見学、4種テイスティング)

②FROM FARM登美の丘ワイナリー

ツアー

3,000円/80分(葡萄畑・醸造棟・熟

成庫見学、2種テイスティング)

・大型駐車場

13台（無料)

   （要予約）

甲斐市大垈2786 

双葉スマートICより車で約10分

0551-28-7311 

https://www.suntory.co.jp/factory

/tominooka/index.html

昭和町 歴史文化 風土伝承館 

杉浦医院

9:30～16:30 土日祝休館

【団体料金】

大人:150円

小人(6歳以上18歳以下):50円

・事前申請で

ガイド案内可

（1回20名まで）

中巨摩郡昭和町西條新田850-1

甲府昭和ICより車で約5分

055-275-1400

https://www.sugiura-iin.com/

フルーツ狩

り

いちご園み

ない

9:00～15:00

5月下旬～12月上旬休園

料金：1,800円～（月により変動）

時間制限なし

中巨摩郡昭和町飯喰466

甲府昭和ICより車で約10分

055-275-9355

https://ichigo-minai.com/

中央市

文化

グルメ

体験

シルクふれ

んどりぃ

・温泉、食事、体験工房

10：00～22：00（水曜・年末年始休館）

温泉：大人600円、子ども310円(12歳以

      下）/体験工房：600円～

・郷土資料館 

9:00～17:00（月・年末年始休館）

団体料金： 大人220円、子ども80円

中央市大鳥居1619-1

甲府南ICより車で約15分

055-269-2280

https://silknosato.com/

北杜市

自然

体験

清里テラス 夏営業:4月下旬～11月上旬

冬営業:10月中旬～11月上旬

・リフト 9:00～16:30 

大人2,200円

子ども（12歳以下）1,600円

・レストラン 11:00～14:00

・団体メニュー

は2000円～

北杜市大泉町西井出8240-1 

長坂ICより車で約20分

0551-48-5111

https://www.sunmeadows.co.jp/gr

een/parkguide/kiyosato_teracce/

グルメ

体験

買い物

サントリー

白州蒸溜所

9:30～16:30（新年休業）

見学ツアー 3,000円～

・見学は事前

ネット予約必

須

北杜市白州町鳥原2913-1

小淵沢ICより車で約20分

0551-35-2211

https://www.suntory.co.jp/factory

/hakushu/
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韮崎市 ワイナリー マルス穗坂

ワイナリー

9:00～16:30（年末年始休業）

自由見学・試飲は有料

・10名以上は

要予約

・大型駐車場

2台(無料)

韮崎市穂坂町上今井8-1 

韮崎ICより車で約10分 

0551-45-8883

https://www.hombo.co.jp/visiting/

hosaka/

自然 わに塚のサ

クラ

自由見学

桜見頃：3月下旬～4月上旬

韮崎市神山町北宮地624

韮崎ICより車で約15分

0551-22-1991

https://www.nirasaki-

kankou.jp/kankou_spot/shizen/shi

zen_dousyokubutsu/7609.html

南アルプス市 グルメ

体験

fumotto南

アルプス

レストラン

・ランチ 

11:00～14:00 (1,000円～)

・ディナー

17:00～21:00(2,500円～)

・レストラン

最大収容150人

南アルプス市十日市場1571-1 

南アルプスICすぐ

055-225-3366

https://fumotto.jp/

フルーツ狩

り

農園情報はP.18または下記URL参照

南アルプス市観光協会: https://minami-alpskankou.jp/?page_id=27 

市川三郷町

歴史文化

体験

甲斐上野城

・甲冑・和

服着付体験

9:00～17:00(受付16:00まで)

休館日：月～木・年末年始

・各施設入館料【ふるさと会館or歌

舞伎文化資料館】：

大人630円、子ども310円

（20人以上団体：大人500円、

子ども250円）

・共通券【２施設入館可】：

大人1,000円、子ども500円

（20人以上団体：大人800円、

子ども400円）

※子どもは6歳以上15歳以下

・甲冑、和服着付体験

（ふるさと会館）：1名4,000円～

・甲冑、和服

体験は事前予

約必須、最大

6名

西八代郡市川三郷町上野3158 

甲府南ICから約15分

055-272-5500(歌舞伎文化公園

郷土会館)

https://www.town.ichikawamisato.

yamanashi.jp/50sightsee/50guide

/kabukibunkakouen.html

体験 一秀製紙工

場

平日 9:00～17:00

和紙おり染体験 1,000円〜

・体験は事前

予約必須、最

大6名

西八代郡市川三郷町市川大門600-1

甲府南ICから約25分

055-272-0468

https://www.ichihide.co.jp/

温泉 みたまの湯 ・温泉 10:00～23:00

大人850円

子ども（12歳以下）500円

・レストラン 11:00～22:00

・大型駐車場

2台(無料)

西八代郡市川三郷町大塚2608

甲府南ICから約10分 

055-272-2641

https://www.mitamanoyu.jp/

富士川町

自然 大柳川渓谷 ・大型駐車場

6台(無料)

南巨摩郡富士川町十谷 

増穂ICから約20分

0556-22-7202

https://www.town.fujikawa.yaman

ashi.jp/kanko/docs_kanko/20230

90800075/

グルメ

体験

つくたべか

ん

10:00～16:00 

定休日：木曜・年末年始

体験（60分）

大人1,300円

こども（15歳以下）980円

・体験要予約 南巨摩郡富士川町十谷2294-7

大柳川渓谷の近く

0556-20～2020

https://www.michinoeki-

fujikawa.jp/tukutabe/
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甲府市

観光課 055-237-5702

sangkaka@city.kofu.lg.jp

甲府市丸の内1-18-1

公式Instagram:＠kofukanko_official

甲府市観光協会 055-226-6550 甲府市丸の内1-18-1

https://kofu-tourism.com 

韮崎市
商工観光課 0551-45-9158 韮崎市水神1丁目3番1号

南アルプス市

観光推進課 055-282-7261

kanko@city.minami-alps.lg.jp

南アルプス市小笠原376

https://www.city.minami-

alps.yamanashi.jp/kankou/

観光協会 055-284-4204

info@minami-alpskankou.jp

    

南アルプス市在家塚595-1(道の駅しらね内)

https://minami-alpskankou.jp

公式Instagram:＠minami_alpskankou

甲斐市

市民協働推進課 055-278-1704

kouryuu@city.kai.yamanashi.j

p

甲斐市篠原2610番地

https://www.city.kai.yamanashi.jp/

公式X:https://x.com/kaicityoffice

笛吹市

産業観光部観光商工課 055-261-2034 笛吹市石和町市部777番地

https://www.city.fuefuki.yamanashi.jp/mir

yoku/index.html

笛吹市観光物産連盟 055-261-2829 笛吹市石和町市部777番地

https://www.fuefuki-kanko.jp/

公式Instagram:@fuefukicity

北杜市

産業観光部観光課 0551-42-1351

kankou@city.hokuto.yamanas

hi.jp

北杜市須玉町大豆生田961-1

https://www.hokuto-kanko.jp/

公式Instagram:@hokuto_yamanashi

山梨市

観光課 0553-20-1400

kanko@city.yamanashi.lg.jp

山梨市小原西843番地

https://www.yamanashishi-kankou.com/

公式

Instagram:@yamanashi_city_sightseeing

甲州市

観光商工課 0553-32-5091

kankou@city.koshu.lg.jp

甲州市塩山上於曽1085-1（甲州市役所内）

https://www.city.koshu.yamanashi.jp/

甲州市観光協会

(甲州市観光商工課内）

0553-32-2111(代）

kkyoukai@kcnet.ne.jp

同上

https://www.koshu-kankou.jp/

公式Instagram:＠koshucity_kankou

中央市

産業課 055-274-8561

sangyo@city.chuo.yamanashi.

jp

中央市臼井阿原301番地1

https://www.city.chuo.yamanashi.jp/

昭和町 企画財政課 055-275-8154 中巨摩郡昭和町押越542番地2

市川三郷町

産業振興課 055-240～4157

sangyou@town.ichikawamisat

o.lg.jp

西八代郡市川三郷町市川大門1790～3

https://www.town.ichikawamisato.yamanas

hi.jp/

富士川町

産業振興課 0556-22-7202 南巨摩郡富士川町天神中條1134

https://www.town.fujikawa.yamanashi.jp/k

anko/
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