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ねらい 

倒木などで荒れた放置林に実際に足を踏み入れ現状を知ることで、保全活動に

興味をもってもらう。 

 

概 要 

体験 ・ 学習 

森林ボランティアの体験 
・道、森の清掃、植樹（移植） 

・道に倒れた倒木の除去 

・植樹した森の枝を集める 等道具がなくても出来る作業 
 
※体験していただいた方には木材の他、時期によりタケノコ、原木しいたけ山菜等 

小学生以上 ３０名ほど 

ろはすの森（大月市） 通年 

市外版 

時 期 

（季節） 場 所 

対 象 人 数 
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９時３０分～１０時００分 集合(オリエンテーション) 

１０時００分～１０時１５分 出発（ろはすの森へ） 

１０時１５分～１２時００分 ボランティア活動（適宜休憩や移動を挟みます） 

１２時００分～１３時００分 ロハス村サンサーラ広場にて昼食休憩 

１３時００分～１４時００分 ボランティア活動を行いながら下山 

 
 

※半日でも実施可能です。その場合は午前か午後を選択してください。 

参加者負担費用 

夏は虫よけ・虫刺され用の藥、冬は防寒具の用意をお願いします。 

実施団体 

タイムスケジュール 

プログラム No.23 

その他（特記事項） 

大月ロハス村（ろはすの森実行委員会） 
〒401-0011 大月市駒橋３－３－１３  
Tel  0554-23-1169 

Email  info＠lohasnomori.com 

持ち物 ・準備品 

４時間３０分 

保険代として１人５００円 

・軍手 
・作業、山登りが出来る服装 
・（汚れてもよいスニーカー等の）靴 
・はさみ 
・レジ袋 
・お弁当、飲み物 
 

所要時間 


