




［一人ひとりが、元気に！（健康意識、生活改善など）］

［地域社会が、元気に！（活動展開、協働など）］

［甲府市が、元気に！（基盤整備、環境保全など）］



シニア層

体力・運動機能の向上

データを活用した健康の増進

受診率向上などの予防の強化

子ども層

若者・壮年層

「運動(遊び)」を通じた体力づくりの習慣化や、気軽にスポーツに親

しむことなどで、心身の健康づくりにつなげます。

専門スタッフが、いろいろなデータを集めて分析して、「見える化」

した効果的な健康づくりにつなげます。

健康づくりの大切さを学び、健診などを通じて、健康に無関心な人にも、
健康を意識付けしてもらい、自分に合った健康づくりにつなげます。

乳幼児から高校生までの
教育を受けている人たち

学生や仕事・子育てに励む
現役世代から、シニア前の
人たち

健康への実感度が高まる
高齢者の人たち



市民活動の場

ふれあい・絆の醸成

健康活動の活発化

地域社会への参画・貢献

家庭・学校

職域・働く場

心豊かな暮らしを実現するために、「家族」や「仲間」「地域の人たち｣な

ど、様々な人とのふれあいや絆を深める機会の確保を図ります。

「職場ぐるみ」「地域ぐるみ」などが大きな「和」によって、「運動」や
「栄養」などの健康に関わる様々な活動の活発化を図ります。

住民相互のつながりを深めるため、生活シーンのコミュニティごとの
様々な活動に、積極的に参画・貢献する機会の充実を図ります。

生活スタイルや年齢に応
じた健康知識を習得する
などの地域の場

労働安全衛生の水準向上を通
じて、心身のケアを図る場

住民相互の助け合いによる
良好な地域社会を築く場



健康を育てるまち

健康を守るまち

健康をつなぐまち くらしの資源

くらしの機能

くらしの環境

くらしの中で、楽しみながら必要な運動量を確保できるようなまちづく
りを進めます。

環境の保全や公衆衛生などの質を高めて、健康度の高い、快適な日常生
活が送れるまちづくりを進めます。

身近で利用しやすい各種施設を活用したコンパクトな生活圏づくりなど、
良好な市民サービスが持続できるまちづくりを進めます。

公園や道路などといった
都市が持つ各種機能など

日常生活を快適・安全に
過ごすための周辺環境・
公衆衛生など

市民生活の全般に関わる公
的なサービスや施設など
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［甲府市が、元気に！］
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◎「地域」は、各種の活動
を通じて、「人」の健康づ
くりをサポートします。

◎「人」は、「地域」の活
動に積極的に参加します。

◎「まち」は、「地域」の活動が活発となるように、
各種の支援を行います。

◎「地域」は、協働によって、「まち」の健康づく
りをサポートします。

◎「まち」は、健康
づくりの機会を、
「人」に提供します。

◎「人」は、「ま
ち」の環境を活用し
て健康づくりを実践
します。




