
健康寿命の推移

男性 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 ⼥性 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

①平均余命 80.43 80.72 81.66 81.80 81.95 81.12 81.05 ①平均余命 87.57 88.22 87.90 88.28 86.42 87.64 87.88

②平均⾃⽴期間 78.23 78.39 79.25 79.31 79.48 78.93 79.28 ②平均⾃⽴期間 82.95 83.42 83.31 83.21 81.98 83.14 83.99
③不健康期間
（①－②）

2.20 2.32 2.40 2.49 2.48 2.19 1.77
③不健康期間
（①－②）

4.62 4.79 4.59 5.07 4.44 4.51 3.89
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