
 



40歳以上の方は、介護保険に加入し、決められた保険料を納めています。 
その保険料や税金を財源とし、介護が必要な方は、費用の一部を負担するこ
とでさまざまな介護保険サービスを受けられます。
介護保険は、介護が必要になっても高齢者が地域で安心して暮らしていける
ことを目指すとともに、できる限り自立した生活を送れるよう支援します。
本書は、介護保険で受けられるサービスや利用のしかたを説明しています。 
一日一日をより充実したものにしていただくためにも、ぜひ本書をご活用く
ださい。

介護保険は高齢者の暮らしを
社会みんなで支えるしくみです

● マイナンバー（個人番号）カード
●  通知カード 

（住所、氏名等が住民票と一致している）
● 個人番号が記載された住民票　等

介護保険の申請や届け出には、「マイナンバー」が必要です
介護保険の各種申請や届け出には、原則として、マイナンバー（個人番号）の記入が必要です。
窓口では本人確認のため、マイナンバーの確認と身元確認を行います。

● マイナンバー（個人番号）カード
● 運転免許証
● パスポート 等の写真つきの身分証明書

マイナンバーの確認には次のいずれかが必要 身元確認には次のいずれかが必要

今後の制度改正等により、内容の一部が変更になる場合があります。

写真がない身分証明書の場合は2種類が必要。
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介護保険は、介護が必要になった方が地域で安心して暮らしていくための制度です。
甲府市が運営し、40歳以上のすべての方が加入して保険料を納めます。介護が必
要になったときには、費用の一部（1〜3割）を負担することで介護保険サービスを
利用できます。

介護保険証
（介護保険被保険者証）

負担割合証
（介護保険負担割合証）

要介護認定を申請するときや介護保険のサービスを
受けるときなどに介護保険証が必要になります。

介護保険サービス等を利用するときの
負担割合（1〜3割）が記載されています。

【65歳以上の方】 ●1人に1枚交付されます。
 ● 65歳になる前月（誕生日が1日の方は前々

月）に交付されます。
【40〜64歳の方】 ● 要介護認定を受けた方に交付されます。

・ 要介護認定の申請をするとき（65歳以上の方）
・ ケアプランを作成するとき
・ 介護保険サービスを利用するとき　　　　など

交付対象者

要介護認定を受けた方、介護予防・生活支援
サービス事業対象者に交付されます。

交付対象者

介護保険サービスを利用するとき
【有効期限】1年間（8月1日〜翌年7月31日）

必要なとき

必要なとき
甲府市

甲府市

大 切 に
保管しま
し ょ う。

大 切 に
保管しま
し ょ う。

負担割合
（1〜3割）が
記載されます。

●  加入者（被保険者）は年齢により2つに分けられます

加入者
（被保険者）

介護保険
サービス

提供事業者
甲府市

（保険者）

地域包括
支援センター

高齢者が地域で
生活できるよう

支援するための拠点。
主な役割  
▶ P.73

ケア
マネジャー
介護サービスの

相談窓口となってくれる
介護の専門家。

主な役割  
▶ P.5
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連携 連携 連絡調整

連絡調整

65歳以上の方
（第1号被保険者）

【介護保険を利用できる方】
「要介護認定」（介護や支援が必要であるという認定）を受けた方。
（▶ 要介護認定 6〜7ページ）（▶ 要介護認定 6〜7ページ）
※ 65歳以上の方は、介護が必要になった原因を問わず、介護保険を利用できます。
　 ただし、交通事故などの第三者行為が原因の場合は、甲府市へ届け出をお願いします。

40〜64歳の方 
（第2号被保険者）

【介護保険を利用できる方】
介護保険の対象となる病気※が原因で「要介護認定」を受けた方。
交通事故などが原因の場合は、介護保険の対象外です。
※ 介護保険の対象となる病気（特定疾病）には、以下の16種類が指定されています。

●がん（ 医師が一般に認められている医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断したものに限る）
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40 〜64歳の方が介護保険を利用するときに対象となる病気（特定疾病）

介護サービスを利用する方の相談・窓口役です。

【 ケアマネジャーの役割 】
● 要介護認定の申請代行
● ケアプランの作成
● 介護サービス事業者との連絡調整
● サービスの再評価とサービス計画の練り直し　など

ケアマネジャーは正式
には介護支援専門員と
いい「居宅介護支援事
業者」等に所属してい
ます。

■介護保険サービスの自己負担割合と判定基準

は
い 3割負担

2割負担

1割負担
い
い
え

いいえ

いいえ

はい

はい
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上
で
本
人
が
住
民
税
課
税

年金収入＋その他の合計所得金額が
• 単身で340万円以上　または
•  65歳以上の方が2人以上いる世帯で463万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額が
• 単身で280万円以上　または
•  65歳以上の方が2人以上いる世帯で346万円以上

160万円以上
220万円未満

160万円未満

220万円以上本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

※ 40〜64歳の方は、所得にかかわらず1割負担です。

「ケアマネジャー」とはどんな人？
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介護保険のしくみ



介護サービスや介護予防サービス、介護予防・生活支援サービス事業を利用するに
は、まずは、甲府市の窓口や地域包括支援センターに相談しましょう。

総合事業

要介護度
要介護5
要介護4
要介護3
要介護2
要介護1

要支援2
要支援1

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
流
れ 

②
へ（
▼
8
ペ
ー
ジ
か
ら
）

要介護認定
（調査〜判定）

要介護認定
の申請

※ 事業対象者とは「介護予防・生活支援サービス事業」
の対象者のことです。

甲府市の窓口に申請して、
要介護認定を受けます。（▶下記参照）

自立した生活が送れる

生活機能の低下が
みられる（事業対象者※）

非該当

認 

定

要介護認定を受ける 介護サービスを利用できます。
介護予防・生活支援サービス事業
を利用していた方は引き続き利用 
できる場合があります。

高

低

介
護
が
必
要
な
度
合
い

▶介護サービスが必要
▶住宅改修が必要　 など

▶��生活に不安があるが� �
どんなサービスを� �
利用したらよいか� �
わからない

など

▶�介護予防に取り組みたい
など

25の質問項目で日常生活に必要な機能が
低下していないかを調べます。

（元気アップチェック▶ 26ページ）
介護予防・生活支援サービス事業のみを
希望する場合には、チェックリストによ
る判定で、サービスを利用できます。

基本チェックリスト
（元気アップチェック）を受ける

一般介護予防事業
を利用できます。

介護予防サービス
を利用できます。

介護予防・生活支援
サービス事業
を利用できます。

介護（予防）サービスを利用するには、 要介護認定を受け「介護や支援が必要である」と認定される必要があります。

申請の窓口は長寿介護課です。申請は、本人のほか家族でもできます。
次のところでも申請の依頼ができます。（更新申請も含みます）
・地域包括支援センター　・居宅介護支援事業者　・介護保険施設

要介護認定（調査〜判定）要介護認定の申請
申請をすると、訪問調査のあとに公平な審査・判定が行われ、
介護や支援が必要な度合い（要介護度）が決まります。

訪問調査 主治医の意見書 一次判定 二次判定（認定審査）
甲府市の担当職員などが
自宅などを訪問し、心身
の状態などについて聞き
取る。

甲府市の依頼により主治
医が意見書を作成。

訪問調査の結果や、主治
医の意見書の一部の項目
をコンピュータに入力し、
一次判定を行う。

一次判定や主治医の意見
書などをもとに、専門家
が審査する。

要介護認定の流れ

申請に
必要なもの

申請書には、マイナンバー、
主治医の氏名、医療機関名、
所在地、電話番号を記入し
ます。事前に医師の了解を
得てください。※本人や代理人の身元確認およびマイナンバー確認、健康保険の保険証番号確認の書類が必要です。

 要介護・要支援認定申請書　長寿介護課の窓口及び市HPより取得できます。
 介護保険証 
 健康保険の保険証
 印かん（朱肉を使うもの）

1 2

2 心身の状態を調べる 3 心身の状態を知る 4 利用できるサービス1 相談する
甲 府 市 の 窓 口 ま た は 地 域 包 括 支 援
センターで、相談の目的を伝えます。 
希望するサービスがあれば伝えましょう。

要介護認定や基本チェックリストに
よって心身の状態を判定します。

必要な支援の度合いによって、利用できる
サービスは異なります。一般介護予防事業は、
65歳以上のすべての方が利用できます。

要介護認定または基本チェックリストを受けます。
まだ支援が必要でない方には、一般介護予防事業などを
紹介します。

認 定

認 定
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介
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2 3ケアプラン※1

を作成する
サービスを
利用する

ケアマネジャーを
選ぶ

介護サービスの種類

●訪問サービス…▶P.11・12
●施設に通う……▶P.12
● 短期間施設に泊まる  

…………………▶P.13
● 施設に入所して利用する  

…………………▶P.13
● 生活環境を整える  

…………………▶P.20・21

居宅サービス
●訪問サービス………▶P.18
●認知症の方向け……▶P.18
●施設に通う…………▶P.18
●通いを中心とした 
　複合サービス………▶P.19
● 施設に入所して利用する 

………………………▶P.19

地域密着型サービス

介護予防サービスの種類

●訪問サービス…▶P.15・16
●施設に通う……▶P.16
● 短期間施設に泊まる  

…………………▶P.17
● 施設に入所して利用する  

…………………▶P.17
● 生活環境を整える  

…………………▶P.20・21

介護予防サービス
●認知症の方向け……▶P.18
●通いを中心とした 
　複合サービス………▶P.19

地域密着型介護予防サービス

介護予防・生活支援サービス事業
●訪問サービス…▶P.23 ●施設に通う……▶P.23

介護予防・生活支援
サービス事業

●訪問サービス…▶P.23
●施設に通う……▶P.23

地域包括支援センター等
に連絡する

介護予防ケアプラン※1

を作成する
サービスを
利用する

1 2 3

施設サービス
● 介護保険施設に入所する……………………… ▶ P.14

介護保険施設を
選ぶ

ケアプラン※1

を作成する
サービスを
利用する

事
業
対
象
者

地域包括支援センターに
連絡する

ケアプラン※1を
作成する

サービスを
利用する

1 2 3

※1　ケアプランの作成、介護予防ケアプランの作成は、利用者の費用負担はありません。 ※2　契約にあたってはサービス内容や料金などをよく確認しましょう。

自宅で
暮らしながら
サービスを
利用したい

介護保険施設
へ入所したい

要介護1〜5と認定された方で、自宅を中心としたサービスを希望する方は居宅
介護支援事業者に、施設への入所を希望する方は介護保険施設に連絡します。
また、要支援1・2と認定された方および介護予防・生活支援サービス事業対象者は
地域包括支援センター等に連絡します。

ケアプラン（どのようなサービスをどのくらい利用するかを決めた計画書）を作成する際は、
どんな生活を送れるようになりたいか、という希望をしっかり伝えましょう。

居宅介護支援事業者（ケアマ
ネジャーを配置しているサー
ビス事業者）を選び、連絡しま
す。
▶居宅介護支援P.10

見学するなどサービス内容や
利用料について検討した上で、
施設に直接申し込みます。

地域包括支援センターまたは居宅介護
支援事業者に連絡します。

地域包括支援センター
に連絡します。

担当のケアマネジャー
とケアプランを作成し
ます。

入所する施設のケアマ
ネジャーとケアプラン
を作成します。

サービス事業者と契約※2します。
ケアプランにそって介護サービ
スを利用します。

ケアプランにそって施設サービ
スを利用します。

サービス事業者と
契約※2します。
介護予防ケアプランにそって 
介護予防サービスおよび介護予
防・生活支援サービス事業を利
用します。

サービス事業者と契約※2します。
ケアプランにそって介護予防・
生活支援サービス事業を利用し
ます。

1

地域包括支援センターの職員やケア
マネジャーと相談しながら介護予防
ケアプランを作成します。
▶介護予防支援P.15

地域包括支援センターの職員と相談
しながらケア
プランを作成
します。

1 2 3

変更ポイント
介護予防ケアプランの作成を、甲府市から指
定を受けた居宅介護支援事業者へ依頼でき
るようになりました。（令和6年4月から）
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サービス利用の手順
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サービス利用の流れ②



訪問入浴介護
自宅に浴槽を持ち込んでもらい、入浴の介助
を受けます。

訪問リハビリテーション
リハビリの専門家に訪問してもらい、自宅で
リハビリを受けます。

ケアプランの作成および相談は無料です。
（全額を介護保険で負担します）

居宅介護支援
ケアマネジャーにケアプランを作成してもらうほか、
安心して介護サービスを利用できるよう支援してもらいます。

訪問介護 【ホームヘルプサービス】
ホームヘルパーに自宅を訪問してもらい、
身体介護や生活援助を受けます。

ケアプランの作成・サービス利用についての相談

要 望 足の筋力を回復し、自分で家事ができるようになりたい

月 火 水 木 金 土 日

午 

前 訪問介護

通所介護

訪問介護 通所
リハビリ

訪問介護

午 

後

ケアプランは生活の設計図。目標の達成につながるサービスを組み込むこ
とが大切です。「担当のケアマネジャーさんにすべてお任せ」ではなく、目
標やどんな生活を送りたいかをケアマネジャーに積極的に伝えましょう。
サービス利用開始から一定期間後、目標が達成されているか評
価します。サービス利用の途中でも「自分の生活に合わない」
「改善が見られない」という場合は、ケアプランの見直しができ
ますので、遠慮なくケアマネジャーに相談してください。

納得のいく
ケアプラン
のために

日常生活の手助けを受ける

自宅を訪問してもらう

〈身体介護〉
●食事、入浴、排せつのお世話
●衣類やシーツの交換 など

〈生活援助〉
●住居の掃除、洗濯、買い物
●食事の準備、調理 など

自己負担（1割）のめやす

身体介護
中心

20分〜30分未満 244円

30分〜1時間未満 387円

生活援助
中心

20分〜45分未満 179円

45分以上 220円

※早朝・夜間・深夜などの加算があります。

通院等乗降介助（1回） 97円

足の筋力回復のための機能訓練を行う。 
外出することがよい気分転換にも。

家の中で転ばないため、
日常動作のリハビリ。

以下のサービスは、介護保険の対象外です
本人以外のためにすることや、日常生活上の家事の範囲を超えることなどは、サービスの対象外です。

●本人以外の家族のための家事 ●ペットの世話 ●草むしり・花の手入れ　
●来客の応対 ●模様替え ●洗車 など

※�サービスの内容によっては、「介護保険外」のサービスとして受けることができます。�
希望するときは、ケアマネジャーやサービス提供事業者に相談しましょう。

自己負担（1割）のめやす
1回 1,266円

自己負担
（1割）のめやす

1回 307円 308円

居宅サービスとは、自宅を中心に利用するサービスです。「施設に通う」「短期間施
設に入所する」など、さまざまな種類のサービスが用意されています。
これらのサービスのなかから、利用者の希望に合うものを組み合わせて利用できます。
地域密着型サービスについて▶18・19ページ。

ケアプランの作成例（要介護１の方の例）

令和6年
5月まで

令和6年
6月から
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介護サービス【要介護1〜5の方へ】
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介護サービス（居宅サービス）の
種類と費用のめやす

自己負担1割の費用をめやすとして掲載しています。
実際の自己負担は所得状況などにより1割、2割、3割のいずれかになります。（▶P.5参照）

※  自己負担のめやすは標準的な地域のものです。実際の費用は、利用する事業者の所在地や施設の体制、
サービスの内容、加算項目などにより異なります。また、加算項目は一部項目のみを記載しています。

※自己負担のめやすは令和6年1月時点の情報をもとにしており、今後変更になる場合があります。



特定施設入居者生活介護
有料老人ホームなどに入所している方が受ける
サービスです。食事・入浴などの介護や機能訓練
を受けられます。サービスは、包括型（一般型）と、
外部の事業者がサービスを提供する外部サービス
利用型に区分されます。

居宅療養管理指導
医師、歯科医師、薬剤師、歯科衛生士な
どに訪問してもらい、薬の飲み方、食事
など療養上の管理・指導を受けます。

短期入所生活介護 
【ショートステイ】
介護老人福祉施設などに短
期間入所して、食事・入浴な
どの介護や機能訓練が受け
られます。

短期入所療養介護 
【医療型ショートステイ】
介護老人保健施設などに短
期間入所して、医療による
ケアや介護、機能訓練など
が受けられます。

通所介護 【デイサービス】
通所介護施設で、食事・入浴
などの介護や機能訓練が日
帰りで受けられます。

訪問看護
看護師などに訪問してもら
い、床ずれの手当てや点滴
の管理をしてもらいます。

通所リハビリテーション【デイケア】
介護老人保健施設や病院・診療所で、日帰りの
機能訓練などが受けられます。

施設に通う

自己負担（1割）のめやす
【単一建物居住者1人に行う場合】

医師の場合（月2回まで） 514円 515円
歯科医師の場合（月2回まで） 516円 517円
医療機関の薬剤師の場合（月2回まで） 565円 566円
薬局の薬剤師の場合（月4回まで） 517円 518円
歯科衛生士等の場合（月4回まで） 361円 362円

自己負担（1割）のめやす

病院・
診療所から

20分〜30分未満 398円 399円
30分〜1時間未満 573円 574円

訪問看護
ステーションから

20分〜30分未満 470円 471円
30分〜1時間未満 821円 823円

※早朝・夜間・深夜などの加算があります。

要介護 1 658円
要介護 2 777円
要介護 3 900円

要介護 4 1,023円
要介護 5 1,148円

自己負担（1割）のめやす
【通常規模の施設／ 7 〜 8時間未満の利用の場合】

※ 食費、日常生活費は別途負担となります。
※ 利用するメニューによって別に費用が加算されます。
　・個別機能訓練 56円／1日
　・栄養改善 200円／1回
　・口腔機能向上 150円／1回 など

要介護 1 757円 762円
要介護 2 897円 903円
要介護 3 1,039円 1,046円
要介護 4 1,206円 1,215円
要介護 5 1,369円 1,379円

自己負担（1割）のめやす【通常規模の施設
／ 7 〜 8時間未満の利用の場合】

※ 食費、日常生活費は別途負担となります。
※ 利用するメニューによって別に費用が加算されます。
　・栄養改善 200円／1回
　・口腔機能向上 150円／1回 など

1日あたりの自己負担（1割）のめやす
【併設型の施設の場合】

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要介護 1 704円 603円 603円
要介護 2 772円 672円 672円
要介護 3 847円 745円 745円
要介護 4 918円 815円 815円
要介護 5 987円 884円 884円

1日あたりの自己負担（1割）のめやす
【介護老人保健施設の場合】

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要介護 1 836円 753円 830円
要介護 2 883円 801円 880円
要介護 3 948円 864円 944円
要介護 4 1,003円 918円 997円
要介護 5 1,056円 971円 1,052円

居室（部屋のタイプ）
について

ユニット型個室 リビングスペース（共同生活室）を併設している個室
ユニット型個室的多床室 リビングスペースを併設しているが完全な個室ではない部屋
従来型個室 リビングスペースを併設していない個室
多床室 定員2人以上の相部屋

※ 費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。　
※ 食費、日常生活費、滞在費は別途負担となります。
※ 連続した利用が30日を超えた場合、31日目からは全額自己負担となります。

その他の
サービス

▶ 地域密着型サービス ………………………… 18・19ページ
▶ 福祉用具貸与・購入、住宅改修 ……………… 20・21ページ

お医者さんの指導のもとの助言・管理 短期間施設に泊まる

施設に入っている方が利用する介護サービス

要介護 1 542円
要介護 2 609円
要介護 3 679円

要介護 4 744円
要介護 5 813円

1日あたりの
自己負担（1割）のめやす

【包括型（一般型）】

※ 食費、日常生活費、居住費は別途負担となります。
※ 費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。

令和6年5月まで 令和6年6月から

共生型サービスは、1つの事業所で、介護保険と障がい福祉のサービスを一体的に提供する
取り組みです。
例えば、障がい福祉サービス事業所が、共生型サービス事業所の指定を受けることにより、
介護保険サービスを提供できるようになり、障がいをお持ちの方が65歳以上になっても、
引き続き、同じ施設でサービスが受けられます。

【対象サービス】　訪問介護　通所介護　短期入所生活介護��等

「共生型
サービス」
について

令和6年5月まで

令和6年5月まで

令和6年6月から

令和6年6月から
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介護サービス【要介護1〜5の方へ】
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自己負担は1〜3割です。本冊子は、自己負担1割の費用をめやすとして掲載しています。



介護予防 
訪問リハビリテーション
専門家に訪問してもらい、利用者が自
分で行える体操やリハビリなどの指導
を受けます。

介護予防訪問入浴介護
浴室がない場合や浴室の利用が難しい
場合に入浴のお手伝いのサービスを受
けられます。

介護老人福祉施設 
【特別養護老人ホーム】
常に介護が必要で、自宅では介護ができない方
が対象の施設です。食事・入浴など日常生活の
介護や健康管理が受けられます。

介護老人保健施設
病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が
必要な方が対象の施設です。医学的な管理の
もとで介護や看護、リハビリが受けられます。

介護医療院
主に長期にわたり療養が必要な方が対象の施
設です。医療と介護（日常生活上の世話）が一
体的に受けられます。
※ 介護療養型医療施設（令和6年3月末に廃止）の転換先とし

て、平成30年4月に創設された施設です。

介護予防ケアプランの作成および相談は無料です。
（全額を介護保険で負担します）

介護予防支援
地域包括支援センターの職員やケアマネジャーに介護予防
ケアプランを作成してもらうほか、利用者が安心して介護
予防サービスを利用できるよう支援してもらいます。

介護予防ケアプランの作成・サービス利用についての相談

自宅を訪問してもらう

介護保険施設に入所して受けるサービスを「施設サービス」と呼びます。
介護保険施設は、どのような介護が必要かによって、以下のタイプに分かれています。
入所を希望するときは、施設に直接申し込みます。必要性の高い方から入所できます。

介護予防サービスは、状態の改善と悪化の予防を目的としたサービスです。
できないことを補助するだけでなく、利用者本人のできることを増やし、いきいき
とした生活を送れるよう支援します。 地域密着型サービスについて▶18・19ページ。

1カ月あたりの施設サービス費（1割）のめやす

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要介護 3 約24,450円 約21,960円 約21,960円
要介護 4 約26,580円 約24,060円 約24,060円
要介護 5 約28,650円 約26,130円 約26,130円

※ 新規に入所できるのは原則として、要介護3以上の方です。

1カ月あたりの施設サービス費（1割）のめやす【基本型】

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要介護 1 約24,060円 約21,510円 約23,790円
要介護 2 約25,440円 約22,890円 約25,290円
要介護 3 約27,390円 約24,840円 約27,240円
要介護 4 約29,040円 約26,490円 約28,830円
要介護 5 約30,540円 約27,960円 約30,360円

1カ月あたりの施設サービス費（1割）のめやす【Ⅰ型】

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要介護 1 約25,500円 約21,630円 約24,990円
要介護 2 約28,800円 約24,960円 約28,290円
要介護 3 約35,970円 約32,100円 約35,460円
要介護 4 約39,000円 約35,160円 約38,490円
要介護 5 約41,760円 約37,890円 約41,250円

自己負担（1割）のめやす
1回 856円

生活介護が中心の施設

介護やリハビリが中心の施設

長期療養の機能を備えた施設

変更ポイント
介護予防ケアプランの作成を、
甲府市から指定を受けた居宅介
護支援事業者へ依頼できるよう
になりました。

（令和6年4月から）

自己負担
（1割）のめやす

1回 307円 298円

令和6年
5月まで

令和6年
6月から
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介護サービス【要介護1〜5の方へ】
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介護予防サービス【要支援1・2の方へ】

施設サービスの
種類と費用のめやす

介護予防サービスの
種類と費用のめやす

自己負担1割の費用をめやすとして掲載しています。
※ 施設サービスの費用は、要介護度や施設の体制、部屋のタイプによって異なります。
※ 居住費、食費、日常生活費は別途負担となります。
　（ ユニット型個室、従来型個室、多床室などの違いについて▶13ページ参照）
※施設サービス費のめやすは令和6年1月時点の情報をもとにしており、今後変更になる場合があります。

自己負担1割の費用をめやすとして掲載しています。
実際の自己負担は所得状況などにより1割、2割、3割のいずれかになります。（▶P.5参照）
※  自己負担のめやすは標準的な地域のものです。実際の費用は、利用する事業者の所在地や施設の体制、

サービスの内容、加算項目などにより異なります。また、加算項目は一部項目のみを記載しています。
※自己負担のめやすは令和6年1月時点の情報をもとにしており、今後変更になる場合があります。



介護予防
居宅療養管理指導
医師、歯科医師、薬剤師、歯科衛生士な
どに訪問してもらい、薬の飲み方、食事
など療養上の管理・指導を受けます。

介護予防訪問看護
看護師などに訪問してもら
い、介護予防を目的とした
療養上のお世話や必要な診
療の補助などを受けます。

お医者さんの指導のもとの助言・管理 短期間施設に泊まる

施設に入っている方が利用する介護サービス

介護予防通所リハビリテーション
介護老人保健施設や病院・診療所で、介護予防を目的とした生活機能の維持向上のための機能訓
練などを日帰りで受けられます。

施設に通う

※ 費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。
※ 食費、日常生活費、居住費は別途負担となります。

要支援 1 183円 要支援 2 313円

1日あたりの自己負担（1割）のめやす
【包括型（一般型）】

基本のサービスに加えて
●食事に関する指導など（栄養改善）
● 口の中の手入れ方法や、咀

そしゃく
嚼・飲み込みの訓練法の指導など

（口腔機能向上）
などのメニューを選択して利用できます。

体は使わないでいると、徐々に機能が低下してしまいます。
実際、要介護度が軽い方について調べてみると、足腰が弱く
なったために家に閉じこもりがちになり、ますます状態を
悪化させ、介護が必要となってしまったケースが多いとい
う結果が出ています。
できることはなるべく自分で行い、体を動かすことで、心身
の機能を向上させ、自分らしい自立した生活を目指すこと
ができるのです。

介護予防が
大切なのは

なぜ？

介護予防短期入所生活介護
介護老人福祉施設などに短期
間入所して、食事・入浴などの
サービスや、生活機能の維持
向上のための機能訓練が受
けられます。

介護予防特定施設入居者生活介護
有料老人ホームなどに入所している方が受ける
サービスです。食事・入浴などのサービスや生活
機能の維持向上のための機能訓練が受けられます。
サービスは、包括型（一般型）と外部サービス利用
型に区分されます。

1日あたりの自己負担（1割）のめやす
【併設型の施設の場合】

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要支援 1 529円 451円 451円
要支援 2 656円 561円 561円

※ 費用は施設の種類やサービスに応じて異なります。
※ 食費、日常生活費、滞在費は別途負担となります。
※ 連続した利用が30日を超えた場合、31日目からは全額自己負担となります。

その他の
サービス

▶ 地域密着型サービス ………………………… 18・19ページ
▶ 福祉用具貸与・購入、住宅改修 ……………… 20・21ページ

介護予防短期入所療養介護
介護老人保健施設などに短期
間入所して、医療や介護、生
活機能の維持向上のための機
能訓練が受けられます。

1日あたりの自己負担（1割）のめやす
【介護老人保健施設の場合】

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要支援 1 624円 579円 613円
要支援 2 789円 726円 774円

自己負担（1割）のめやす
【単一建物居住者1人に行う場合】

医師の場合（月2回まで） 514円 515円
歯科医師の場合（月2回まで） 516円 517円
医療機関の薬剤師の場合（月2回まで） 565円 566円
薬局の薬剤師の場合（月4回まで） 517円 518円
歯科衛生士等の場合（月4回まで） 361円 362円

自己負担（1割）のめやす

病院・
診療所から

20分〜30分未満 381円 382円
30分〜1時間未満 552円 553円

訪問看護
ステーションから

20分〜30分未満 450円 451円
30分〜1時間未満 792円 794円

※早朝・夜間・深夜などの加算があります。

令和6年
5月まで

令和6年
6月から

令和6年5月まで 令和6年6月から

※ 食費、日常生活費は別途負担となります。
※ 利用するメニューによって別に費用が加

算されます。
　・栄養改善 200円／月
　・口腔機能向上 150円／月 など

要支援 1 2,053円 2,268円
要支援 2 3,999円 4,228円

1カ月あたりの自己負担（1割）のめやす
令和6年5月まで 令和6年6月から

介護予防サービス【要支援1・2の方へ】
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自己負担は1〜3割です。本冊子は、自己負担1割の費用をめやすとして掲載しています。



小規模多機能型居宅介護
（介護予防小規模多機能型居宅介護）
小規模な住居型の施設への「通い」を中心に、自宅に
来てもらう「訪問」、施設に「泊まる」サービスが柔軟
に受けられます。

看護小規模多機能型居宅介護 【複合型サービス】
利用者の状況に応じて、小規
模な住居型の施設への「通
い」、自宅に来てもらう「訪
問」（介護と看護）、施設に「泊
まる」サービスが柔軟に受け
られます。

地域密着型 介護老人福祉施設入所者生活介護
定員29人以下の小規模な介
護老人福祉施設で、食事・入
浴などの介護や健康管理が
受けられます。

地域密着型 特定施設入居者生活介護
定員29人以下の小規模な有
料老人ホームなどで、食事・
入浴などの介護や機能訓練
が受けられます。

地域密着型通所介護
定員18人以下の小規模な
通所介護施設で、食事・入
浴などの介護や機能訓練が
日帰りで受けられます。

認知症対応型通所介護
（介護予防認知症対応型通所介護）
認知症と診断された方が食事・入浴などの介護や
支援、機能訓練を日帰りで受けられます。

認知症対応型共同生活介護
（介護予防認知症対応型共同生活介護）
【グループホーム】
認知症と診断された方が共同で生活できる場（住
居）で、食事・入浴などの介護や支援、機能訓練が
受けられます。

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護
密接に連携をとっている介護職
員と看護師の定期的な訪問を受
けられます。また、通報や電話な
どをすることで、随時対応も受け
られます。

1カ月あたりの自己負担（1割）のめやす
【介護、看護一体型事業所の場合】

要介護度 介護のみ利用 介護と看護を利用 夜間のみ利用
要介護 1 5,446円 7,946円

基本対応
989円

要介護 2 9,720円 12,413円
要介護 3 16,140円 18,948円
要介護 4 20,417円 23,358円
要介護 5 24,692円 28,298円

※ 要支援の方は利用できません。

要支援 2 749円
要介護 1 753円
要介護 2 788円

要介護 3 812円
要介護 4 828円
要介護 5 845円

※ 食費、日常生活費、居住費は別途負担となります。
※ 要支援1の方は利用できません。

1日あたりの自己負担（1割）のめやす
【2ユニットの事業所の場合】

要支援 1 861円
要支援 2 961円
要介護 1 994円
要介護 2 1,102円

要介護 3 1,210円
要介護 4 1,319円
要介護 5 1,427円

※ 食費、日常生活費は別途負担となります。

自己負担（1割）のめやす【7 〜 8時間未満利用した場合】

要介護 1 753円
要介護 2 890円
要介護 3 1,032円

要介護 4 1,172円
要介護 5 1,312円

※ 食費、日常生活費は別途負担となります。
※ 要支援の方は利用できません。

自己負担（1割）のめやす
【7 〜 8時間未満の利用の場合】

要支援 1 3,450円
要支援 2 6,972円
要介護 1 10,458円
要介護 2 15,370円

要介護 3 22,359円
要介護 4 24,677円
要介護 5 27,209円

※ 食費、日常生活費、宿泊費は別途負担となります。

1カ月あたりの自己負担（1割）のめやす

要介護 1 12,447円
要介護 2 17,415円
要介護 3 24,481円

要介護 4 27,766円
要介護 5 31,408円

※ 食費、日常生活費、宿泊費は別途負担となります。
※ 要支援の方は利用できません。

1カ月あたりの自己負担（1割）のめやす

要介護 1 546円
要介護 2 614円
要介護 3 685円

要介護 4 760円
要介護 5 820円

※ 食費、日常生活費、居住費は別途負担となります。
※ 要支援の方は利用できません。

1日あたりの自己負担（1割）のめやす

※ 食費、日常生活費、居住費は別途負担となります。
※ 新規に入所できるのは原則、要介護3以上の方。

1日あたりの自己負担（1割）のめやす

要介護度 ユニット型個室
ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室

要介護 3 828円 745円 745円
要介護 4 901円 817円 817円
要介護 5 971円 887円 887円

小規模な施設の通所介護サービス

認知症の方向けのサービス

24時間対応の訪問サービス 通い・訪問・泊まりなどを組み合わせた複合的なサービス

地域の小規模な施設に入所して受ける介護サービス

住み慣れた地域を離れずに生活を続けられるように、地域の特性に応じた柔軟な
体制で提供されるサービスです。（サービスの種類、内容などは市区町村によって異なります）
※基本的には利用者は事業所のある市区町村の住民に限定され、市区町村が事業者の指定や監督を行います。
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住み慣れた地域で受けるサービス

自己負担1割の費用をめやすとして掲載しています。
実際の自己負担は所得状況などにより1割、2割、3割のいずれかになります。（▶P.5参照）
実際の費用は、利用する事業者の所在地や施設の体制、サービスの内容、加算項目などにより異なります。
※自己負担のめやすは令和6年1月時点の情報をもとにしており、今後変更になる場合があります。



適正な価格で、福祉用具を利用しましょう。
適正な価格で利用するために以下の点を理解しておきましょう。疑問点は事業者に相談しましょう。
・ 商品ごとに貸与価格の全国平均が公表されており、その平均価格をもとに貸与価格の上限額が設定されています。

※上限を超えた場合は、保険給付対象外（全額自己負担）となります。
・事業者には以下①、②が義務付けられています。
①  貸与する商品の機能や価格帯の異なる複数商品を選択肢として示す。
②  貸与する商品の全国平均価格とその事業者の価格を説明する。

一部の福祉用具は貸与と購入を選択できます。（令和6年4月から）
固定用スロープ、歩行器（歩行車を除く）、単点つえ（松葉づえを除く）、多点つえについては、福祉用具専門相談員
またはケアマネジャーからの提案により、貸与と購入を選択できます。

福祉用具貸与（介護予防福祉用具貸与）
次の13種類が貸し出しの対象となります。
要介護度によって利用できる用具が異なります。

○○ ＝ 利用できる。
××��＝ 原則として利用できない。
▲▲  ＝ 尿のみを吸引するものは利用できる。　

要支援1・2 要介護
2・3

要介護
4・5要介護1

・手すり（工事をともなわないもの） ・スロープ（工事をともなわないもの） 
・歩行器 ・歩行補助つえ ○○ ○○ ○○
・車いす ・車いす付属品（クッション、電動補助装置等）
・特殊寝台 ・特殊寝台付属品 ・床ずれ防止用具
・体位変換器 ・認知症老人徘

はい

徊
かい

感知機器
・移動用リフト

×× ○○ ○○

・自動排せつ処理装置 ▲▲ ▲▲ ○○

年間10万円が上限で、その1〜3割が
自己負担です。費用が10万円かかった
場合、1〜3万円が自己負担です。
（毎年4月1日から1年間）

支給限度額／20万円（原則1回限り）
20万円が上限で、その1〜3割が自己負担です。
※ 1回の改修で20万円を使い切らずに、数回に分

けて使うこともできます。
※ 引っ越しをした場合や要介護度が著しく高く

なった場合、再度支給を受けることができます。

月々の利用限度額の範囲内で、実際にかかった費用の1〜3割を自己負担します。

※ 指定を受けていない事業者から購入した場合は、
支給の対象になりませんのでご注意ください。

より安全な生活が送れるように住宅を改修する

居宅介護住宅改修（介護予防住宅改修）
生活環境を整えるための住宅改修に対し、20万円を上限として費用の7〜9割が住宅改修費とし
て支給されます。

（費用が20万円かかった場合、自己負担1割の場合2万円、2割の場合4万円、3割の場合6万円が
自己負担額です）。
● 工事の前に保険給付の対象となるかどうかを、ケアマネジャーなどに相談しましょう。

トイレ、入浴関連の福祉用具を買う

特定福祉用具購入（特定介護予防福祉用具購入）
購入費支給の対象は、次の6種類です。
・移動用リフトのつり具の部分
・腰掛便座（便座の底上げ部材を含む）
・自動排せつ処理装置の交換部品
・排せつ予測支援機器
・簡易浴槽
・ 入浴補助用具（入浴用いす、浴槽用手すり、浴槽内いす、

入浴用介助ベルト等）

自立した生活を送るための福祉用具を借りる

● 手すりの取り付け
● 段差や傾斜の解消
● 滑りにくい床材・移動しやすい床材への変更
● 開き戸から引き戸等への扉の取り替え、 

扉の撤去
● 和式から洋式への便器の取り替え
● その他これらの各工事に付帯して必要な工事
※ 屋外部分の改修工事も給付の対象となる場合が

あります。

住宅改修のサービス
を受けるには、要介
護認定を受けている
ことが前提となりま
す。また、住宅改修
を利用するときには、
複数の業者から見積
りをとりましょう。

介護保険の対象となる工事の例

◉手続きの流れ
【償還払い（後から払い戻される）の場合】

相談 ● ケアマネジャーなどに相談します。
▼

事前申請

● 工事を始める前に、甲府市に必要な書類を提出します。
【申請書類の例】  ・支給申請書　 ・住宅改修が必要な理由書　 

・工事着工前の写真（日付入り） 
・工事費の見積書（利用者宛のもの）　等

▼
● 甲府市から着工の許可が下りてから着工します。

▼
工事・支払い ● 改修費用を事業所にいったん全額支払います。

▼

事後申請
● 甲府市に支給申請のための書類を提出します。
【申請書類の例】  ・改修後の写真（日付入り）　・工事費の内訳書 

・領収書（利用者宛のもの） 等
▼

払い戻し ● 工事が介護保険の対象であると認められた場合、 
介護保険対象工事代金の7〜9割が支給されます。

事前と事後に申請が必要です

申請が必要です

事前と事後に
申請が必要です

変更ポイント
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生活環境を整えるサービス

開き戸から引き戸等への扉の取り替え開き戸から引き戸等への扉の取り替え
（ドアノブの変更・戸車等の設置）（ドアノブの変更・戸車等の設置）

和式便器から和式便器から
洋式便器への取り替え洋式便器への取り替え

滑りにくい床材・滑りにくい床材・
移動しやすい床材への変更移動しやすい床材への変更

手すりの取り付け手すりの取り付け

段差の解消段差の解消



自分自身で介護予防ができるように支援する仕組みです。生活に不自由を感じる
前からサービスを活用して介護予防に取り組むことで、生活機能の低下予防や、改
善を図り、住み慣れた地域で元気で生活し続けることを目指します。

介護予防・
生活支援

サービス事業
を利用できます。

（P.23）

一般介護
予防事業

を利用できます。
（65歳以上のすべて
の方が利用可能）

（P.24）

介護予防サービス
を利用できます。

（P.15）

●  要支援1・2と判定された方は「介護予防サービス」と「介護
予防・生活支援サービス事業」の利用が可能です。

相談する（65歳以上の方）
地域包括支援センターまたは地域保健課に相談します。

認 定

要介護認定を受ける認 定

自立した
生活が送れる方
（元気高齢者）

要介護 1 〜 5 の方 要支援 1・2 の方

生活機能の低下が
みられた方

（元気アップ高齢者）

介護サービス
を利用できます。

（P.11）

〈サービス利用の流れ〉

元気アップチェックを受ける

非該当

「介護サービス」、「介護予
防・生 活 支 援 サービ ス 事
業」を利用するためのケ
アプラン※を作成します。

「介護予防・生活支援サー
ビス事業」を利用するた
めのケアプラン※を作成
します。

「 介 護（ 予 防 ）サービ ス 」、
「介護予防・生活支援サービ
ス事業」を利用するための
ケアプラン※を作成します。

●元気運動教室
●わっはっ歯教室
●通所介護
●訪問介護 など

●ふれあいくらぶ
●いきいきサロン
●お達者くらぶ
 など

※ 「ケアプラン」とはどのようなサービスをどのくらい利用す
るかを決めた計画書のことです。

元気アップチェック
　最近、「家の中でつまずく」、「階段で息切
れがする」、「むせやすくなった」、「毎日の生
活に充実感がない」、「段取りが悪くなった」
ということはありませんか？
　65歳以上の方を対象に、体の調子や日
常生活 に必要な動作などの機能が低下し
ていないかを元気アップチェック（基本
チェックリスト）を用いて調べます。
※ 75歳以上の奇数年齢の方には元気アップチェックを

郵送します。
※ 65〜74歳で元気アップチェックをご希望の方は、地

域包括支援センターや甲府市の窓口へご相談くださ
い。

　生活機能の低下がみられた方は元気アップ高
齢者として、サービス事業対象者となります。
　地域包括支援センター等でケアプランを作成
し、甲府市が行う介護予防・生活支援サービス
事業を利用できます。

（下段をご覧ください）

　介護や支援の必要がなく、自立した生活が送
れる方も、甲府市が行う一般高齢者を対象とす
るサービスを利用することができます。

（P.24をご覧ください）

対象者 ●要支援の認定を受けている方
●サービス事業対象者として登録されている方

介護予防・生活支援サービス事業

元気アップ高齢者

元気高齢者

自己負担のめやす（全12回）
※自己負担が1割の場合

器械利用あり 2,700円
器械利用なし 2,100円

自己負担のめやす（1か月あたり）
※自己負担が1割の場合

週1回利用 1,823円
※ 食費・日常生活費は、別途負担し

ます。

自己負担のめやす（1か月あたり）
※自己負担が1割の場合

週1回利用 1,173円

自己負担のめやす（全6回）
※自己負担が1割の場合

750円

　運動指導士やリハビリテーション職員の指導により、運
動を通して運動機能の向上や認知症・うつ・閉じこもりの
予防を目指します。

元気運動教室

　歯科衛生士等の指導により、むせの予防や噛む力の向上、
肺炎・歯周病予防など、口腔機能の向上を目指します。

わっはっ歯教室

　自宅で自立した生活を送れるように、ホームヘルパーが
訪問し、入浴や食事などの生活の支援が受けられます。

訪問介護（ホームヘルプ）

　自宅で自立した生活を送れるように、通所介護施設で、
食事・入浴などの日常生活上の支援や生活機能向上のため
の支援を行います。

通所介護（デイサービス）

　地域住民が生活支援サポーターとなって、掃除・洗濯などの簡単な日常生
活の支援をします。

笑顔ふれあい訪問サポート

　地域住民が主体的に実施している通いの場において、専門職等による介護
予防の体操、認知症予防の活動等を実施します。

笑顔すこやか通所サークル
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「元気で長生き」生涯現役を目指して！
生活機能の低下が見られる方が利用できるサービス

（介護予防•日常生活支援総合事業）



元気高齢者が利用できるサービスなど その他の事業

¥¥ は、自己負担金、利用料があります。

　地域において自立した日常生活が送れるよう愛育会等の地区組織や関係機
関の協力のもと地区公民館などで体操を中心としたフレイル予防や認知症予
防（レクリエーション含む）を実施します。
問合せ先 　地域保健課　☎237-1173

ふれあいくらぶ

　ひとり暮らしの高齢者（65歳以上）や高齢者のみの世帯で、病気や障がい等によって
食事づくりが困難な方に対して、安否確認も兼ねて夕食をお届けします。
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5613

配食サービス ¥¥

　地区の集会所などで生活習慣病や低栄養予防のための講義、調理実習、食事会
等を開催します。
問合せ先 　地域保健課　☎242-8301

高齢者食育元気会
　寝たきり（要介護4·5）や認知症（要介護3の一部・4·5）の高齢者（65歳以上）を、常時自宅で介護して
いる方に対して慰労金を支給します。
　※介護保険サービスを利用、または入院・入所した場合は対象外
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5613

介護慰労金支給事業

　高齢者の日常生活の困りごとを支援する住民主体の活動について、活動費の助成等の支援をします。
対象者や活動内容等については、活動団体が自由に設定することができます。
問合せ先 　健康政策課　☎237-5484

困りごと訪問サポート事業

　慢性疾患等により日常生活に注意が必要な、65歳以上の高齢者世帯に緊急通報システムを貸与し、急
病などの緊急時に迅速な対応を図ります。緊急時にボタンを押すと受信センターに通報され、状況に応
じて地域の協力員の見守りや、消防の緊急出動を要請します。市民税課税世帯は設置時に自己負担金が
あります。
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5613

高齢者等緊急通報システム設置事業 ¥¥

　高齢者がボランティア精神のもと、グループホームなどの施設において、介護や傾聴等のサポーター活
動に参加することにより、自らの心身の健康の保持と増進および介護予防を図ります。
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5613

笑顔ふれあい介護サポーター

　握力等の測定やセルフチェックにより、フレイルの兆候を早期に発見し、適切な予防や対策をとるため
の教室を専門職により開催します。
問合せ先 　地域保健課　☎242-8301

フレイル予防教室
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　福祉センターなどで転倒予防の運動や簡単なストレッチ、ゲームを開催します。
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5613

お達者くらぶ

　フレイル予防のために、低栄養予防とお口の健康づくりを一体的に取り組む
ための教室です。管理栄養士と歯科衛生士が、お住まいの地域に出張し、教室を
開催します。
問合せ先 　地域保健課　☎242-8301

歯つらつ歯っぴーキャラバン

　高齢者が住みなれた地域で健康でいきいきと過ごすことを目的に、地域住
民グループ等が一体となって、出会い、交流、生きがいの場を提供しています。
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5613

いきいきサロン

　要介護4·5の認定者と同居している介護者に対して介護用品購入クーポン券を支給します。
（市民税非課税世帯）
　※入院・入所中は停止
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5613

介護用品購入費助成事業

　介護保険サービスの特定福祉用具販売や居宅介護住宅改修（介護予防を含む）を利用する
上で、相談助言情報提供支給申請に係る理由書を作成した場合の経費の一部を助成します。
問合せ先 　長寿介護課　☎237-5480

福祉用具・住宅改修支援

　在宅で高齢者等を介護されているご家族を支援するために、介護に関する学習、介
護者同士の交流などを行う家族介護教室の開催や、地域包括支援センター職員、地区
担当保健師等が、訪問や電話等による相談を行っています。
問合せ先 　地域保健課　☎237-1173

家族介護者支援事業（家族介護教室等）



介護予防のための　元気アップチェック　元気アップチェック 認知症に関するサービスなど認知症に関するサービスなど
認知症は、誰でもかかる可能性があるとても身近な病気です。早期に適切な治療
を受け、また身近な人の理解や協力があれば、認知症になっても住み慣れた地域で
安心して暮らし続けることができます。

いつまでも元気に生活するために、身体や心の状況をチェックしてみましょう。
以下のチェックリストの「はい」「いいえ」の当てはまるほうに〇をつけましょう。
※65歳以上で要介護認定を受けていない方がご利用ください。

No. 質　問　項　目 回　　答

生
活
機
能
全
般

生
活
機
能
全
般

１ バスや電車で1人で外出していますか はい 0 点 いいえ 1 点
２ 日用品の買物をしていますか はい 0 点 いいえ 1 点
３ 預貯金の出し入れをしていますか はい 0 点 いいえ 1 点
４ 友人の家を訪ねていますか はい 0 点 いいえ 1 点
５ 家族や友人の相談にのっていますか はい 0 点 いいえ 1 点

運
動
機
能

運
動
機
能

６ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか はい 0 点 いいえ 1 点
７ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい 0 点 いいえ 1 点
８ 15分位続けて歩いていますか はい 0 点 いいえ 1 点
９ この1年間に転んだことがありますか はい 1 点 いいえ 0 点
10 転倒に対する不安は大きいですか はい 1 点 いいえ 0 点

栄
養
状
態

栄
養
状
態

11 6 ヵ月間で2 ～ 3kg以上の体重減少がありましたか はい 1 点 いいえ 0 点

12 BMIが18.5未満ですか
BMIとは：体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m） はい 1 点 いいえ 0 点

口
腔
機
能

口
腔
機
能

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい 1 点 いいえ 0 点
14 お茶や汁物等でむせることがありますか はい 1 点 いいえ 0 点
15 口の渇きが気になりますか はい 1 点 いいえ 0 点

閉
じ
こ
も
り

閉
じ
こ
も
り

16 週に1回以上は外出していますか はい 0 点 いいえ 1 点
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい 1 点 いいえ 0 点

認
知
症

認
知
症

18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか はい 1 点 いいえ 0 点
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい 0 点 いいえ 1 点
20 今日が何月何日かわからない時がありますか はい 1 点 いいえ 0 点

う
つ
う
つ

21 （ここ2週間）毎日の生活に充実感がない はい 1 点 いいえ 0 点
22 （ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった はい 1 点 いいえ 0 点
23 （ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる はい 1 点 いいえ 0 点
24 （ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない はい 1 点 いいえ 0 点
25 （ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする はい 1 点 いいえ 0 点

次のいずれかにあてはまる方は「生活機能の低下」がみられます
① No.1 ～ 20の合計が 10点以上 ⑤ No.16に該当 1点　　
② No.6 ～ 10の合計が 3点以上 ⑥ No.18 ～ 20の合計が 1点以上
③ No.11 ～ 12の合計が 2点以上 ⑦ No.21 ～ 25の合計が 2点以上
④ No.13 ～ 15の合計が 2点以上

生活機能の低下がみられる場合は、市役所地域保健課または、お住まいの地域を担当する地域包括
支援センターへご連絡ください。介護予防についての情報を提供いたします。

認知症予防・改善 認知症の方や、その家族への支援

成年後見制度

認知症の方を支える相談と体制づくり

早期診断・早期対応

一般認知症予防 オレンジカフェ（認知症カフェ）

相談支援

成年後見制度利用支援事業

認知症地域支援推進員

認知症初期集中支援チームによる支援

もの忘れ相談体制

●脳！活性化教室
　楽しいゲームなどをしながら、脳の機能を心地よく刺激し
活性化することにより、認知症を予防する教室です。健康談
話室で実施しています。

　認知症の方やその家族、地域住民など、誰もが気軽に参加
でき、集える場所です。飲み物を片手にお互いに情報交換や
交流をしたり、認知症のことに詳しい専門職も参加している
ので、認知症のことや介護のこと、日々の生活で心配なこと
などを気軽に相談したり、ゆっくりとした時間を過ごすこと
ができます。

　認知症などにより、財産管理や手続が適切にできない方に
ついての相談に対応します。

　成年後見制度を利用するときの費用を助成します。

　認知症に関し、医療機関や介護サービスおよび地域の支援
機関の間の連携を図るための支援や、認知症の方やその家族
への相談支援を行います。また、地域に認知症の方を支える
体制（チームオレンジ）を整えます。地域包括支援センター
に配置しています。

　認知症の方やその疑いがある方で、適切な医療や介護サー
ビスにつながっていない方、もしくは中断している方が適切
な医療や介護のサービスを受けられるように支援します。

　甲府市医師会や市内の認知症サポート医と連携して、認知
症の相談や早期発見・診断等につなげます。地域包括支援セ
ンターや市の相談窓口で認知症の簡易チェックを行い、必要
に応じてもの忘れ相談医などを案内します。

●歯つらつ歯っぴーキャラバン
　認知症予防の知識の普及啓発を目的に、栄養士、歯科衛生
士が、地域の集会所で認知症予防などの話をします。

問合せ先  健康談話室　☎221-3560
 健康政策課　☎237-2586

問合せ先  
　健康政策課　☎237-5484

問合せ先  甲府市各地域包括支援センター
 甲府市社会福祉協議会（中核機関）　☎225-2120

問合せ先  長寿介護課 　☎237-5613

問合せ先  健康政策課　☎237-5484

問合せ先  健康政策課　☎237-5484

問合せ先  地域保健課　☎242-8301

人材育成
オレンジサポーターの育成
　認知症高齢者を支える対応方法やサービス、福祉制度につ
いて学び、地域でボランティアとして活躍する「オレンジサ
ポーター」を育成をするステップアップ講座を開催していま
す。受講対象者は、認知症サポーター養成講座を受講した方
です。講座の受講やボランティア活動は自分自身の認知症
予防にもつながります。
問合せ先  健康政策課　☎237-5484

認知症の正しい理解のために
認知症サポーター養成講座

認知症に関する講演会

認知症ガイドブック（認知症ケアパス）

　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の
方や家族に対して温かい目で見守ることができる認知症サ
ポーターを養成するための講座を開催しています。

　甲府市医師会と連携して認知症予防に関する講演会を開
催しています。

　認知症の方とそのご家族の不安を少しでも軽くできるよ
うに、認知症の進行状況に応じて、どのようなサービスや支
援を利用できるか、認知症に関する相談窓口等をまとめたも
のです。
　ガイドブックを活用し、認知症について正しく理解してい
ただくとともに、認知症になっても、住み慣れた地域で自分
らしい生活を送っていただく道しるべです。

問合せ先  健康政策課　☎237-5484
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■□ 体重減少 何もしないのに、半年間で2kg以上の体重減少がある。
■□ 速度の低下 以前に比べて歩く速度が遅くなってきた。
■□ 運動量の低下 1週間のうち、1日もウォーキング、農作業などの運動をしていない。
■□ 疲れやすい 以前より疲れやすくなった。わけもなく疲れた感じがする。
■□ 記憶力の低下 5分前のことが思い出せないことがある。

簡単！フレイルチェック

フレイル予防にも取り組んでいます
フレイルの周知、フレイルの予防や早期発見のための教室などを実施
しています。教室の日程などは広報などでご確認ください。

介護保険サービスを利用したときは、原則として利用料の1〜3割を支払います。
自己負担が重くなったときや、所得の低い方には負担を軽減するしくみもあります。

あてはまる項目の数が
多い方は、26ページの

「元気アップチェック」
もやってみましょう！

介護保険サービスは、利用料の1〜3割を支払うことで利用できますが、要介護度ごとに
1カ月に1〜3割負担で利用できる金額に上限（支給限度額）が設けられています（下表）。
限度額を超えてサービスを利用した分は全額自己負担になります。

●  介護保険サービスは1〜3割の自己負担で利用できます

■支給限度額に含まれないサービス
●特定福祉用具購入 ●居宅介護住宅改修 ●居宅療養管理指導
●特定施設入居者生活介護（外部サービス利用型、短期利用を除く） ●地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用を除く）

●認知症対応型共同生活介護（短期利用を除く） ●地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 
●介護保険施設に入所して利用するサービス ※介護予防サービスについても同様です。

介護保険は「利用者本位」が原則。利用者の意思が最も尊重されます
ので、自分なりに情報を集めることも大切です。
すべてのサービス提供事業者・施設には、決められた項目にそった情
報を公開することが義務付けられています。厚生労働省「介護サービ
ス情報公表システム（https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp）」
から閲覧できますので、インターネットが使える方は、参考にしてく
ださい。
また、利用する施設を比較・検討するなら、実際に見学や体験利用を
してみることをお勧めします。職員の対応や食事の内容などをよく
チェックしてみましょう。

事業者を
選ぶために…

■介護保険サービスの支給限度額（1カ月）のめやす
要介護度 支給限度額 自己負担

（1割）
自己負担
（2割）

自己負担
（3割）

事業対象者 50,320円 5,032円 10,064円 15,096円

要支援 1 50,320円 5,032円 10,064円 15,096円

要支援 2 105,310円 10,531円 21,062円 31,593円

要介護 1 167,650円 16,765円 33,530円 50,295円

要介護 2 197,050円 19,705円 39,410円 59,115円

要介護 3 270,480円 27,048円 54,096円 81,144円

要介護 4 309,380円 30,938円 61,876円 92,814円

要介護 5 362,170円 36,217円 72,434円 108,651円

◯ 上記金額は、標準地域の金額です。実際の支給限度額は、住んでいる地域
や利用したサービスにより異なります。

介護サービス情報公表
システム　
二次元バーコード

体を動かす時間を増やすために
散歩（ウオーキング）や体操、筋力トレーニングを生活に取り入れましょう。

ふくらはぎの筋トレ

・ 回数はめやすです。体力や体の状態に合わせて回数を設定してください。
・ 4秒かけてゆっくり行い、４秒かけてゆっくり戻しましょう。

●1  いすの背もたれをつかみ、軽く脚を開いてまっすぐ立つ。
●2  体が高くなるように、かかとを上げ下げする。

体に痛みなどがある人は、運動を行う前に医師に相談しましょう。

1セット 10回

筋力は
何歳からでも鍛えられます。運動を毎日の生活に取り入れましょう！

「フレイル」とは
「健康」と「要支援・要介護」の中間の、
からだや心の活力が低下した状態の
ことをいいます。
早い時期から予防に取り組むことで、
健康な状態に戻ることが可能です。

葛谷雅文「老年医学におけるSarcopenia & Frailtyの重要性」（日本老年医学会雑誌46（4）
279-285頁、 2009年）をもとに作成

加齢

悪化

回復

健康寿命
（自立した生活が送れる期間）

健康 フレイル 要支援・要介護

心
身
の
機
能

衰弱

回復

0項目 ➡︎ 健康的な状態です
1〜2項目 ➡︎ プレ・フレイル（フレイルの前段階）に該当します
3項目以上 ➡︎ フレイルの可能性があります

参考：簡易フレイル・インデックス
（国立研究開発法人国立長寿医療研究センターYamada M,et al,2015 より引用改変）　

あてはまる項目の数
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地域支援事業 費用の支払い
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自己負担限度額と負担の軽減

例

利用者負担額
24,115円

実際に利用した金額 175,000円

支給限度額 167,650円

支給限度額を
超えた分
7,350円

1割負担
16,765円

要介護1（1割負担）の方が、
175,000円分のサービスを
利用した場合の自己負担額は

+ = 



施設サービス費の自己負担分（1〜3割）に加え、居住費・食費・日常生活費を支払います。
●  施設サービスを利用したときの費用

自己負担施設サービス費
の1 〜 3割

居住費
（滞在費） 食費 日常生活費

（理美容代など）

（　　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額です。

●  所得が低い方は、居住費と食費の負担が軽くなります
所得が低い方に対しては、所得に応じた自己負担の上限（限度額）が設けられており、こ
れを超える利用者負担はありません。超えた分は 「特定入所者介護サービス費」 として、
介護保険から給付されます。

●給付を受けるには、甲府市への申請が必要です。
居住費・食費の自己負担限度額（1日あたり）
利用者
負担
段階

所得の状況※1 預貯金等の
資産※2の状況

居住費（滞在費） 食費
ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室
従来型
個室 多床室 施設

1
生活保護受給者の方等 要件なし

820円 490円 490円
（320円） 0円 300円世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者の方 単身:1,000万円以下
夫婦:2,000万円以下

2 前年の合計所得金額＋年金収
入額が80万円以下の方

単身:650万円以下
夫婦:1,650万円以下 820円 490円 490円

（420円） 370円 390円
【600円】

3-① 前年の合計所得金額＋年金収入
額が80万円超120万円以下の方

単身:550万円以下
夫婦:1,550万円以下 1,310円 1,310円 1,310円

（820円） 370円 650円
【1,000円】

3-② 前年の合計所得金額＋年金収
入額が120万円超の方

単身:500万円以下
夫婦:1,500万円以下 1,310円 1,310円 1,310円

（820円） 370円 1,360円
【1,300円】

1
生活保護受給者の方等 要件なし

880円 550円 550円
（380円） 0円 300円世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者の方 単身:1,000万円以下
夫婦:2,000万円以下

2 前年の合計所得金額＋年金収
入額が80万円以下の方

単身:650万円以下
夫婦:1,650万円以下 880円 550円 550円

（480円） 430円 390円
【600円】

3-① 前年の合計所得金額＋年金収入
額が80万円超120万円以下の方

単身:550万円以下
夫婦:1,550万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円 650円
【1,000円】

3-② 前年の合計所得金額＋年金収
入額が120万円超の方

単身:500万円以下
夫婦:1,500万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円 1,360円
【1,300円】

令
和
6
年
7
月
ま
で

令
和
6
年
8
月
か
ら

【　　】内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の金額です。
（　　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額です。
※1  住民票上世帯が異なる（世帯分離している）配偶者（婚姻届を提出していない事実婚も含む。DV防止

法における配偶者からの暴力を受けた場合や行方不明の場合等は対象外）の住民税の課税状況と預貯
金等の資産の状況も判断材料とします。

※2【預貯金等に含まれるもの】資産性があり、換金性が高く、価格評価が容易なもの。
＊ 第2号被保険者は、利用者負担段階に関わらず、預貯金等の資産が単身：1,000万円以下、夫婦：2,000万

円以下であれば支給対象となります。
不正があった場合には、ペナルティ（加算金）を設けます。

同じ月に利用した介護サービス利用者負担（1〜3割）の合計が高額になり、以下の限度額
を超えたときは、超えた分が 「高額介護（予防）サービス費」 として後から給付されます。

●給付を受けるには、甲府市への申請が必要です。
●施設サービスの食費・居住費・日常生活費など介護保険の対象外の費用は含まれません。

●  自己負担が高額になったときの負担軽減

自己負担の限度額（月額）
区分 限度額

課税所得690万円（年収約1,160万円）以上の方 140,100円（世帯）

課税所得380万円以上690万円未満
（年収約770万円以上約1,160万円未満）の方 93,000円（世帯）

住民税課税世帯で課税所得380万円（年収約770万円）未満の方 44,400円（世帯）

世帯全員が住民税非課税 24,600円（世帯）

・ 老齢福祉年金受給者の方
・ 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の方等

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

生活保護受給者の方等 15,000円（個人）

同一世帯内で介護保険と国保などの医療保険の両方を利用して、介護と医療の自己負担
額が以下の限度額を超えたときは、超えた分が後から払い戻されます。（高額医療・高額
介護（予防）合算制度）

●支給対象となる人は医療保険の窓口へ申請が必要です。
●同じ世帯でも、家族がそれぞれ異なる医療保険に加入している場合は合算できません。
●自己負担限度額を超える額が500円以下の場合は支給されません。

●  介護保険と医療保険の支払いが高額になったときの負担軽減

医療と介護の自己負担合算後の限度額（年額：毎年8月1日から翌年7月31日まで）
70歳未満の方

区分 限度額

基
準
総
所
得
額

901万円超 212万円

600万円超〜901万円以下 141万円

210万円超〜600万円以下 67万円

210万円以下 60万円

住民税非課税世帯 34万円

70歳以上の方・後期高齢者医療制度の対象者
区分 限度額

課
税
所
得

690万円以上 212万円

380万円以上690万円未満 141万円

145万円以上380万円未満 67万円

一般（住民税課税世帯の方） 56万円

低所得者（住民税非課税世帯の方） 31万円
世帯の各収入から必要経費・控除を
差し引いたときに所得が0円になる
方（年金収入のみの場合80万円以下
の方）

19万円

居住費と食費については、施設
の平均的な費用をもとに、基準
費用額が定められています。
実際の費用は施設と利用者と
の契約により決められます。

居住費・食費の基準費用額（1日あたり）
居住費（滞在費）

食費ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 従来型個室 多床室

2,006円 1,668円 1,668円
（1,171円）

377円
（855円） 1,445円

2,066円 1,728円 1,728円
（1,231円）

437円
（915円） 1,445円令和6年

8月から

令和6年
7月まで

変更ポイント
居住費の限度額を変更。（令和6年8月から）
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介護保険は、国や山梨県、甲府市が負担する「公費（税金）」と、みなさん一人 
ひとりが納める「介護保険料」を財源として運営されています。
介護保険料はきちんと納めましょう。

介護保険の財源の内訳（令和6〜8年度）
（利用者負担分は除く）

25%

12.5%

12.5%

23%

27%

国の負担金国の負担金

甲府市の負担金甲府市の負担金

山梨県の負担金山梨県の負担金

●  65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料の決まり方
65歳以上の方の介護保険料は、甲府市の介護サービスに必要な費用から算出された 

「基準額」をもとに決まります。

基準額とは、各所得段階において介護保険料を決める基準となる額のことです。
介護保険料は、基準額をもとに、本人や世帯の課税状況や所得に応じて決まります。

基準額の決まり方

＝
×

40〜64歳の方
の保険料

半分が保険料で
まかなわれています

65歳以上の方
の保険料

甲府市の
令和6〜8年度の保険料の
基準額 77,780円（年額）

あなたの介護保険料を確認しましょう
● 所得段階別介護保険料

所得段階 対象となる方 保険料率 保険料（年額）

第1段階

・ 生活保護を受けている方
・ 老齢福祉年金※1受給者で、世帯全員が市民税非課税の方 基準額×0.285 22,170円
世帯全員が
市民税非課税で
前年の公的年金等収入額と
それ以外の合計所得金額※2の合計が

80万円以下の方

第2段階
80万円超
120万円以下の方 基準額×0.485 37,730円

第3段階 120万円超の方 基準額×0.685 53,280円

第4段階 市民税課税者がいる世帯で、
本人が市民税非課税で前年の
公的年金等収入額と
それ以外の合計所得金額の合計が

80万円以下の方 基準額×0.90 70,000円

第5段階 80万円超の方 基準額×1.00 77,780円
（基準額）

第6段階

本人が市民税課税で
前年の合計所得金額が

120万円未満の方 基準額×1.20 93,330円

第7段階
120万円以上
190万円未満の方 基準額×1.25 97,220円

第8段階
190万円以上
200万円未満の方 基準額×1.30 101,110円

第9段階
200万円以上
290万円未満の方 基準額×1.50 116,670円

第10段階
290万円以上
400万円未満の方 基準額×1.75 136,110円

第11段階
400万円以上
420万円未満の方 基準額× 2.00 155,560円

第12段階
420万円以上
600万円未満の方 基準額×2.10 163,330円

第13段階
600万円以上
800万円未満の方 基準額×2.30 178,890円

第14段階
800万円以上
1,000万円未満の方 基準額× 2.50 194,450円

第15段階 1,000万円以上の方 基準額×2.60 202,220円
※1  老齢福祉年金 明治44年（1911年）4月1日以前に生まれた方、または大正5年（1916年）4月1日以前に生まれた方で一定の要件を満たしてい

る方が受けている年金です。
※2  合計所得金額 収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。第1

〜5段階の合計所得金額に給与所得が含まれている場合は、給与所得から10万円を控除した金額を用います。土地売却等に係る特別控除額がある
場合は、長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した金額を用います。

甲府市で必要な
介護サービスの総費用

65歳以上の方の
負担分（23%）

甲府市に住む65歳以上の方の人数

保険料が減免になる場合があります
所得段階 減額の対象となる方

①〜④のすべてに当てはまる方（生活保護受給者は除く） 減免後の保険料額

第1段階

①前年中の世帯全員の年間収入合計額が60万円以下
　【世帯が2人以上の場合は、1人増えるごとに15万8,000円を加算】
②市民税課税者の扶養（税の扶養親族、医療保険の被扶養者）でない
③世帯全員の預貯金などの合計が350万円以下
④世帯全員が、居住用以外に処分可能な不動産を持っていない

保険料額の12分の5

第1段階 ①前年中の世帯全員の年間収入合計額が120万円以下
　【世帯が2人以上の場合は、1人増えるごとに31万5,000円を加算】
②市民税課税者の扶養（税の扶養親族、医療保険の被扶養者）でない
③世帯全員の預貯金などの合計が350万円以下
④世帯全員が、居住用以外に処分可能な不動産を持っていない

保険料額の12分の7第2段階

第3段階

※ 年間収入合計額には、遺族年金など非課税所得となる収入や仕送りなども含みます。また、申請する際は、世帯全員の収入などについての関
係機関への調査に同意していただきます。

申請に必要なもの
●世帯全員の収入を証明するもの（年金振込通知書、源泉徴収票、給与明細、確定申告書の写しなど）
● 世帯全員の預貯金の通帳、医療保険被保険者証、扶養している方の源泉徴収票、資産を証明する書類など
●印かん（朱肉を使うもの）
※上記のほか、災害等の特別な事情により保険料の減免や徴収を猶予する制度があります。

※毎年申請が必要です
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社会全体で介護保険を支えています

23%23%



●  40〜64歳の方（第2号被保険者）の介護保険料
40〜64歳の方の介護保険料は、加入している医療保険の算定方法を基本として決まり
ます。詳しくは加入している医療保険にお問合せください。

決まり方 納め方

国民健康保険に
加入している方

保険料は国民健康保険料の
算定方法と同様に、世帯ご
とに決まります。

医療保険分と介護保険分を
合わせて、国民健康保険料
として世帯主が納めます。

職場の健康保険に
加入している方

医療保険ごとに設定される
介護保険料率と、給与（標準
報酬月額）および賞与（標準
賞与額）に応じて決まりま
す。

医療保険料と介護保険料を
合わせて、給与および賞与
から差し引かれます。
※ 40〜64歳の被扶養者は個別

に介護保険料を納める必要は
ありません。

介護保険料を滞納すると？介護保険料を滞納すると？
災害など特別な事情もなく介護保険料を納めないでいると、次のような措置が
とられます。介護保険料は納め忘れのないよう納期限までに納めましょう。

納付が
難しい場合は

災害などの特別な事情で介護保険料を納めることが難しくなった場合は
甲府市の担当窓口に相談しましょう。
減免や猶予が受けられる場合があります。

納期限を
過ぎると 督促が行われます。督促手数料や延滞金が徴収される場合があります。

1年以上
滞納すると

利用したサービス費用はいったん全額を自己負担します。
申請によりあとから保険給付費（本来の自己負担を除く費用）が
支払われます。

1年6カ月以上
滞納すると

引き続き、利用したサービス費用はいったん全額自己負担となり、申請して
も保険給付費の一部または全額が一時的に差し止められます。滞納が続く場
合は、差し止められた額から介護保険料が差し引かれる場合があります。

2年以上
滞納すると

上記に加えて、滞納期間に応じて、利用したサービス費用の自己負担割合が 
3割または4割に引き上げられたり、高額介護サービス費、特定入所者介護
サービス費などが受けられなくなったりします。

●  保険料の納め方

年金が年額18万円以上の方→ 特別徴収 �年金から《天引き》になります

年金が年額18万円未満の方→ 普通徴収  《納付書または口座振替》で�
� 各自納めます

仮徴収期間（4･6･8月）は、原則として、前年度
（当年）の2月に特別徴収された金額と同額が天
引きされます。

年間保険料は、7月に確定します。7月に確定した
年間保険料額から仮徴収額を引いた残りの額を10
月以降の3回で納めていただきます。仮徴収期間
（4・6・8月）で年間保険料を納め終った方は、後か
ら保険料が戻る場合があります。

年金が年額18万円以上でも納付書で納めることがあります。
○年度途中で65歳になったとき	 ○年度途中で他の市町村から転入されたとき
○保険料が減額されたとき	 ○年度初め（4月1日）に年金を受給していなかったとき
○年金が一時差止めになったとき	 ○10月から特別徴収が開始になったとき　　など

● 普通徴収（納付書または口座振替で納付）の方が特別徴収の対象者として把握される
と、おおむね6か月後（4・6・8・10月のいずれかの月）から保険料が年金天引きになり
ます。（年金天引きの切り替えに伴うお手続きは必要ありません）

※特別徴収の対象者となった場合は、通知にてお知らせします。
※年度途中で保険料が増額になったときは、増額分を納付書で納めていただきます。

※4月に仮徴収額の通知は発送しませんので、ご了承
ください。また、金額に変更がある場合は、通知い
たします。

●�保険料の年額を、年金支払い月（4・6・8・10・12・2月）の年6回に分けて天引きします。 
※7月に年間保険料額が確定するため、年6回の金額は必ずしも均等にはなりません。

●保険料の年額を、7月から3月の年9回に分けて納期限までに納めていただきます。 
● 甲府市から納付書が送付されますので、取り扱い金融機関またはコンビニエンススト

ア等で納めてください。 
※ただし納期限を過ぎたものは、コンビニエンスストア等では納められません

介護保険料の納付書 預（貯）金通帳

申込み後、口座振替開始になるまでの保険料や、残高不足などにより自動引き落としができなかった場合などは、納付書で納めて
いただきます。

「キャッシュカード」だけで 口 座 振 替 の 申 込 み が でき 
ます。「キャッシュカード」を持って、収納推進課窓口（本庁
舎３階⑫番窓口）で手続きしてください。
暗証番号を入力していただきますので、ご来庁される前に
ご確認ください。
※ 家族、法人カード、生体認証カー

ドでは手続きできません。
※ 預（貯）金通帳、通帳届出印は必

要ありません。

「金融機関窓口」での手続き 「甲府市役所収納推進課窓口」での手続き

キャッシュカード

金融機関窓口（市内のみ）にある「甲府市市税等口座振
替依頼書」に必要事項を記入し、甲府市指定の金融機関
の窓口へ提出してください。
※ 介護保険料の納付書、預（貯）金通帳、印鑑（通帳届出印）を

ご持参ください。

印鑑（通帳届出印）

仮徴収 本徴収

本 年 度

忙しい方、なかなか外出ができない方は、介護保険料の口座振替をご利用ください。

納め方は「特別徴収（年金天引き）」と「普通徴収」の2通りに分かれます。 
◆どちらのお支払い方法になるかは、法令等で定められており被保険者の方が選択することはできません。
※天引きの対象となる年金は、老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金をいいます。老齢福祉年金は対象にはなりません。
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◆在宅医療相談室 | 甲府市医師会
　安心して継続的な在宅医療・介護を受けることがで
きるよう「在宅医療相談室」を開設しています。往診
医・訪問看護師の紹介などについて、また、在宅での緩
和ケアなど、在宅医療に関する相談ができます。

相談・対応時間 所在地 電話番号
平日　
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

丸の内2-37-7 
甲府市医師会館内 220-6035

◆在宅歯科医療相談室 | 甲府市歯科医師会
　医療・介護・福祉の様々な専門職や専門機関と連携し
ながら、自宅や施設で療養する方が、美味しく楽しく
安全に食べられるよう支援しています。食べることや
飲み込みに関すること、訪問歯科医・歯科衛生士の紹
介等が相談できます。通院が困難な方と歯科診療所の
橋渡しをします。

相談・対応時間 所在地 電話番号
平日　
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

幸町14-6 
甲府市地域医療
センター 3F

244-8888

◆心配ごと相談室 | 甲府市社会福祉協議会
　市民の日常生活における悩みごとについて親身に応
じ、問題解決に向けて助言や指導を行います。福祉問
題、近隣問題などに民生委員児童委員や保健師など専
門的な知識や経験豊富な相談員が応じます。

相談・対応時間 所在地 電話番号

平日　
13：00〜16：00

丸の内1-18-1 
甲府市役所4階 
相談室4a

237-5897

◆栄養食事相談 | 山梨県栄養士会　栄養ケア・ステーション
　高齢者の低栄養（やせ）や介護食、糖尿病・腎臓病等
食事療法に関するご相談をお受けいたします。

相談・対応時間 所在地 電話番号

平日　
 9：00〜16：00

酒折1-1-11 
JR酒折駅前 
日星ビル4階

222-8593

在宅療養を支援しています!!
住み慣れた自宅や地域で、適切な医療・介護などを受けながら生活することを

『在宅療養』といいます。
甲府市では、安心して『在宅療養』を送ることができるように、次の取組を実施 
しています。

在宅療養を知るために

「もしも」のときのために ACP（アドバンス・ケア・プランニング）をしてみませんか？

  在宅療養普及啓発動画   
「在宅療養という選択肢〜最期まで自分らしく生きるために〜」

在宅療養について知っていただくために、病気や障がい等を抱えながら在宅で療養する
方が、ご家族や医療・介護関係者等と相談をしながら、自分らしく過ごす様子や、それを
支える専門職が利用者やご家族の想いに寄り添い、生き生きと働く姿を映した動画を作
成しました。甲府市ホームページにて公開中です。

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、自分が病気になったとき
や、介護が必要になったときなどに向けて、自分の大切にしているもの・ 
こと・価値観や、「どう生きたいか・どう過ごしたいか」を考え、大切な人

（家族や友人など）や支えてくれる人（医療・介護従事者）と自分の想い
を共有することです。「想いをカタチに」する際に、自分のプロフィー
ルや想い、身体面、社会面について記載できる「わたしの想いノート〜 
自分の人生の物語を想像してみませんか〜」を配布しています。
健康政策課（237-5484）にお問合せください。

  ACPノート    
「わたしの想いノート 〜自分の人生の物語を想像してみませんか〜」

  在宅療養周知用パンフレット   
「ご存知ですか？在宅療養」

在宅療養とは何か、どんな支援があるのかをまとめた冊子です。
地域包括支援センター、甲府市の窓口等で配布しています。

  甲府市出前講座   「ご存知ですか？在宅療養」
医療・介護の専門職が地域のみなさまの元に出向き、「在宅療養とはどのようなものなの
か」「在宅ではどのようなサービスを受けることができるのか」などの在宅療養の概要を
お伝えし、人生の最終段階まで自分らしく暮らし続けるために必要なことは何かを考え
られる内容となっています。申込方法などの詳細は、甲府市ホームページをご覧くださ
い。このほか、医療・介護関係者向けの研修会を開催する取り組みも行っています。

在宅療養
啓発動画 HP

在宅療養周知用
パンフレット HP

在宅療養
出前講座 HP

ACPについて HP

医療・介護や日常生活に関する相談窓口
◆甲府市地域包括支援センター

　地域包括支援センターは、地域における保健・福祉・医療の総合的な相談窓口です。市内に9か所設置されて
います。介護・介護予防、認知症に関することなどの相談ができます。また、要支援1・2の方およびサービス事
業対象者の方のケアプランを作成します。

◆民生委員児童委員
　社会奉仕の精神をもって、常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な支援を行い、福祉事務所等関係行政機
関の業務に協力するなどして、社会福祉の増進に努める方々です。
　生活に困っている方や障がいのある方、児童・高齢者・ひとり親家庭等の問題で、いろいろな悩みをもっている
方々の相談相手となり、地域住民と関係行政機関等を結ぶパイプ役として活動しています。
　民生委員児童委員には、それぞれ担当地区が割り当てられています。
　お住まいの地域を担当する民生委員児童委員については、福祉部総務課（237-5457）にお問合せください。

名称 所在地 電話番号 担当地域

東ほうかつ 城東4-13-15 233-6421 琢美・東・
富士川

南東ほうかつ 国玉町951-1 223-0103 里垣・玉緒・
甲運

西ほうかつ 上石田1-8-20 220-7677 貢川・石田・
池田・新田

南西ほうかつ 大里町5315 220-2315 国母・大国・
大里

南ほうかつ 住吉5-24-14 242-2055 伊勢・住吉・
湯田・山城

名称 所在地 電話番号 担当地域

北東ほうかつ 塚原町359 252-3398 相川・北新・
新紺屋

北西ほうかつ 羽黒町1657-5 252-4165
千塚・羽黒・
千代田・
能泉・宮本

中央ほうかつ 丸の内2-9-28 
勤医協駅前ビル4階 225-2345 春日・相生・

穴切・朝日

笛南ほうかつ
下向山町910 
健康の杜センター
アネシス内

266-4220 中道・
上九一色
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り 地域包括ケア体制と在宅医療・介護

在宅療養在宅療養
ご存知ですか？

在宅医療・介護

2 在宅療養と地域包括ケア体制
3 在宅療養までの流れ
4 生活を支えるさまざまな機関
6 在宅療養を支えるさまざまな職種・サービス

8在宅療養を支える私たちの体験記
10最期まで自分らしく暮らすために大切なこと
11在宅療養についてのQ&A

も く じ

　高齢化が進む中、人生の最終段階まで、住み慣れた「自宅」で過ごすことを希望
する人が増えています。自分らしく暮らし続けるための 1つの選択肢として、わが
家での「在宅療養」について知っておきましょう。

甲府市医師会・甲府市



医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
（医）小宮山会 貢川整形外科病院 整形　リハ　麻酔 228-6381 新田町10-26 新田

（医）恵信会 恵信甲府病院 内科　外科　リハ 223-7333 上阿原町338-1 玉諸

（公社）山梨勤労者医療協会 
甲府共立病院

内科　脳内　呼内　消内　
循内　糖内　腎内　
透析内科　小児　外科　
整形　呼外　消外　乳外　
心外　小外　ひ尿　産婦　
眼科　耳鼻　リハ　放診　
麻酔　精神　救急　病理
臨床

226-3131 宝1-9-1 朝日

（医）慈光会 甲府城南病院 内科　呼内　消内　循内　
脳神　心外　リハ　放射 241-5811 上町753-1 山城

（医）篠原会 
甲府脳神経外科病院

脳内　脳神　歯科　歯外　
放射　リハ　整形 235-0995 酒折1-16-18 里垣

（独）国立病院機構 甲府病院
内科　精神　呼吸　消化　
循環　小児　外科　整形　
脳神　皮膚　ひ尿　産婦　
眼科　耳鼻　リハ　放射　
歯科　麻酔　神内　消外

253-6131 天神町11-35 北新

（医）慶友会 城東病院 内科 233-6411 城東4-13-15 琢美

市立甲府病院

内科　呼内　消内　循内　
腎内　内分泌内科　糖内　
神内　精神　小児　外科　
消外　乳外　内分泌外科　
呼外　整形　形成　脳神　
皮膚　ひ尿　産婦　眼科
耳鼻　リハ　放診　放治　
病理　麻酔　歯外　緩和　
救急　

244-1111 増坪町366 山城

（公財）住吉偕成会 住吉病院 精神 235-1521 住吉4-10-32 住吉

（公財）リヴィーズ 
HANAZONOホスピタル 精神 253-2228 和田町2968 相川

（医）山角会 山角病院 精神　神内／訪看 252-2219 美咲1-6-10 朝日

（地独）山梨県立病院機構  
山梨県立中央病院

呼内　消内　循内　腎内　
血内　内分泌内科　リ科　
精神　神内　小児　新生児
乳外　呼外　消外　整形　
形成　脳神　心外　
小外　皮膚　ひ尿　産科　
婦人　眼科　耳鼻　麻酔　
緩和　リハ　放診　放治　
病理　臨床　救急　歯外

253-7111 富士見1-1-1 千塚

（独）地域医療機能推進機構 
山梨病院

内科　脳内　呼内　消内　
循内　外科　整形　皮膚　
肛外　婦人　耳鼻　リハ　
放射　麻酔　血内　
内分泌・代謝内科　消外　
乳外　病理　リ科

252-8831 朝日3-11-16 朝日

（医）八香会 湯村温泉病院
内科　呼内　循内　外科　
整形　脳内　脳神　ア科　
リハ　放射　消内　歯科

251-6111 湯村3-3-4 千塚

病院一覧病院一覧

　ご自宅の近くにある医療機関、薬局、介護サービス事業所などをお探しいただける
よう、市内9か所の地域包括支援センターが担当する地域ごとに、基本情報と地図情報
を掲載しています。
　ご利用にあたっては、エリアを限定するものではありません。ただし、地域密着型
サービスの「看小多」と「定期巡」（次の凡例参照）については、ご利用できるエリアが限
定されます。
　診療（営業）時間・休診日（定休日）など詳細は、医療機関等に直接お問合せください。

（医療機関、薬局、介護サービス事業所の基本情報は、令和5年12月1日現在の情報を基に作成しています。）

凡例

略称 正式名称
内科 内科
呼吸 呼吸器科
消化 消化器科
循環 循環器科
小児 小児科
精神 精神科
神経 神経科
神内 神経内科
心内 心療内科
ア科 アレルギー科
リ科 リウマチ科
外科 外科
整形 整形外科
形成 形成外科

略称 正式名称
美容 美容外科
脳内 脳神経内科
脳神 脳神経外科
呼外 呼吸器外科
心外 心臓血管外科
小外 小児外科
産婦 産婦人科
産科 産科
婦人 婦人科
眼科 眼科
耳鼻 耳鼻咽喉科
気管 気管食道科
皮膚 皮膚科
ひ尿 泌尿器科

略称 正式名称
性病 性病科
肛門 肛門科
リハ リハビリテーション科
放射 放射線科
放診 放射線診断科
放治 放射線治療科
呼内 呼吸器内科
循内 循環器内科
消内 消化器内科
腎内 腎臓内科
糖内 糖尿病内科
血内 血液内科
消外 消化器外科
乳外 乳腺外科

略称 正式名称
肛外 肛門外科
病理 病理診断科
臨床 臨床検査科
救急 救急科
麻酔 麻酔科
ペ科 ペインクリニック外科
緩和 緩和ケア内科
歯科 歯科
矯歯 矯正歯科
小歯 小児歯科
歯外 歯科口腔外科

略称 サービス名称
居介 居宅介護支援（ケアマネジャー）
訪介 訪問介護
訪浴 訪問入浴介護
訪看 訪問看護

訪リハ 訪問リハビリテーション
通介 通所介護（デイサービス）

通リハ 通所リハビリテーション（デイケア）
短入生 短期入所生活介護
短入療 短期入所療養介護
特入介 特定施設入居者生活介護
介老福 介護老人福祉施設
介老保 介護老人保健施設

略称 サービス名称
介医院 介護医療院
福具貸 福祉用具貸与
福具販 特定福祉用具販売

小多居介 小規模多機能型居宅介護
認通介 認知症対応型通所介護
認共活 認知症対応型共同生活介護

通介（地） 地域密着型通所介護
介老福（地） 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
特入介（地） 地域密着型特定施設入居者生活介護

看小多 看護小規模多機能型居宅介護
定期巡 定期巡回・随時対応型訪問介護看護

診療科目

介護（提供）サービス

※ （予）は介護予防の意昧であり、要支援認定者の方が利用できるサービスを表します。 
（総）は介護予防・日常生活支援総合事業の意味であり、要支援認定者または介護予防・生活支援サービス事業対象者の
方が利用できるサービスを表します。
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東ほうかつエリア東ほうかつエリア
（マップは74・75ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは74・75ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　

地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区
1 甲府市東地域包括支援センター 琢美　東　富士川 233-6421 城東4-13-15 琢美

　医療機関　
病院
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
2 （医）慶友会 城東病院 内科 233-6411 城東4-13-15 琢美

診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
3 柏木眼科クリニック 眼科 227-7550 城東5-10-14 琢美
4 かない内科クリニック 内科　消化 221-5550 朝気2-1-22 東
5 かみや整形外科リウマチクリニック 整形　リ科　リハ 222-1140 城東4-17-5 琢美
6 橘田耳鼻咽喉科医院 耳鼻 237-3387 中央2-12-28 富士川
7 甲府中央クリニック 精神 227-3077 中央2-3-5 富士川
8 五味皮フ科医院 皮膚 233-1253 中央5-5-4 琢美
9 広瀬内科医院 内科　消化 232-2011 青沼3-5-5 東
10 矢崎耳鼻咽喉科医院 耳鼻 233-3387 中央3-12-21 富士川
11 依田産科婦人科クリニック 産科　婦人 220-7511 城東2-16-6 琢美

12 樂天堂内科整形外科 内科　整形　リハ　
訪リハ（予）　通リハ（予） 233-1151 朝気1-1-29 東

歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
13 愛彩デンタルクリニック 歯科 269-5135 城東3-16-11 琢美
14 井上歯科医院 歯科　矯歯　小歯 227-3233 城東2-20-14 琢美
15 今沢歯科医院 歯科 224-4182 青沼3-4-9 東
16 鎌田歯科矯正クリニック 矯歯 237-2244 城東1-8-12 琢美
17 三枝歯科医院 歯科 233-4597 青沼2-9-8 東
18 城東歯科クリニック 歯科　矯歯　小歯 244-8148 城東4-13-5 琢美
19 聖歯科クリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 237-0990 朝気1-1-35 東
20 武井歯科医院 歯科　矯歯　小歯 233-4559 中央5-2-10 富士川
21 中央歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 232-4082 中央5-5-3 琢美
22 フジモリ歯科医院 歯科　矯歯　小歯 233-2288 朝気2-1-21 東
23 望月歯科医院 歯科 232-6485 中央2-14-6 2階 富士川

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
24 （株）板山薬泉堂 233-4646 中央4-2-10 富士川
25 共創未来 甲府中央薬局 269-6805 朝気1-93-2 東
26 工藤薬局 227-9310 青沼1-17-9 東
27 健康堂調剤薬局 城東店 227-6606 城東4-13-11 琢美
28 光和堂調剤薬局 221-3210 中央5-5-8 富士川
29 新海薬局 232-1368 中央2-5-32 富士川

30 洗心堂薬局 267-5130 朝気3-18-5 
洗心ビル2階 東

31 （株）日医調剤 城東薬局 269-6022 城東4-17-5 琢美
32 （有）ハタノ薬局 城東店 221-2260 城東5-17-22 琢美
33 日の出薬局 233-6280 中央2-12-26 富士川

　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
34 居宅介護支援事業所みんなの家 居介 236-0037 青沼2-22-14 東
35 ケアサービス 風見鶏 居介 287-8121 城東2-25-20 琢美
36 ケアプラン洗心 居介 298-4711 朝気3-18-5 東
37 すずな居宅介護支援事業所 居介 237-3857 城東3-13-8 琢美

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
38 ヘルパーステーション風見鶏 訪介（総） 287-8121 城東2-25-20 琢美
39 ヘルパーステーション洗心 訪介（総） 267-7178 朝気3-18-5 東
40 訪問介護すみか 訪介（総） 237-3857 城東3-13-8 琢美
41 訪問介護 みんなの家 訪介（総） 236-1237 青沼2-22-14 東

訪問看護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

42 （医）慶友会 城東病院 
訪問看護ステーション あんじゅ 訪看（予） 233-6000 城東4-13-15 琢美

43 訪問看護ステーションあやめ甲府 訪看（予） 236-6222 朝気2-2-9 
ハイツワンダー103号 東

44 訪問看護ステーション洗心 訪看（予） 223-1234 朝気3-18-5 東

訪問リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

45 （医）慶友会 城東病院 
訪問リハビリテーション 訪リハ（予） 233-6002 城東4-13-15 琢美
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通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
46 青葉町デイサービスセンター 通介（総） 236-5159 青葉町14-15 東
47 郁の家 甲府中央 通介（地） 225-6539 中央3-10-25 富士川
48 機能訓練型デイサロンリーベンモア 通介（総）　通介（地） 287-8602 愛宕町33 富士川
49 ケアフリー朝気 通介（総） 228-6033 朝気2-1-29 東

50 甲州デイサービスセンターきぼう  
甲府中央事業所 通介（総）　通介（地） 221-6111 中央2-10-8 

シマヅビル1階 富士川

51 （医）慶友会 城東病院 
通所リハビリテーション 通リハ（予） 226-3900 城東4-13-15 琢美

52 ソーシャルデイひと花 通介（総）　通介（地） 228-0022 城東5-10-11 琢美
53 デイサービス倖せ 通介（総）　通介（地） 227-7332 城東4-2-23 琢美

54 山梨YMCAデイサービスセンター 
オリーブの木 通介（地） 234-5321 中央3-10-7 富士川

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
55 （医）慶友会 城東病院介護医療院 短入療（予）　介医院 233-6411 城東4-13-15 琢美
56 ショートステイ みんなの家 青沼 短入生（予） 236-0037 青沼2-22-14 東

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
57 愛の家グループホーム甲府朝気 認共活（予） 236-7260 朝気3-9-16 東
58 愛の家グループホーム甲府中央 認共活（予） 236-1500 中央2-7-17 富士川
59 愛の家デイサービス甲府中央 認通介（予） 236-1500 中央2-7-17 富士川
60 グループホーム 青沼 認共活（予） 233-5158 青沼2-23-1 東
61 グループホーム青葉町日和 認共活（予） 236-5155 青葉町14-15 東
62 しあわせホーム甲府 認共活（予） 228-8010 城東3-7-11 琢美

63 小規模多機能型居宅介護 
青葉町湯らり 小多居介（予） 236-5160 青葉町14-15 東

64 定期巡回･随時対応型訪問介護看護 
みんなの家 青沼 定期巡 236-1237 青沼2-22-14 東

65 特別養護老人ホーム 
みんなの家 青沼 介老福（地） 236-0037 青沼2-22-14 東

●健康維持のために体重チェックを習慣にしましょう。
　あなた自身と大切な家族のため、仕事や大好きな趣味を続けるために、健康は大切な財産です。日頃から
体のメンテナンスを怠らないようにしましょう。
　継続できる取組として、毎日体重計に乗ることをお勧めします。簡単に自分の体形や
健康状態の変化に気付くことにつながります。手軽な体重チェックを習慣にしてみませ
んか。

●年に1回は健康診断を受けましょう。
　全身の健康状態をチェックする健康診断（健診）では様々な検査を行うことにより、自覚していない身体の
変化を知ることができます。自分の健康状態を知るためにも定期的に健診を受けるようにしましょう。健診
内容等の詳細については、毎年4月号の広報と一緒に配布される「甲府市民健康ガイド」をご確認ください。

地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区
1 甲府市南東地域包括支援センター 里垣　玉諸　甲運 223-0103 国玉町951-1 玉諸

　医療機関　
病院
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
2 （医）恵信会 恵信甲府病院 内科　外科　リハ 223-7333 上阿原町338-1 玉諸
3 （医）篠原会 甲府脳神経外科病院 脳内　脳神　歯科　歯外　

放射　リハ　整形 235-0995 酒折1-16-18 里垣

診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
4 あさなぎクリニック 心内 227-1000 蓬沢町1099-1 玉諸
5 石原医院 内科　小児 231-1600 七沢町180-1 玉諸
6 石山耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻 225-3387 向町267-1 玉諸
7 今井整形外科医院 整形　リハ　放射 232-7411 上阿原町1151 玉諸

8 いまいペインクリニック
麻酔　
ペインクリニック内科
漢方内科　皮膚

236-7222 向町260-1 玉諸

9 いわもと内科おなかクリニック 消内　内科　胃腸内科 244-7144 向町202 
グリーンタウン甲府東 玉諸

10 遠藤眼科クリニック 眼科 232-2024 和戸町688-8 甲運
11 小沢外科内科医院 内科　外科　消内

消化器内視鏡内科 233-7037 善光寺1-25-7 里垣
12 かしのき内科 内科　糖内　漢方内科 288-8637 横根町60-1 甲運
13 かわせみ耳鼻咽喉科 耳鼻　小児耳鼻咽喉科　

ア科 288-8966 横根町60-1 甲運
14 こいし糖尿病内科クリニック 糖内　内科 268-3305 上阿原町1023-1 玉諸
15 甲州聖愛ハッピークリニック 脳神　内科　小児 236-0888 上阿原町487-1 玉諸
16 甲府向町こころのクリニック 精神　心内 298-6883 向町267-1 玉諸
17 里吉内科クリニック 内科　呼吸 227-0028 里吉4-15-17 玉諸
18 産科婦人科清水クリニック 産婦 221-0341 向町450-5 玉諸
19 柴垣皮フ科医院 皮膚　ア科 228-1112 砂田町1159-10 里垣
20 杉田医院 内科 233-5251 善光寺1-11-14 里垣
21 たての眼科 眼科 268-2922 和戸町622-1 甲運
22 内科小児科矢崎医院 内科　小児　神内 233-7222 上阿原町601-3 玉諸
23 なでしこ皮フ科 皮膚　小児皮膚科　

美容皮膚科 288-8608 横根町60-1 甲運
24 新津小児科 小児　精神 233-1014 和戸町1002-5 甲運
25 にしおか内科クリニックRA 内科　ア科　リ科 222-2365 和戸町679 甲運

26 東甲府医院
内科　小児　ア科　リ科　
整形　形成　美容　リハ　
腎内　

222-2000 桜井町299 甲運

27 ひのはら整形外科ペインクリニック リ科　整形　リハ　麻酔 236-2277 里吉2-6-22 玉諸
28 ほしの内科クリニック 内科　循内　呼内　ア科 235-5225 和戸町389-3 甲運
29 みずこし耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻 269-8714 和戸町621-1 甲運
30 もりの木こどもクリニック 小児　ア科 267-6200 砂田町10-2 里垣
31 蓬沢クリニック 眼科 235-2772 蓬沢町1047-2 玉諸

南東ほうかつエリア南東ほうかつエリア
（マップは76・77ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは76・77ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　
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歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
32 愛歯科クリニック 歯科 230-2100 横根町559-4 甲運
33 小田切歯科医院 歯科 233-5408 和戸町247 甲運
34 クボデラ歯科 歯科 235-1180 桜井町43 甲運
35 久保寺歯科医院 歯科 233-8784 善光寺1-15-7 里垣
36 小池歯科医院 歯科　矯歯　小歯 233-4182 向町559-1 玉諸
37 甲府向町歯科 歯科　矯歯　小歯　歯外 269-8677 向町290-3 1階C 玉諸
38 斉木歯科医院 歯科　矯歯　小歯 232-8485 上阿原町1150-2 玉諸

39 サファイア歯科 歯科　矯歯　小歯　歯外 234-5706 向町147-1 グリーンタウン
甲府東SHOPS向町 玉諸

40 玉諸歯科医院 歯科　小歯　歯外 232-8880 国玉町1040 玉諸
41 なす歯科 歯科　矯歯　小歯　歯外 225-6620 善光寺1-27-1 里垣
42 七沢歯科医院 歯科　小歯 232-1811 里吉4-8-35 玉諸
43 ハニー歯科 歯科　矯歯　小歯　歯外 232-1182 里吉4-9-13 玉諸
44 ばば歯科医院 歯科　矯歯　小歯 227-6480 川田町537-1 甲運
45 原田歯科クリニック 歯科　小歯　歯外 223-3330 里吉4-14-20 玉諸
46 ふじたに歯科医院 歯科　矯歯　小歯 220-1117 国玉町287-2 玉諸
47 山の手歯科クリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 232-5670 酒折1-4-10 里垣
48 渡辺歯科医院 歯科 232-8241 西高橋町20 玉諸

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
49 アーク調剤薬局 上阿原店 223-7706 上阿原町446-1-A 玉諸

50 アーク調剤薬局 グリーンタウン店 244-3457 向町202-1 
グリーンタウン甲府東内 玉諸

51 アーク調剤薬局 甲府向町店 234-5555 向町259-1 玉諸
52 アイセイ薬局 善光寺店 269-8877 善光寺1-25-5 里垣
53 いっぷく堂薬局 221-2050 西高橋町90-2 玉諸
54 ウエルシア薬局 甲府和戸店 231-8510 国玉町328-1 玉諸
55 （有）酒折薬局 235-0992 酒折1-16-21 里垣
56 たけのこ薬局 242-7689 蓬沢町1099-5 玉諸
57 （株）中沢薬局 和戸店 242-9137 和戸町384-1 甲運
58 日本調剤 甲府薬局 220-1050 和戸町685-3 甲運
59 日本調剤 和戸薬局 236-2330 和戸町620-1 甲運
60 ハートフル薬局 甲府東店 267-6617 砂田町10-2 里垣
61 マリィ薬局 234-5679 砂田町1159-4 里垣
62 みさき薬局 里吉 225-6500 里吉2-6-27 玉諸
63 薬局トモズ 酒折店 288-9516 横根町80-1 甲運
64 らいと薬局 236-8556 上阿原町1023-4 玉諸

　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

65 アーク居宅介護支援事業所 居介 298-6647 上阿原町416-1 
MPイーストビル2階 玉諸

マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
66 いまい居宅介護支援事業所 居介 232-0017 上阿原町1151 玉諸
67 居宅介護支援事業所ソレイユ甲府 居介 234-5173 西高橋町277 玉諸
68 居宅介護支援事業所蓬の里 居介 287-7676 蓬沢1-7-35 玉諸
69 ケアプラン つむぎ 居介 269-8750 蓬沢1-12-25 玉諸
70 ケアプラン永愛 居介 228-7316 東光寺町1616-20 里垣
71 ケアプラン.マヴィ 居介 215-0842 上阿原町126-10 玉諸
72 恵信甲府サポートセンター 居介 269-9333 上阿原町398 玉諸
73 トリアス居宅介護支援事業所 居介 288-0426 国玉町951-1 玉諸
74 鍋林甲府居宅介護支援事業所 居介 237-8738 上阿原町240 玉諸
75 東甲府居宅介護支援サービス 居介 222-1011 川田町40-2 甲運

76 やさしい手 甲府東事業所
居介
訪介（総）
通介（総）

231-7006 
231-7007
231-7070

酒折1-20-23 里垣

77 やすらぎ介護サービス 居介 233-7237 上阿原町1124-13 玉諸

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

78 アーク訪問介護事業所 訪介（総） 225-6455 上阿原町416-1 
MPイーストビル2階 玉諸

79 今井整形訪問介護事業所 訪介（総） 223-1100 上阿原町1151 玉諸

80 （有）グットケアー
東光寺ヘルパーステーション「子ぶた」訪介（総） 236-6556 東光寺2-19-29 里垣

81 care えみ 訪介（総） 215-4630 川田町481-4 甲運
82 （有）さわやか介護 訪介（総） 237-8022 和戸町29-1 甲運
83 tonari訪問介護ステーション 訪介 215-2475 東光寺町2048-10 里垣

84 訪問介護 志暖 訪介（総） 223-3785 善光寺1-28-25 
光栄ビル2階 里垣

85 訪問介護事業所奏楽 訪介（総） 288-0718 上阿原町1055-1 玉諸
86 訪問介護 晴和 訪介 209-0064 蓬沢町1200-18 玉諸

87 訪問介護ゆたか 訪介 288-1510 川田町944-1 
モナーク甲府309 甲運

訪問看護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

88 訪問看護ステーション影法師 訪看（予） 080-6554-6337 上阿原町971-1 ケア
タウン甲府東101号室 玉諸

89 訪問看護ステーション ハッピースマイル 訪看（予） 267-5401 上阿原町487-1 玉諸

90 訪問看護ステーション緑風 訪看（予） 287-8860 上阿原町310-2 
ハイツ甲府203 玉諸

訪問リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

91 今井整形外科医院
訪問リハビリテーション事業所 訪リハ（予） 232-7411 上阿原町1151 玉諸

92 訪問リハビリテーションかぞく 訪リハ（予） 236-0888 上阿原町487-1 玉諸

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）（続き）
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通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

93 今井整形外科医院
通所リハビリテーション事業所 通リハ（予） 232-7411 上阿原町1151 玉諸

94 介護老人保健施設甲府かわせみ苑 通リハ（予）　短入療（予）
介老保　 222-2900 横根町554 甲運

95 恵信甲府ケアセンター 通リハ（予）　短入生（予） 269-9333 上阿原町398 玉諸

96 SORAFIT 通介（総）　通介（地） 267-6270 上阿原町416-1 
MPイーストビル1階 玉諸

97 通所リハビリテーションかぞく 通リハ（予） 236-0888 上阿原町487-1 玉諸
98 デイサービス元気くらぶ 通介（総）　通介（地） 288-8086 国玉町754-5 玉諸
99 デイサービスセンター奏楽 上阿原 通介（総） 288-0718 上阿原町1055-1 玉諸
100 デイサービスセンターつくし 通介（総） 234-5186 西高橋町277 玉諸
101 デイサービスセンター「よつ葉」 通介（総）　通介（地） 236-6344 東光寺2-19-29 里垣
102 トリアスデイサービスセンター 通介（総） 223-3303 国玉町951-1 玉諸
103 東甲府ケアセンター「ひばり」 通介（総）　短入生（予） 222-0011 川田町40-2 甲運

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
104 桜井寮ショートステイセンター 短入生（予） 232-8261 桜井町558 甲運
105 ショートステイソレイユ甲府 短入生（予） 236-2266 西高橋町277 玉諸
106 ショートステイ横根 短入生（予） 236-3335 横根町1173-7 甲運
107 短期入所生活介護事業所 清栄なでしこ荘 短入生（予） 221-1200 横根町554 甲運
108 トリアス短期入所生活介護事業所 短入生（予） 223-3303 国玉町951-1 玉諸
109 パティオ蓬沢ショートステイ 短入生（予） 287-7676 蓬沢1-7-35 玉諸

施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
110 桜井寮 介老福 232-8261 桜井町558 甲運
111 特別養護老人ホーム 清栄なでしこ荘 介老福 221-1200 横根町554 甲運
112 特別養護老人ホームソレイユ甲府 介老福 236-2266 西高橋町277 玉諸
113 トリアス 介老福 223-3303 国玉町951-1 玉諸

福祉用具貸与･特定福祉用具販売事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
114 アーク福祉用具貸与事業所 福具貸（予）　福具販（予） 298-4637 向町259-1 玉諸
115 （株）アセラ 福具販（予） 232-2053 西高橋町156 玉諸
116 今井整形福祉用具貸与事業所 福具貸（予）　福具販（予） 233-3663 上阿原町1151 玉諸
117 （株）ヤマシタ 山梨営業所 福具貸（予）　福具販（予） 227-6511 和戸町1018-1 甲運

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
118 グループホーム ドリーム 認共活（予） 232-9889 川田町367-1 甲運
119 グループホーム 花みずき 認共活（予） 237-4881 上阿原町526-1 玉諸

120 地域密着型介護老人福祉施設
パティオ蓬沢 介老福（地） 287-7676 蓬沢1-7-35 玉諸

121 ハートピア横根 特入介（地） 236-3335 横根町1173-7 甲運

地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区

1 甲府市西地域包括支援センター 貢川　石田　
池田　新田 220-7677 上石田1-8-20 貢川

　医療機関　
病院
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
2 （医）小宮山会 貢川整形外科病院 整形　リハ　麻酔 228-6381 新田町10-26 新田

診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
3 井出整形外科医院 リ科　リハ　整形 221-7220 徳行1-7-34 貢川
4 おさだクリニック 内科　循環 236-3355 下飯田2-4-6 池田
5 梶山クリニック 産科　婦人 222-9200 徳行1-3-20 貢川
6 甲府荒川アイクリニック 眼科 251-9650 荒川1-7-16 池田
7 こうふサザンクリニック 内科　循環 225-1133 徳行2-14-26 貢川
8 こうふ花輪皮ふ科 皮膚　ア科　美容皮膚科 225-5166 上石田1-12-7 貢川
9 こどもの森クリニック 小児　ア科 269-8080 富竹1-3-10 貢川
10 小松小児科医院 小児 251-6776 池田1-11-7 池田

11 さいとう内科クリニック 内科　リ科　糖内　
内分泌内科 287-7625 下石田2-1-15 石田

12 清水耳鼻咽喉科医院 耳鼻 226-8733 徳行1-1-20 貢川
13 徳行眼科クリニック 眼科 235-7883 徳行3-9-32 貢川
14 内科小児科小野医院 内科　小児 228-8822 貢川2-2-11 貢川
15 中込内科消化器科医院 内科　消内 253-5666 荒川1-11-11 池田
16 藤井肛門科クリニック 肛門 227-5411 上石田3-3-32 石田
17 ほそだクリニック 内科　消内 228-6111 長松寺町1-3 池田
18 薬袋内科循環器科医院 内科　循環 251-2622 荒川2-7-5 池田
19 向山クリニック 整形　脳神 255-6500 池田1-1-11 池田
20 やぶさき泌尿器クリニック ひ尿 227-1212 下石田2-16-6 石田

21 山田整形外科
リハビリテーションクリニック 整形　リハ 226-3481 上石田2-36-11 石田

22 横田内科小児科医院 内科　小児　小児ア科 222-8710 上石田2-30-44 石田

歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
23 あきやま歯科医院 歯科　矯歯　小歯 222-8148 高畑1-22-6 石田
24 池田歯科医院 歯科　矯歯　小歯 222-3255 長松寺町551 池田
25 河住歯科診療所 歯科 224-5582 下河原町2-40-1 貢川
26 川出歯科医院 歯科 228-4182 長松寺町3-37 池田
27 コツボ歯科 歯科　矯歯　小歯 236-2211 貢川2-17-2 貢川

西ほうかつエリア西ほうかつエリア
（マップは78・79ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは78・79ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　
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マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
28 小林歯科医院 歯科 222-8161 上石田1-2-3 貢川
29 コマキ歯科 歯科　矯歯　小歯　歯外 228-7689 徳行4-6-6 貢川
30 歯科･矯正歯科GOOD SMILE 歯科　矯歯　小歯　歯外 225-2525 徳行1-4-1 貢川
31 歯科若尾 歯科　矯歯 228-8047 富竹1-2-26 貢川
32 しのはら歯科医院 歯科 228-2511 中村町6-10 新田
33 すえき歯科医院 歯科 237-1182 長松寺町7-7 池田
34 鈴木歯科医院 歯科　矯歯　小歯 228-8102 下河原町2-7 新田
35 田中歯科医院 歯科 224-2544 高畑2-20-30 石田
36 たむデンタルクリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 228-8461 下石田2-1-20 石田
37 富竹歯科医院 歯科 222-3691 富竹4-1-41 貢川
38 降矢歯科クリニック 歯科･矯正 歯科　矯歯　小歯　歯外 236-1818 下飯田1-2-14 池田
39 保坂歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 254-0418 荒川1-8-12 池田
40 堀田歯科医院 歯科 228-1351 貢川本町8-33 貢川
41 矢崎歯科医院 歯科 227-5825 徳行1-6-20 貢川
42 わだ歯科クリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 251-4290 荒川2-6-6 池田

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
43 アーク調剤薬局 石田店 287-7778 下石田2-1-14 石田
44 アーク調剤薬局 甲府西店 298-4677 富竹1-3-13 貢川
45 アスター薬局 244-8515 上石田1-12-20-101 貢川
46 いちご薬局 233-6241 下石田2-16-22 石田
47 ウエルシア薬局 甲府池田店 236-3827 長松寺町1-9 池田
48 ウエルシア薬局 甲府徳行店 236-6658 徳行2-14-23 貢川
49 内田方伎堂薬局 222-8185 徳行4-11-30 貢川
50 上石田調剤薬局 226-8687 上石田3-3-19 石田
51 くるみ薬局 269-8923 池田1-11-5 池田
52 健康堂調剤薬局 池田店 252-5506 池田1-2-7 池田
53 さと薬局 225-5171 富竹1-11-10 貢川
54 十字堂ないとう薬局 226-6013 中村町13-4 新田
55 十字堂ないとう薬局 貢川店 267-6760 新田町10-25 新田
56 大和薬局 甲府調剤 228-1993 上石田2-19-7 石田
57 調剤薬局ツルハドラッグ 甲府徳行店 244-2768 徳行2-17-3 貢川
58 トミタケ薬局 228-1230 富竹1-7-32 貢川
59 （株）中沢薬局 徳行店 268-3900 徳行2-382-35 貢川
60 （有）日眼甲府薬局 バイパス店 228-7862 徳行3-14-27 貢川
61 ひまわり薬局 253-1175 荒川1-11-12 池田
62 （株）みやび みやび甲府薬局 225-2226 下飯田2-3-31 池田
63 もも薬局 251-6158 荒川2-7-3 池田

64 ヤマグチ薬局 甲府店 236-0700 徳行1-7-35 
リラ･コート1階 貢川

歯科診療所（続き） 　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

65 かいごの友
指定居宅介護支援事業所 居介 236-6333 長松寺町7-8 池田

66 介護福祉サポートいけだ 居介 236-3502 下飯田1-2-18 池田
67 居宅介護支援事業所青い鳥 居介 221-0880 下飯田1-10-22 池田
68 居宅介護支援事業所クリーム 居介 288-1077 徳行1-3-22 貢川

69 ケアプランあさかわ 居介 298-6136 上石田4-18-16 
コーポ小松1号室 石田

70 ケアプランささえ 居介 234-5240 徳行3-8-27 
ハイツ21 106号室 貢川

71 ケアプランセンター 
フロンティアの介護甲府 居介 242-7241 徳行3-7-20 

橘ビル201 貢川

72 ケアワークス居宅介護支援事業所 居介 230-1300 下石田2-1-24 石田
73 ツクイ甲府下飯田 居介　通介（総） 230-2285 下飯田2-12-17 池田

74 ニチイケアセンター甲府西 居介　訪介（総）　通介（総）
福具貸（予）　福具販（予） 236-1680 下飯田2-4-30 池田

75 みやび居宅介護支援事業所 居介 231-5685 高畑1-23-7 
大道ハイツ101号室 石田

76 やさしい手 甲府西事業所
居介
訪介（総）
通介（総）

236-5153
236-5151 
236-5503

上石田1-7-14 貢川

77 和らぎ居宅介護支援事業所 居介 227-3940 上石田3-13-11
ホーチキビル2階北 石田

78 ライフサポートひかり
居宅介護支援事業所 居介 267-7261

長松寺町7-13 
サンマリーナ長松寺 
1-A

池田

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
79 Rケア甲府訪問介護事業所 訪介（総） 287-9801 高畑1-13-18 石田

80 アサヒサンクリーン（株）
山梨営業所 訪浴（予） 050-3317-6917 上石田2-31-38 石田

81 （公社）山梨県看護協会 
荒川ホームヘルパーステーション 訪介（総） 254-5291 荒川2-10-26 池田

82 かいごの友指定訪問介護事業所 訪介（総） 236-6333 長松寺町7-8 池田
83 ケアフォーラム甲府 訪介（総） 236-8565 上石田3-8-8-4 石田
84 ケアワークス山梨訪問介護事業所 訪介（総） 230-1300 下石田2-1-24 石田

85 トータルケアサービス（株） 訪介 231-5202 富竹3-3-2 
レジデンス未来102 貢川

86 ヘルパーステーション 青い鳥 訪介（総） 221-0880 下飯田1-10-22 池田

87 ヘルパーステーションいけだ 訪介（総）
定期巡

236-3504 
236-3506 下飯田1-2-18 池田

88 ヘルパーステーション 
フロンティアの介護甲府 訪介（総） 242-7241 徳行3-7-20 

橘ビル202 貢川

89 訪問介護事業所奏 訪介（総） 288-9277 上石田3-19-23 石田
90 訪問介護事業所クリーム 訪介（総） 288-0090 徳行1-3-22 貢川
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マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

91 訪問介護事業所 コスモ甲府西 訪介（総） 236-8841 徳行3-9-30 
太田ビル201 貢川

92 和らぎ訪問介護事業所 訪介（総） 227-3940 上石田3-13-11 
ホーチキビル2階北 石田

93 ライフサポートひかり 訪介 267-7261
長松寺町7-13 
サンマリーナ長松寺 
1-A

池田

94 和告ヘルパーステーション 訪介 298-6835 中村町4-12 新田

訪問看護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

95 （公社）山梨県看護協会 
荒川訪問看護ステーション 訪看（予） 254-5290 荒川2-10-26 池田

96 （公社）山梨県看護協会 
貢川訪問看護ステーション 訪看（予） 223-1033 貢川本町12-10 貢川

97 ナーシングサポート甲府 訪看（予） 242-7241 徳行3-7-20 
橘ビル202 貢川

98 訪問看護ステーションいけだ 訪看（予） 236-3503 下飯田1-2-18 池田

99 訪問看護ステーションすみ 訪看（予） 287-7068 池田1-3-23 
メゾン池田405号室 池田

100 和らぎ訪問看護ステーション 訪看（予） 234-5847 上石田3-12-15 
スカイハイツ306 石田

101 ゆたか訪問看護ステーション 訪看（予） 287-8411 下飯田4-3-2 池田

102 ライフサポートひかり
訪問看護ステーション 訪看（予） 267-7261 長松寺町7-13

サンマリーナ長松寺1-A 池田

訪問リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

103 （医）小宮山会 貢川整形外科病院 
こぴっと くがわ 訪リハ（予）　通リハ（予） 228-6381 新田町10-26 新田

通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

104 あおぞらの里 
甲府デイサービスセンター 通介（総） 254-5355 荒川1-3-25 池田

105 ケアパートナー甲府 通介（総） 231-6611 徳行5-12-21 貢川
106 甲府ケアセンターそよ風 通介（総）　認共活（予） 236-6266 富竹3-3-5 貢川

107 甲州デイサービスセンター
きぼう甲府西事業所 通介（総）　通介（地） 267-6700 池田1-10-11 池田

108 甲州デイサービスセンター
きぼう甲府南事業所 通介（総）　通介（地） 231-6700 高畑1-22-14 石田

109 デイサービス昴 通介（総） 267-8418 徳行5-12-52 貢川
110 デイサービスセンター輝 通介（地） 232-5700 下石田2-7-10 石田
111 デイサービスセンター奏 通介（総） 288-9277 上石田3-19-23 石田
112 デイサービスセンタークリーム 通介（総）　通介（地） 288-1077 徳行1-3-22 貢川
113 デイサービスセンター常和 通介（総） 298-6835 中村町4-12 新田

マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
114 デイサービスセンター和永荘 通介（総） 228-2316 中村町11-18 新田
115 デイサービスソレアード 通介（総）　通介（地） 287-7195 貢川2-8-11 貢川
116 デイサービス本舗 花 通介（総）　通介（地） 226-8755 新田町8-31 新田

117 デイサービス 
わかやなぎ池田（介護予防） 通介（総） 255-5511 池田3-8-8 池田

118 リハビリスタジオあさかわ 通介（総）　通介（地） 269-5735 上石田4-18-6 石田

119 リハビリスタジオあさかわ 
貢川スタジオ 通介（総）　通介（地） 267-6447 貢川本町1-6 貢川

120 （福）豊住福祉会
りぼんデイサービスセンター 通介（総） 222-4456 高畑2-8-2 石田

121 レコードブック甲府貢川 通介（総）　通介（地） 242-8128 貢川本町4-26 
ビブレ21 貢川

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
122 アルファケア西甲府介護施設 短入生（予） 221-2511 富竹1-3-10 貢川
123 恵信ヴィレッタ甲府 短入生（予）　特入介（予） 220-1755 下飯田2-2-30 池田

124 ショート&デイサービスセンター
桜森荘 短入生（予） 288-8165 上石田1-3-14 貢川

125 ショートステイいけだの里 短入生（予） 236-3530 下飯田1-2-17 池田
126 ショートステイ わかやなぎ池田 短入生（予） 255-5511 池田3-8-8 池田
127 短期入所生活介護和久園 短入生（予） 226-3280 中村町11-18 新田

施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
128 特別養護老人ホーム和久園 介老福 226-3280 中村町11-18 新田

福祉用具貸与･特定福祉用具販売事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
129 （株）THG 福具貸（予）　福具販（予） 244-7077 長松寺町7-13 池田

130 フロンティア福祉用具サービス 福具貸（予）　福具販（予） 242-2353 徳行3-7-20 
橘ビル202 貢川

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

131 グループホーム 
めだかの学校･高畑 認共活（予） 233-8100 高畑2-16-11 石田

132 特別養護老人ホームいけだの里 介老福（地） 236-3530 下飯田1-2-17 池田
133 特別養護老人ホーム わかやなぎ 介老福（地） 255-3311 池田1-1-1 池田
134 まいほーむいけだ 看小多 236-3501 下飯田1-2-18 池田

135 やさしい手 
グループホームこうふ西 認共活（予） 236-5555 上石田1-8-23 貢川

136 やさしい手 甲府西茶論 小多居介（予） 236-5504 上石田1-7-14 貢川
137 ラ･ナシカ こうふ 特入介（地） 255-6233 荒川1-3-26 池田

訪問介護･訪問入浴介護事業所（続き） 通所介護･通所リハビリテーション事業所（続き）
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地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区
1 甲府市南西地域包括支援センター 国母　大国　大里 220-2315 大里町5315 大国

　医療機関　
診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
2 いいじまこどもクリニック 小児 242-0777 宮原町2003 大国
3 内田眼科医院 眼科 226-3351 国母8-27-4 国母
4 おおくにクリニック 外科　内科　乳外　消外　

呼内 288-0092 大里町5125 大国
5 長田在宅クリニック 内科　外科　神内　呼内 242-3700 西下条町13 大里
6 健友堂クリニック 漢方内科　ペ科　麻酔 242-3120 宮原町211-1 大里

7 甲府昭和みみ･はな･のど
クリニック 耳鼻 236-3313 国母7-4-12 国母

8 斉藤内科循環器科医院 内科　循環 230-2200 国母8-26-13 国母
9 桜林内科消化器科医院 内科　消化 241-2619 宮原町1336-1 大里
10 笹本整形外科 整形　リハ　リ科 243-1717 古上条町446 大国
11 耳鼻咽喉科こはるびクリニック 耳鼻　ア科 231-5933 大里町4263-1 大里
12 清水医院 内科　消化　胃腸科 241-1181 大里町2940 大国

13 心療内科たけうちクリニック 精神　神経　心内 223-5560 国母7-5-17 
サンライン甲府ビル2A 国母

14 須貝整形外科医院 整形　リ科　リハ 226-0311 国母1-15-12 国母
15 すずらんクリニック 内科　外科　脳神　整形　

リハ／訪看 215-6197 国母3-9-7 国母
16 塚原眼科医院 眼科 268-3311 大里町2331-33 大国
17 なかじま胃腸クリニック 胃腸・消化器内科（内視鏡）

外科（肛門・乳腺） 288-0001 国母8-28-3 国母
18 ながまつ医院 内科　脳内 242-2015 宮原町88-1 大国
19 初鹿耳鼻咽喉科医院 耳鼻 224-3387 高畑2-4-11 国母
20 ばんどう整形外科クリニック リ科　整形　リハ 242-3335 古上条町21-2 大国
21 深澤内科クリニック 内科　消化 221-1177 国母5-19-18 国母
22 ふなやまペインクリニック 内科　麻酔 221-1374 国母1-22-20 国母
23 古川内科･皮フ科 内科　皮膚　形成 228-6100 国母1-4-8 国母
24 三神医院 脳神　内科　呼内　整形　

リハ 243-2861 大里町2151-1 大里

歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区

25 石原歯科医院 歯科　矯歯　小歯 228-6748 国母6-2-10 
石原ビル3階 国母

26 オーラルケアクリニック 歯科 243-1141 古上条町21-2 大国
27 OZ歯科口腔外科クリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 243-6480 宮原町1261-25 大里
28 くまざわ歯科医院 歯科　小歯 244-1182 大里町4297-14 大里

マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
29 甲府中村歯科 歯科　矯歯　小歯　歯外 227-7223 国母8-27-8 国母
30 国母歯科医院 歯科 222-8555 国母4-1-4 国母
31 こば歯科クリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 242-7226 高畑2-3-10 国母
32 笹本歯科 歯科　矯歯　小歯 241-9977 古上条町441-1 大国
33 しむら歯科 歯科 228-7293 国母1-17-19 国母
34 中沢歯科医院 歯科　矯歯　小歯 241-3113 大里町3793-12 大里
35 早河歯科医院 歯科　小歯 243-8148 古上条町177-1 大国
36 保阪歯科医院 歯科　小歯 241-4840 大里町2304-4 大国
37 本田歯科医院 歯科　小歯 243-3773 古上条町148 大国
38 みちだ歯科クリニック 歯科 241-1244 大里町4089-2 大里
39 やすだデンタルクリニック 歯科　矯歯　小歯 243-8461 大里町5283 大国

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
40 アイセイ薬局 国母店 288-1188 国母8-28-18 国母
41 あおぞら薬局 国母店 222-2857 国母1-22-24 国母
42 アトム薬局 大里店 269-8493 宮原町211-1 大里
43 （株）ウエノ ウエノ薬局 222-2131 国母1-4-7 国母
44 ウエルシア薬局 大里店 241-5530 大里町1834 大国
45 共創未来 西下条薬局 298-4527 西下条町17 大里
46 クスリのサンロード薬局 後屋店 288-1226 後屋町446-1 大国
47 健康堂調剤薬局 大国店 243-7806 大里町1862 大国
48 スマイル調剤薬局 267-7603 国母7-5-33 国母
49 セキテイ調剤薬局 後屋店 243-8931 古上条町12-5 大国
50 セキテイ調剤薬局 甲府昭和店 236-8934 国母7-4-13 国母
51 （株）中沢薬局 甲府 オオサト店 268-3800 大里町2331-48 大国
52 ハートフル薬局 大里店 269-5381 大里町4292-1 大里
53 ハートフル薬局 国母店 298-6011 国母5-16-19 国母

54 みやび薬局 おおくに店 236-9374 大里町5207-2 
エアリクス甲府1階 大国

55 ミルキッズ調剤薬局 243-6500 宮原町2001 大国
56 わかば薬局 230-1900 国母8-27-13 国母

　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

57 アスモ介護サービス国母 居介
訪介（総）

235-0630 
236-2520

国母8-5-11 
宿沢ビル102号室 国母

58 おおくに居宅介護支援事業所 居介 220-2988 大里町5315 大国
59 大国居宅介護支援事業所 居介 243-2123 後屋町207 大国

60 ケアプランすずらん 居介 215-6197 国母1-6-17 
ウィル･モア101 国母

南西ほうかつエリア南西ほうかつエリア
（マップは80・81ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは80・81ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　

歯科診療所（続き）
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マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

61 在宅福祉 エ.ビーナ 
居宅介護支援事業所 居介 268-3422 国母6-6-13 国母

62 どんぐりクラブ 居介 242-8390 大里町4133 
ハイツ三神101 大里

63 やさしい手 甲府南事業所 居介
訪介（総）

220-2287 
220-2288 大里町2373-1 大国

64 わかば居宅介護支援事業所 居介 298-6881 古上条町21-2 
MCビル202号 大国

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
65 快晴苑 訪問介護事業所 訪介（総） 243-3939 大津町333 大国
66 訪問介護かざぐるま 訪介（総） 244-5177 高畑2-4-1 国母

67 みどり 訪介（総） 242-8391 大里町4133 
ハイツ三神101 大里

訪問看護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

68 （医）笹本会 
おおくに訪問看護ステーション 訪看（予） 220-2818 大里町5328 大国

訪問リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

69 （医）笹本会 笹本整形外科 
おおくに訪問リハビリテーション 訪リハ（予） 220-2881 古上条町446 大国

70 訪問リハビリテーション 
フルリール甲府 訪リハ（予） 244-0202 大津町1509-1 大里

通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

71 あおぞらの里 
甲府南デイサービスセンター 通介（総） 236-3322 国母5-10-27 国母

72 あけぼのデイサービスセンター 通介（総）　通介（地） 243-3362 堀之内町8-1 大里

73 （医）笹本会 
おおくにいきいき通所介護 通介（総） 220-2777 大里町5315 大国

74 大国デイサービスセンター 通介（総） 243-2122 後屋町207 大国
75 （医）笹本会 おおさと通所介護 通介 220-2933 大里町5328 大国
76 在宅福祉 エ.ビーナ 通介（総） 268-2846 国母6-6-13 国母

77 （医）笹本会 笹本整形外科 
おおくに通所リハビリテーション 通リハ（予） 220-2566 古上条町446 大国

78 通所リハビリテーションこくぼ 通リハ（予） 226-0786 国母1-15-12 国母
79 ツクイ甲府国母 通介（総） 236-2772 国母8-21-25 国母
80 デイサービスセンター郷 通介（総） 269-8161 国母8-8-6 国母

81 デイサービスセンター
ブルーアース大里 通介 241-3555 大里町1256-1 大国

82 デイサービス和の里 国母 通介 215-6593 国母3-9-7 国母

マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
83 ハートデイサービス後屋 通介（総）　通介（地） 242-2555 後屋町416-1 大国
84 ハートデイサービス大国 通介（総）　通介（地） 288-9603 後屋町40-1 大国
85 ファインデイサービスセンター 通介（総） 227-6211 国母3-4-22 国母

86 フルリール甲府 通リハ（予）　短入療（予）
介老保　 244-0202 大津町1509-1 大里

87 わかばデイサービスセンター 通介（総）　通介（地） 243-1001 古上条町163-1 大国

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
88 介護老人福祉施設 風林荘 短入生　介老福　 241-5656 宮原町1191 大里

89 快晴苑
指定短期入所生活介護事業所 短入生 243-3939 大津町333 大里

90 指定介護予防短期入所生活介護
施設 風林荘 短入生（予） 241-5656 宮原町1191 大里

91 ショートステイ 風林荘別館 短入生（予） 236-8115 宮原町1227-1 大里

特定施設入居者生活介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

92 介護付有料老人ホーム
おおさとの憩 特入介（予） 242-2073 大里町3375-10 大里

施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
93 快晴苑 介老福 243-3939 大津町333 大里

福祉用具貸与･特定福祉用具販売事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
94 （同）コンフォート 福具貸（予）　福具販（予） 242-7615 国母3-4-25 C棟 国母

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
95 愛の家グループホーム甲府後屋 認共活（予） 242-0551 後屋町97-1 大国
96 愛の家デイサービス甲府後屋 認通介（予） 242-0551 後屋町97-1 大国

97 （医）笹本会
グループホームおおくにの家 認共活（予） 220-2111 大里町5323 大国

98 グループホーム おおさとの憩 認共活（予） 242-2072 大里町3375-1 大里
99 グループホームふるかみの家 認共活（予） 243-1122 古上条町424-5 大国
100 グループホームわかば 認共活（予） 243-1001 古上条町163-1 大国
101 特別養護老人ホーム 風林荘別館 介老福（地） 236-8115 宮原町1227-1 大里

102 特別養護老人ホーム 
らくえんリニア甲府 介老福（地） 288-1394 高室町573 大里

103 風林荘グループホーム 認共活（予） 241-5656 宮原町1191 大里
104 風林荘デイサービス 認通介（予） 241-5656 宮原町1191 大里
105 古上条認知症対応型通所介護 認通介（予） 243-1122 古上条町424-5 大国

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）（続き） 通所介護･通所リハビリテーション事業所（続き）
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地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区

1 甲府市南地域包括支援センター 伊勢　住吉　
湯田　山城 242-2055 住吉5-24-14 山城

　医療機関　
病院
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
2 （医）慈光会 甲府城南病院 内科　呼内　消内　循内

脳神　心外　リハ　放射 241-5811 上町753-1 山城

3 市立甲府病院

内科　呼内　消内　循内　
腎内　内分泌内科　糖内　
神内　精神　小児　外科　
消外　乳外　内分泌外科　
呼外　整形　形成　脳神　
皮膚　ひ尿　産婦　眼科
耳鼻　リハ　放診　放治　
病理　麻酔　歯外　緩和　
救急　

244-1111 増坪町366 山城

4 （公財）住吉偕成会 住吉病院 精神 235-1521 住吉4-10-32 住吉

診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
5 あきやま医院 内科　胃腸科　循環　小児 243-0500 東下条町80-2 山城
6 あとべ心のクリニック 精神　心内 243-1020 増坪町541-3 山城
7 伊藤耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻 225-5252 上今井町1276-1 山城
8 今井循環器呼吸器科 内科　小児　循内　呼内 235-2278 住吉1-10-4 住吉
9 今井小児科 小児 241-5636 中小河原町1589 山城
10 うえむらクリニック 内科　消化 242-2111 小瀬町1140-1 山城
11 内田皮ふ科 皮膚 237-9753 伊勢4-1-16 伊勢
12 久保島医院 内科　小児 241-2747 上今井町2281 山城
13 隈部小児科医院 小児 243-0510 中小河原1-14-3 山城
14 けやき通り整形外科 整形 244-1230 上町339 山城
15 甲府市医師会救急医療センター 内科　小児　外科　整形　

耳鼻　眼科 226-3399 幸町14-6 湯田
16 甲府市医師会健康管理センター 内科　放射 226-6382 幸町14-6 湯田
17 こせ市川皮ふ科 皮膚 242-2211 小瀬町1142-1 山城
18 小瀬こどもクリニック 小児　ア科 243-7766 下小河原町35-5 山城
19 こせ耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻 288-9003 小瀬町1141-1 山城
20 こせ泌尿器科クリニック ひ尿 244-5388 小瀬町1144-1 山城
21 小林医院 内科　小児 241-5293 小瀬町3-4 山城
22 古守医院 内科　呼吸　放射 233-5230 幸町22-11 伊勢
23 下小河原皮膚科クリニック 皮膚　小児皮膚科　ア科 288-9420 下小河原町248-1 

グレイスリー下小河原G 山城
24 末木内科医院 内科　消内　血内 269-5665 上今井町950-1 山城
25 土屋眼科医院 眼科 235-3050 伊勢1-3-9 伊勢
26 内藤内科小児科医院 内科　小児 233-4534 住吉1-14-18 伊勢
27 原整形外科医院 整形　リハ 233-8832 幸町6-15 湯田
28 ひろクリニック 消内　腫瘍内科　外科　

乳外 241-2313 中小河原1-9-12 山城
29 ゆうびレディースクリニック 産婦 287-6366 上今井町950-1 山城
30 わかみや内科クリニック 内科　

肝臓・消化器内科（内視鏡） 287-6377 湯田2-19-2 湯田

南ほうかつエリア南ほうかつエリア
（マップは82・83ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは82・83ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　

歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
31 あいざわ歯科クリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 242-2118 小瀬町550-4 山城
32 池谷歯科医院 歯科 243-3611 上今井町260-5 

井上ビル2階 山城
33 大森歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 225-6474 上町1045-7 山城
34 オサダ歯科医院 歯科　矯歯　小歯 233-3293 若松町9-6 湯田
35 かまた歯科医院 歯科　小歯　歯外 267-5498 小瀬町374 山城
36 京嶋歯科医院 歯科 233-3294 伊勢1-4-4 伊勢
37 隈部歯科医院 歯科 233-5085 伊勢4-1-1 伊勢
38 甲府市夜間歯科救急センター 歯科 220-1199 幸町14-6 湯田
39 小林歯科医院 歯科 232-4351 住吉1-11-32 住吉
40 シオジマ歯科医院 歯科 241-5007 上今井町184-10 山城
41 清水歯科医院 歯科 222-7063 湯田1-10-1 湯田
42 すずき歯科クリニック 歯科　小歯　歯外 228-8241 湯田1-14-8 湯田
43 鈴木歯科南甲府クリニック 歯科　小歯　歯外 288-0677 住吉5-19-7 山城
44 丹沢歯科医院 歯科 233-5548 太田町21-16 湯田
45 原歯科医院 歯科　小歯　歯外 232-3211 幸町6-15 湯田
46 樋口歯科医院 歯科　小歯 241-7577 下小河原町238 山城
47 古屋歯科医院 歯科　矯歯　小歯 232-7456 住吉4-6-3 住吉
48 miho矯正歯科クリニック 矯歯 249-8161 上今井町2339 山城
49 依田歯科医院 歯科 233-5701 住吉1-3-16 住吉

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
50 アーク調剤薬局 甲府住吉店 242-8017 住吉4-12-5 住吉
51 アイセイ薬局 小瀬店 242-2311 小瀬町1142-3 山城
52 （株）赤岡綜合薬局 小瀬店 242-0678 小瀬町28-1 山城
53 あめみや調剤薬局 241-4421 下小河原町30-7 山城
54 ウエルシア薬局 甲府若松店 236-6606 若松町8-6 湯田
55 小沢薬局 233-3458 湯田2-1-19 湯田
56 小沢薬局 南甲府駅前店 287-6680 湯田2-19-5 湯田
57 カワチ薬局 小瀬店 242-2720 上町2425-1 山城
58 共創未来 甲府薬局 242-0013 増坪町531-3 山城
59 甲典堂板山薬局 233-4287 住吉1-2-17 住吉
60 甲府グリーン薬局 243-8607 増坪町507-4 山城
61 （公社）甲府市薬剤師会 救急調剤薬局 236-5200 幸町14-6 湯田
62 甲府調剤センター 242-0081 増坪町531-4 山城
63 幸町薬局 233-7140 幸町25-1 伊勢
64 住吉薬局 232-6441 住吉2-1-1 伊勢
65 たいよう薬局 269-5550 増坪町416 山城
66 ナオル薬品 241-3211 住吉5-18-26 山城
67 （有）日眼甲府薬局 住吉店 237-9218 住吉1-11-22 住吉
68 はらさわ調剤薬局 298-6655 伊勢3-8-38 伊勢
69 フクシマヤ薬局 232-6241 伊勢1-4-5 伊勢
70 ふれあい薬局 268-3600 東下条87-1 山城
71 ミキ薬局 甲府南店 220-2431 増坪町829-5 山城
72 みさき薬局 小瀬 242-7370 増坪町541-1 山城
73 やまなし薬局 288-9903 伊勢4-1-3 伊勢
74 四つ葉薬局 甲府上今井店 234-5766 上今井町1277-1 山城
75 米永薬局 241-3946 下小河原町231-4 山城
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　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
76 あいケア居宅介護支援事業所すみよし 居介 266-8088 住吉5-7-1 住吉
77 NPO法人かんむら居宅介護支援事業所 居介 287-9972 上町177-1 山城

78 居宅介護支援事業所 
フォーリーブス甲府 居介 244-2040 東下条町107 山城

79 居宅介護支援事業所みっちゃん家 居介 242-2323 中町145-1 山城
80 居宅支援 小春日和 居介 242-3000 中小河原町1608-1 山城

81 （有）グットケアー
住吉居宅介護支援事業所 居介 236-6006 住吉5-21-1 山城

82 ケアタウン居宅介護支援事業所 居介 225-3838 増坪町728-5 山城
83 ケアプラン あかし 居介 236-5077 上町2473 山城
84 ケアプラン小瀬 居介 215-0168 小瀬町76-13 山城

85 ケアプラン 瑞季 
指定居宅介護支援事業所 居介 241-8273 小瀬町283-5 山城

86 甲府南指定居宅介護支援事業所 居介 242-0500 住吉5-24-14 山城
87 春光園指定居宅介護支援事業所 居介 241-3111 増坪町681 山城
88 はな居宅介護支援事業所 居介 241-4701 上町320-3 山城
89 ひかり指定居宅介護支援事業所 居介 241-6015 上町753-1 山城
90 ひろ居宅介護支援事業所 居介 225-3456 中小河原1-9-12 山城
91 風林荘居宅介護支援事業所 居介 225-5630 上町916-2 山城
92 フォレスト小瀬居宅介護支援事業所 居介 242-3535 上町1211-2 山城
93 藤居宅介護支援事業所 居介 223-2322 伊勢1-2-18 伊勢
94 みのり居宅介護支援事業所 居介 228-1332 太田町3-12 湯田

95 （公社）山梨県看護協会指定
ゆうき居宅介護支援事業所 居介 222-7443 住吉1-15-23 住吉

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
96 アースサポート甲府 訪浴（予） 228-5400 湯田2-7-15 湯田
97 アクア甲府訪問介護 訪介 298-4366 下小河原町256-4 山城
98 あっとほーむ訪問介護事業所 訪介（総） 236-8156 住吉4-20-15 住吉

99 アルファケア南甲府介護施設
訪介　通介（総）　通介（地）
短入生（予）　福具貸（予）　
福具販（予）

223-7511 南口町2-7 湯田

100 介護のみちる 訪介（総） 243-3081 住吉5-25-32 
I-SOHO-A 山城

101 （有）グットケアー
住吉ヘルパーステーション 訪介（総） 236-6008 住吉3-21-16 住吉

102 ゴールドエイジ甲府営業所 訪介（総） 242-0700 中小河原町1584-1 
ゴールドエイジ中小河原 山城

103 セントケア甲府 訪介 236-1011 住吉2-4-8 伊勢
104 ニチイケアセンター甲府南 訪介（総）　通介　 242-2501 増坪町266-11 山城
105 藤訪問介護事業所 訪介（総） 223-2322 伊勢1-2-18 伊勢
106 訪問介護 小春日和 訪介（総） 242-3000 中小河原町1608-1 山城
107 訪問介護事業所 フォーリーブス甲府 訪介（総） 243-4800 東下条町107 山城
108 訪問介護事業所 ほの字 訪介 288-8662 住吉5-25-14 IKビル205号 山城

訪問看護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
109 アクア甲府訪問看護 訪看 298-4366 下小河原町256-4 山城
110 なないろ訪問看護ステーション 訪看（予） 242-7716 増坪町445-9 山城

マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

111 （公社）山梨県看護協会
ゆうき訪問看護ステーション 訪看（予） 222-7448 住吉1-15-23 住吉

訪問リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

112 介護老人保健施設
甲府南ライフケアセンター

訪リハ（予）　通リハ（予）
短入療（予）　介老保 241-3333 住吉5-24-14 山城

113 ひかり訪問リハビリテーション事業所 訪リハ（予） 241-5811 上町753-1 山城

通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
114 あいケアデイサービスすみよし 通介（総）　通介（地） 220-7010 住吉5-7-1 住吉
115 あかしJOYデイサービス 通介（総）　通介（地） 225-5373 住吉本町1407 山城
116 郁の家 甲府小瀬 通介（総）　通介（地） 220-2323 小瀬町379-1 山城
117 オアゾSやましろデイサービスセンター 通介（総）　通介（地） 225-5630 上町916-2 山城
118 ケア･コスモス 通介（総）　短入生（予）　

通介（地） 269-7777 増坪町457-1 山城
119 ケアステーションあさひ甲府 通介 242-0250 中小河原町341-1 山城
120 地域密着型通所介護 みっちゃん家 通介（総）　通介（地） 242-2323 中町145-1 山城
121 通所介護「庵雅楽」 通介（総）　通介（地） 242-3000 中小河原町1608-1 山城
122 通所介護「歳深み」 通介（総） 242-3000 中小河原町1608-1 山城
123 つぼみ茶屋 通介（総）　通介（地） 244-8520 上今井町1498-3 山城
124 デイサービスあかし 通介（総） 226-6580 上町2473 山城
125 デイサービスあっとほーむ1号館 通介（総）　通介（地） 269-8715 住吉4-20-15 住吉
126 デイサービスあっとほーむ2号館 通介（総）　通介（地） 269-8072 住吉4-20-15 住吉
127 デイサービスあっとほーむ甲府伊勢 通介（総）　通介（地） 236-9551 伊勢3-5-10 伊勢
128 デイサービス あやめ 通介（総）　通介（地） 241-1506 中小河原町507-12 山城
129 NPO法人 デイサービスかんむら 通介（地） 287-9972 上町177-1 山城
130 （株）日医調剤 デイサービスけやきの郷 通介（総）　通介（地） 241-6060 上町1866-3 山城
131 デイサービスセンター「笑くぼ」 通介（総）　通介（地） 236-6336 住吉3-21-16 住吉
132 デイサービスセンター下小河原3丁目 通介（総） 225-6705 下小河原町293 山城
133 デイサービスセンター「すみよし」 通介（総）　通介（地） 242-3113 住吉5-21-1 山城

134 デイサービスセンター 
フォーリーブス甲府 通介（総）　通介（地） 243-4800 東下条町107 山城

135 デイサービスほのか 通介（総）　通介（地） 241-3356 小瀬町573-2 山城
136 なでしこの家 通介（総）　通介（地） 243-5176 上今井町659-3 山城
137 ひかり通所リハビリテーション事業所 通リハ（予） 241-6015 上町753-1 山城
138 ひろデイサービスなかこ 通介（総）　通介（地） 287-6225 中小河原1-9-7 山城
139 フィットネスデイサービスにこにこ 通介（総）　通介（地） 269-9680 上今井町763-3 山城
140 フォレスト小瀬デイサービスセンター 通介（総） 242-3535 上町1211-2 山城
141 南甲府ケアセンターそよ風 通介（総）　短入生（予） 221-8341 住吉3-27-7 住吉

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
142 春光園指定短期入所生活介護事業所 短入生（予） 241-3111 増坪町681 山城
143 ショートステイあかし 短入生（予） 226-6580 上町2473 山城
144 ショートステイ小瀬公園あかし 短入生（予） 242-7001 小瀬町612 山城
145 ショートステイ増坪東 短入生（予） 242-6507 増坪町327-1 山城
146 短期入所生活介護 フォーリーブス甲府 短入生（予） 243-4800 東下条町107 山城

訪問看護事業所（続き）
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● インターネット上でも 
病院・介護事業所などが検索できます!!
　病院・介護事業所などの情報をインターネット上で検索・閲覧でき
る『「県央ネットやまなし*」医療・介護情報検索システム』を運用し
ています。地図や住所からのほか、受けられる支援など、さまざまな
検索が可能です。ぜひご活用ください。

＊�甲府市、韮崎市、南アルプス市、甲斐市、笛吹市、北杜市、
山梨市、甲州市、中央市及び昭和町の9市1町で構成する
「やまなし県央連携中枢都市圏」の愛称。

地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区
1 甲府市北東地域包括支援センター 相川　北新　新紺屋 252-3398 塚原町359 相川

　医療機関　
病院
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区

2 （独）国立病院機構 甲府病院
内科　精神　呼吸　消化　
循環　小児　外科　整形　
脳神　皮膚　ひ尿　産婦　
眼科　耳鼻　リハ　放射　
歯科　麻酔　神内　消外

253-6131 天神町11-35 北新

3 （公財）リヴィーズ 
HANAZONOホスピタル 精神 253-2228 和田町2968 相川

診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
4 あさかわレディースクリニック 産婦 252-7585 北口3-8-16 新紺屋
5 大石耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻 253-5641 緑が丘1-1-21 北新

6 おかだ内科クリニック 内科 288-1801 北口2-9-12 ニシコー
北口駅前ビル2階 新紺屋

7 小沢耳鼻咽喉科アレルギー科クリニック 耳鼻　ア科 252-2790 朝日1-8-13 新紺屋
8 くぬぎクリニック 精神　心内 251-0383 北口1-1-8 新紺屋

9 甲府クリニック 整形　美容　形成　皮膚 254-3056 北口1-2-14 甲府北口
プラザビル204 新紺屋

10 城本クリニック 甲府院 美容　形成　美容皮膚科 255-2255 北口2-9-12 ニシコー
北口駅前ビル2階 新紺屋

11 武田内科小児科医院 内科　胃腸科　循環　小児 251-3663 屋形2-1-6 相川
12 内科小児科 細田医院 内科　小児 253-6293 武田3-4-36 新紺屋
13 なかむら内科クリニック 内科　消内 255-1170 武田3-3-11 新紺屋
14 二宮眼科医院 眼科 252-1003 緑が丘1-5-14 北新

15 ヒダクリニック 神経 252-0366 北口3-4-33 セイン
ツ25 1506 新紺屋

16 ひはら整形外科 リ科　整形　リハ 254-7778 大手3-1-37 相川
17 日原内科小児科医院 内科　呼吸　消化　胃腸科

小児　リハ 252-8786 天神町14-45 新紺屋
18 ふじ内科クリニック 内科 252-5150 緑が丘1-4-16 北新
19 藤原整形外科 整形　リ科　リハ 254-0511 武田3-3-9 新紺屋
20 ふるはし皮膚科クリニック 皮膚 252-8855 朝日1-3-1 新紺屋
21 安村クリニック 消内　外科　内視鏡内科 252-7000 緑が丘2-2-16 北新
22 山田ハートクリニック 内科　循環 267-8700 北新1-1-20 北新

23
山梨リハビリテーション病院附属
甲府北口駅前リハビリテーション
クリニック

リハ 242-6001 北口2-9-12 2-B室 新紺屋

24 箭本外科整形外科医院 外科　整形　肛門　
リハ　放射／短入療 253-3532 北口3-1-1 新紺屋

北東ほうかつエリア北東ほうかつエリア
（マップは84・85ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは84・85ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　

特定施設入居者生活介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
147 なかこの家 特入介（予） 244-0711 中小河原町92-2 山城

施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
148 春光園 介老福 241-3111 増坪町681 山城
149 特別養護老人ホーム ロイヤルあかし 介老福 226-6580 上町2473 山城

福祉用具貸与･特定福祉用具販売事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
150 （有）グットケアー指定福祉用具貸与事業所 福具貸（予）　福具販（予） 236-6006 住吉5-21-1 山城
151 ダスキンヘルスレント甲府ステーション 福具貸（予）　福具販（予） 236-6522 住吉3-26-20 住吉
152 ふうが介護ショップ 福具貸（予）　福具販（予） 243-0013 上今井町681-12 山城
153 福祉用具事業所 知足 福具貸（予）　福具販（予） 242-3000 中小河原町1608-1 山城
154 （株）フロンティア 山梨営業所 福具貸（予）　福具販（予） 227-7300 住吉4-3-38 住吉
155 （株）山梨福祉設備センター 福具貸（予）　福具販（予） 243-1294 小瀬町329-4 山城

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
156 愛の家グループホーム甲府住吉 認共活（予） 236-3050 住吉本町1398-1 山城
157 愛の家グループホーム甲府増坪 認共活（予） 242-0655 増坪町338 山城
158 愛の家デイサービス甲府住吉 認通介（予） 236-3050 住吉本町1398-1 山城
159 愛の家デイサービス甲府増坪 認通介（予） 242-0655 増坪町338 山城
160 グループホーム あかし 認共活（予）　認通介（予） 226-6580 上町2473 山城
161 小瀬公園あかし 介老福（地） 242-7001 小瀬町612 山城

162 小規模多機能型居宅介護 
フォーリーブス甲府 小多居介（予） 244-2040 東下条町107 山城

163 地域密着型介護老人福祉施設 
フォーリーブス甲府 介老福（地） 243-4800 東下条町107 山城

164 デイサービスあかしNT 認通介（予） 226-6580 上町2473 山城

165 特別養護老人ホーム 
オアゾSやましろ 介老福（地） 225-5630 上町916-2 山城

166 やさしい手小瀬事業所 
けやきの森茶論 小多居介（予） 244-1165 上町339-2 山城
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歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
25 秋山歯科医院 歯科 254-6111 北口2-3-8 新紺屋
26 おがた歯科医院 歯科 249-1122 大手1-1-1 相川
27 笠井歯科医院 歯科 253-3094 宮前町6-3 新紺屋
28 甲府たくま歯科 歯科　矯歯　小歯　歯外 252-4182 武田3-7-1 タクマビル2階 新紺屋

29 甲府デンタルクリニック 歯科　小歯　歯外 220-3333 北口1-2-14 北口プラザ
ビル1階102号室 新紺屋

30 Wデンタル 歯科　矯歯　歯外 252-0880 武田2-4-8 新紺屋
31 内藤歯科医院 歯科　矯歯　小歯 254-3388 武田2-7-14 新紺屋
32 日原歯科医院 歯科　小歯 251-5589 北口3-4-20 新紺屋
33 山梨口腔保健センター 歯科 252-9955 屋形2-1-33 相川
34 湯村歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 251-3139 大和町1-48-1 北新
35 若尾歯科医院 歯科 252-4334 西田町1-8 相川
36 渡辺歯科医院 歯科 253-3745 朝日1-7-14 トミタビル2階 新紺屋

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
37 あおぞら薬局 天神町店 240-6500 天神町13-13 新紺屋
38 （株）赤岡綜合薬局 北口店 252-4595 北口3-1-2 新紺屋
39 ウエルシア薬局 甲府武田店 255-3131 武田1-4-31 新紺屋
40 ケーツーメディカル（株） 国立病院前薬局 255-5055 美咲2-10-19 北新
41 佐野薬局 西支店 254-8500 緑が丘1-1-18 北新
42 しらゆり調剤薬局 234-5121 古府中町4810-1 相川
43 竹川薬局和田 251-5569 和田町3003-138 相川
44 （有）武田武藤薬局 253-1714 大手1-2-3 相川
45 （株）日医調剤 相川調剤薬局 252-3650 屋形2-1-7 相川
46 藤田薬局 254-7716 朝日1-3-12 朝日第一ビル1階 新紺屋
47 マルジン薬局 北口店 251-9445 北口1-6-8 新紺屋
48 みさき薬局 北口 220-3222 北口1-1-3 ワンストップ1階 新紺屋
49 みさき薬局 北新 267-8877 北新1-1-19 北新

50 みさき薬局 甲府北口 288-9200 北口2-9-12 ニシコー
北口駅前ビル1階 新紺屋

51 みさき薬局 武田 269-6868 武田3-7-1 タクマビル1階 新紺屋
52 みどり薬局 緑が丘店 254-1177 緑が丘2-2-16 北新
53 宮坂薬局 252-3638 北新2-10-24 北新

　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
54 あいゆめ居宅介護支援事業所 居介 252-3319 塚原町359 相川
55 縁指定居宅介護支援事業所 居介 269-5001 下積翠寺町1534 相川
56 ケアプランなのはな 居介 209-0807 北新2-14-14 北新
57 ケアプランひだまり 居介 242-9507 北新2-2-7 戸澤住宅10番 北新
58 指定居宅介護支援事業所 あい 居介 255-1027 天神町4-7 新紺屋
59 尚古園 指定居宅介護支援事業所 居介 253-6220 和田町2948-6 相川

マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
60 ダイナ居宅介護支援事業所 居介 220-3670 武田3-2-18 新紺屋
61 つつじが崎けあぷらん 居介 253-5213 岩窪町359-9 相川
62 やまびこ居宅介護支援事業所 居介 269-7126 大手1-2-4 相川

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
63 縁ヘルパーステーション 訪介（総） 269-5001 下積翠寺町1534 相川
64 ケアサービス青空 訪介 220-3315 武田2-12-14 新紺屋
65 ケアリッツ甲府 訪介 242-9327 朝日1-3-5 新津ビル2階 新紺屋
66 訪問介護事業所 あい 訪介（総） 255-1027 天神町4-7 新紺屋

通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
67 縁広場 通介（総）　通介（地） 269-5001 下積翠寺町1534 相川
68 介護老人保健施設 甲府相川ケアセンター 通リハ（予）　介老保 252-1600 塚原町359 相川
69 甲斐の郷 岩窪 通介（総）　通介（地） 253-2341 岩窪町83-4 相川
70 尚古園デイサービスセンター 通介（総） 255-1215 和田町2948-6 相川
71 ツクイ甲府大手 通介（総） 251-3568 大手2-4-4 相川
72 デイサービスあづまや 通介（総）　通介（地） 288-8886 和田町755-2 相川
73 デイサービスセンターあい 通介（総） 255-1018 天神町4-7 新紺屋
74 デイサービスセンター甲斐の郷 通介（総） 253-2341 大手1-4-45 相川
75 デイサービスセンター 里の家族 通介（地） 254-9131 古府中町3286-1 相川

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
76 甲府相川ケアセンター 短入療（予） 252-1600 塚原町359 相川
77 特別養護老人ホーム尚古園 短入生（予）　介老福 253-7231 和田町2948-6 相川

施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
78 箭本外科整形外科医院介護医療院 介医院 253-3532 北口3-1-1 新紺屋

福祉用具貸与・特定福祉用具販売事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
79 ケアサポート望月 福具貸（予）　福具販（予） 253-4122 美咲2-16-17 北新

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
80 グループホーム 山径 認共活（予） 255-1217 和田町2948-6 相川
81 グループホーム めだかの学校 シニア 認共活（予） 255-3611 武田1-3-23 新紺屋
82 グループホーム めだかの学校悠ゆう 認共活（予） 255-6011 武田2-8-17 新紺屋

83 小規模多機能型居宅介護 
めだかの学校悠ゆう 小多居介（予） 255-6011 武田2-8-17 新紺屋

84 デイサービスセンター 山径 認通介（予） 255-1217 和田町2948-6 相川

居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）（続き）
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地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区

1 甲府市北西地域包括支援センター 千塚　羽黒　千代田
能泉　宮本 252-4165 羽黒町1657-5 羽黒

　医療機関　
病院
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区

2 （地独）山梨県立病院機構  
山梨県立中央病院

呼内　消内　循内　腎内　
血内　内分泌内科　リ科　
精神　神内　小児　新生児
乳外　呼外　消外　整形　
形成　脳神　心外　小外
皮膚　ひ尿　産科　婦人
眼科　耳鼻　麻酔　
緩和　リハ　放診　放治　
病理　臨床　救急　歯外

253-7111 富士見1-1-1 千塚

3 （医）八香会 湯村温泉病院
内科　呼内　循内　外科　
整形　脳内　脳神　ア科　
リハ　放射　消内　歯科

251-6111 湯村3-3-4 千塚

診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
4 アルガ医院 漢方内科 253-8022 湯村3-12-16 千塚
5 おさだ内科クリニック 内科　循環 220-3703 山宮町18-1 羽黒
6 甲府市直営宮本診療所 内科 287-2002 御岳町2359 能泉

宮本
7 しまづ脳神経クリニック 脳神　内科　リハ 254-1200 千塚5-13-21 羽黒
8 清水内科外科医院 内科　消内 252-3986 千塚4-9-16 千塚
9 順聖クリニック 内科　リハ 251-2121 湯村1-5-19 千塚
10 のだ内科クリニック 内科　循環 253-2119 富士見1-7-35 

ヴィラフジミ1階 千塚
11 はなわ内科クリニック 内科　循内 242-7033 千塚1-9-25 千塚
12 堀内整形外科医院 リ科　整形　リハ 252-9501 湯村1-10-28 千塚
13 本間外科胃腸科医院 胃腸科　外科　麻酔 252-3151 湯村3-1-8 千塚
14 松澤整形外科 整形　リ科　リハ 254-3101 富士見1-7-6 千塚
15 よこやま泌尿器在宅クリニック ひ尿 252-7271 千塚1-5-24 千塚

歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
16 おちあい歯科医院 歯科　小歯 253-5538 千塚5-8-8 千塚
17 末木歯科医院 歯科　小歯 254-2231 湯村2-1-16 千塚
18 須藤歯科医院 歯科　小歯 252-0563 千塚4-2-45 千塚
19 羽黒歯科医院 歯科　矯歯　小歯 251-4182 羽黒町175-9 羽黒
20 花形歯科医院 歯科　矯歯　小歯 251-9416 千塚3-5-22 千塚
21 富士見歯科医院 歯科　小歯 252-3511 富士見1-18-4 千塚

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
22 井出薬局 254-7261 富士見1-22-3 千塚
23 ウエルシア薬局 甲府富士見店 255-1631 富士見1-22-7 千塚

北西ほうかつエリア北西ほうかつエリア
（マップは86・87ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは86・87ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　

マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
24 甲府調剤センター県病院前 255-6121 富士見1-7-34 千塚
25 さくら調剤薬局 甲府店 298-6511 富士見1-5-19 千塚
26 サンロード調剤 富士見店 220-3588 富士見1-5-20 千塚
27 調剤薬局ツルハドラッグ 甲府千塚店 255-2350 千塚4-3-27 千塚
28 日眼甲府薬局 湯村支店 252-9992 湯村1-9-23 千塚
29 野口快明堂 252-4189 千塚1-6-17 千塚
30 のぞみ薬局 251-1193 山宮町885-3 

福島店舗1号室 羽黒
31 みさき薬局 ウェルサイド千塚 244-8831 千塚1-9-25 千塚
32 みどり薬局 富士見店 255-1122 富士見1-5-21 千塚

　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
33 アルファケア在宅介護支援センター 居介 254-9511 山宮町703-1 羽黒
34 奥湯村指定居宅介護支援事業所 居介 253-1165 羽黒町1657-5 羽黒
35 居宅介護支援事業所カンナ 居介 251-0610 湯村3-19-46 千塚

36 ケアセンターなごみ
居宅介護支援事業所 居介 255-1151 富士見2-8-17 千塚

37 ケアプラン ほのぼの 居介 288-1272 千塚2-2-6 千塚
38 指定居宅介護支援事業所ふぁみりー 居介 267-7044 山宮町1450-1 羽黒
39 NAC湯村指定居宅介護支援事業所 居介 251-9966 湯村3-15-13 千塚

40 湯村温泉病院
居宅介護支援事業所アシスト 居介 251-1447 湯村3-2-32 千塚

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
41 あずま太陽の家 ヘルパーステーション 訪介 253-3711 羽黒町1272-1 羽黒
42 ヴィラ武田の杜 訪問介護支援事業所 訪介（総） 253-8100 羽黒町1455 羽黒
43 ケアセンターなごみ訪問介護事業所 訪介（総） 255-1151 富士見2-8-17 千塚
44 みやびヘルパーステーション 訪介（総） 298-6671 千塚3-1-4 サンク

シアビル101号室 千塚

訪問看護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

45 （医）八香会 
湯村訪問看護ステーション 訪看（予） 251-1447 湯村3-2-32 千塚

訪問リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

46 NAC湯村指定訪問リハビリテーション
「にこにこ倶楽部」 訪リハ（予） 253-2200 湯村3-15-13 千塚

47 湯村温泉病院 
訪問リハビリテーション 訪リハ（予） 251-1454 湯村3-3-4 千塚

通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
48 あっとほーむ甲府山宮 通介（総） 207-3592 山宮町1186-1 羽黒
49 アルファケア北甲府介護施設 通介（総）　短入生（予）　

通介（地） 254-9511 山宮町703-1 羽黒

薬局（続き）
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マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
50 奥湯村指定（介護予防）通所介護事業所 通介（総） 253-1165 羽黒町1657-5 羽黒
51 介護老人保健施設NAC湯村 通リハ（予）　介老保 253-2200 湯村3-15-13 千塚
52 指定通所介護事業所 ふぁみりー 通介（総）　通介（地） 267-7044 山宮町1450-1 羽黒
53 だんらんの家 山宮 通介（地） 209-0540 山宮町3336 羽黒
54 デイサービス ゴールドエイジ山宮 通介（総） 298-6222 山宮町5001-10 羽黒
55 （同）デイサービスさくら 通介（地） 269-9682 湯村3-20-11 羽黒
56 デイサービスセンター にじの家 通介（総） 254-6637 湯村3-19-50 羽黒
57 デイサービスセンターレモンハート 通介（総）　通介（地） 288-8800 千塚3-9-3 ルネマン

ション千塚103号室 千塚

58 デイサービスセンターレモンハート 
リハビリテーションジャスミン 通介（総）　通介（地） 251-5090 千塚3-9-13 千塚

59 デイサービスリハビリテーション
こんね千塚 通介（総）　通介（地） 269-8575 千塚3-1-43 千塚

60 デイサロンモア山の手 通介（総） 242-7831 千塚3-1-32 千塚
61 ハートデイサービス湯村 通介（総）　通介（地） 244-7360 湯村3-18-12 千塚
62 ポシブル甲府 通介（総） 220-3055 富士見2-10-2 千塚

63 湯村温泉病院 
指定通所リハビリテーション事業所 通リハ（予） 251-6111 湯村3-3-4 千塚

64 リハビリスタジオあさかわ 
湯村スタジオ 通介（総）　通介（地） 288-1110 千塚1-9-8 千塚

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
65 奥湯村指定短期入所生活介護事業所 短入生（予） 253-1165 羽黒町1657-5 羽黒
66 ショートステイ 志麻の郷･湯村 短入生（予） 242-6300 湯村3-11-10 千塚
67 ショートステイ万寿の杜 短入生（予） 288-0722 湯村3-8-1 千塚
68 ショートステイ わか柳 短入生（予） 254-3311 山宮町3294-3 羽黒
69 NAC湯村 短入療（予） 253-2200 湯村3-15-13 千塚

施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
70 奥湯村指定介護老人福祉施設 介老福 253-1165 羽黒町1657-5 羽黒

福祉用具貸与･特定福祉用具販売事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
71 福祉用具貸与事業所 ときめき 福具貸（予）　福具販（予） 242-6655 千塚1-2-1 千塚

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
72 サテライト万寿の杜 介老福（地） 288-0722 湯村3-8-1 千塚
73 グループホーム「笑がお」 認共活（予） 253-1148 羽黒町1461-1 羽黒

74 グループホーム めだかの学校･
千塚公園西 認共活（予）　認通介（予） 252-1123 千塚3-9-31 千塚

75 ツクイ甲府富士見グループホーム 認共活（予） 255-5660 富士見2-2-26 千塚
76 特別養護老人ホーム 志麻の郷･湯村 介老福（地） 242-6300 湯村3-11-10 千塚
77 はなまるホーム甲府山宮 認共活（予） 255-2492 山宮町2904 羽黒

通所介護･通所リハビリテーション事業所（続き）

地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区

1 甲府市中央地域包括支援センター 春日　相生　
穴切　朝日 225-2345 丸の内2-9-28 

勤医協駅前ビル4階 春日

　医療機関　
病院
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区

2 （独）地域医療機能推進機構 
山梨病院

内科　脳内　呼内　消内　
循内　外科　整形　皮膚　
肛外　婦人　耳鼻　リハ　
放射　麻酔　血内
内分泌・代謝内科　消外
乳外　病理　リ科

252-8831 朝日3-11-16 朝日

3 （医）山角会 山角病院 精神　神内／訪看 252-2219 美咲1-6-10 朝日

4 （公社）山梨勤労者医療協会 
甲府共立病院

内科　脳内　呼内　消内　
循内　糖内　腎内　
透析内科　小児　外科　
整形　呼外　消外　乳外
心外　小外　ひ尿　産婦
眼科　耳鼻　リハ　放診
麻酔　精神　救急　病理
臨床

226-3131 宝1-9-1 朝日

診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区

5 池田皮フ科 皮膚 237-3124 丸の内2-1-10 
アルカディアビル3階 春日

6 今井内科医院 内科 235-3268 中央1-8-6 春日

7 ウェンデルクリニック甲府院 美容　美容皮膚科 236-9112 丸の内2-2-3 
第11浅川ビル8階 春日

8 大久保内科呼吸器科クリニック 内科　呼吸 235-2713 丸の内1-19-18 春日
9 大城眼科 眼科 288-1955 塩部4-14-14 朝日
10 長田産婦人科クリニック 産婦 233-0277 相生2-1-7 相生
11 甲府眼科医院 眼科 252-3305 朝日2-16-20 朝日

12 甲府共立診療所
内科　脳内　呼内　消内　
循内　糖内　腎内　ひ尿　
内分泌内科　小児　外科　
消外　血内　呼外　肛外　
整形　心外　耳鼻　眼科

221-1000 宝1-10-5 朝日

13 ことぶき整形外科 整形　リ科　リハ 287-7000 寿町14-2 穴切
14 小林眼科医院 眼科 222-2488 相生1-13-11 相生
15 小宮山外科医院 胃腸科　外科　整形 235-3311 中央1-12-33 春日
16 櫻林内科眼科医院 内科　消化　眼科 223-5525 相生2-7-6 相生
17 佐々木眼科医院 眼科 222-3222 丸の内2-25-8 春日
18 JK美容クリニック 美容　美容皮膚科 267-7378 丸の内2-16-5 春日

19 湘南美容クリニック甲府院 美容　美容皮膚科 050-3773-7226 丸の内1-1-8 
セレオ甲府5階 春日

20 すずきネフロクリニック ひ尿（人工透析） 252-3811 塩部1-10-6 朝日
21 鈴木･野村泌尿器科クリニック ひ尿 251-7811 塩部1-11-12 朝日
22 たから内科心臓クリニック 内科　循内 269-8355 宝2-25-11 穴切

中央ほうかつエリア中央ほうかつエリア
（マップは88・89ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは88・89ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　
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マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
23 竹居医院 内科　小児 252-3908 美咲1-11-15 朝日
24 塚原整形外科 リ科　整形　リハ 222-3890 丸の内2-9-14 春日
25 露木耳鼻咽喉科医院 耳鼻・気管／訪リハ（予） 235-3387 中央4-9-2 相生

26 東京青山クリニック甲府院 美容　形成　皮膚　ひ尿 0120-977-089 丸の内2-2-3 
浅川ビル3階 春日

27 東京ノーストクリニック 形成　ひ尿 237-4155 丸の内1-2-9 
丸の内駅前ビル6階 春日

28 中込医院 内科　放射　循環 233-5965 中央5-8-32 相生

29 なかざわ耳鼻咽喉科･頭頚部外科
クリニック

耳鼻　頭頚部外科　ア科　
気管 233-8744 飯田2-3-9 穴切

30 中村外科医院
整形　外科　呼内　消内　
内科　肛外　胃腸内科　
リハ

233-4106 丸の内1-12-3 春日

31 藤原医院 内科　消化　小児　精神　
神経　心内 252-2588 塩部4-15-16 朝日

32 保坂内科消化器科 内科　消化 233-7241 中央4-12-26 相生
33 前田内科クリニック 内科　循環 253-8528 塩部4-4-8 朝日
34 みぞべこどもクリニック 小児 252-1811 塩部4-14-12 朝日
35 三井クリニック 外科　放射　麻酔　

ひ尿（人工透析） 251-0200 塩部3-16-33 朝日
36 薬袋レディースクリニック 産婦 226-3711 飯田2-3-9 穴切
37 宮澤医院 内科　小児　ア科 252-2850 塩部3-14-7 朝日
38 望月整形外科クリニック 整形　リハ 220-3311 塩部4-16-2 朝日
39 山梨県厚生連健康管理センター 内科　外科　婦人　呼内

糖尿病・内分泌内科 223-3630 飯田1-1-26 穴切
40 樂々堂丸の内整形 整形　リハ 233-1154 丸の内1-15-9 春日

歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
41 雨宮歯科医院 歯科 233-2026 中央1-1-17 春日
42 一瀬歯科医院 歯科 232-0648 中央4-5-21 相生
43 上田歯科医院 歯科　矯歯　小歯 222-5335 丸の内2-16-9 春日
44 臼井歯科医院 歯科　小歯　歯外 222-5221 丸の内3-19-4 春日
45 内田歯科医院 歯科　小歯 252-7556 美咲1-15-6 朝日
46 江間ファミリー歯科･矯正歯科 歯科　矯歯　小歯 226-5582 相生1-6-1 相生
47 大森歯科医院 歯科 237-7736 丸の内1-17-4 春日
48 小川歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 235-3991 中央1-12-33 春日
49 小倉歯科医院 歯科 222-5222 丸の内3-18-5 春日
50 小沢歯科医院 歯科 254-3280 朝日2-11-11 朝日
51 小田原歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 225-5883 宝1-11-25 朝日
52 川口歯科医院 歯科 233-6907 中央4-8-12 相生
53 菊地原歯科医院 歯科　矯歯　小歯 222-5744 丸の内3-9-12 春日
54 共立歯科センター 歯科　矯歯　小歯　歯外 226-2073 丸の内2-9-28 春日

55 甲府駅前歯科医院 歯科　小歯　歯外 235-5466 丸の内1-2-13 
サンフラワービル3階 春日

56 五味矯正歯科クリニック 矯歯 253-5380 塩部4-16-20 朝日

57 純 矯正･歯科クリニック 歯科　矯歯　小歯　歯外 287-8866 丸の内2-1-8 駅前銀座
ビル2階201号 春日

58 鈴木歯科医院 歯科 252-2244 塩部4-10-5 朝日
59 手塚歯科医院 歯科　矯歯　小歯 222-8930 丸の内2-27-7 春日

診療所（続き） 歯科診療所（続き）
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
60 とざわ歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 252-3121 朝日1-6-3 朝日
61 とざわデンタルオフィス 歯科　小歯　歯外 253-8028 朝日2-16-16 朝日
62 内藤歯科診療所 歯科 228-3583 丸の内2-34-4 春日
63 中村歯科医院 歯科 233-3618 中央2-9-16 春日
64 ふかさわ矯正歯科クリニック 歯科　矯歯 224-1001 丸の内1-2-13-3階 春日
65 古屋歯科医院 歯科 252-2245 朝日2-5-10 朝日
66 三木矯正歯科 歯科　矯歯 222-1777 丸の内2-30-15 春日
67 望月歯科医院 歯科　矯歯　小歯　歯外 233-4052 相生2-3-4 相生
68 山浦歯科医院 歯科 222-2272 丸の内2-33-8 春日
69 由井歯科 歯科　歯外 232-5941 丸の内1-9-6 春日

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
70 アーク調剤薬局 相生店 221-2206 相生2-7-4 相生
71 あおぞら薬局 富士見店 225-0003 飯田2-3-6 穴切
72 朝日調剤薬局 254-4359 朝日1-6-1 朝日
73 あすなろ甲府薬局 228-4024 宝1-9-1 読売ビル内 朝日
74 アルプス薬局 251-2767 塩部4-13-23 朝日
75 （一財）医薬分業支援センター 甲府北薬局 252-0623 美咲2-10-16 朝日
76 （株）ウエノ ウエノ塩部薬局 255-5025 塩部4-4-8 朝日
77 （株）ウエノ ウエノ美咲薬局 298-6451 美咲1-1-26 朝日
78 ウエノ中央薬局 223-2265 中央1-11-10 春日
79 ウエノ薬局 富士見店 269-6833 富士見1-4-52 朝日
80 （有）漢方堺屋薬局 232-2226 中央4-4-14 相生
81 暮らしの保健室 こうふ薬局 225-6662 朝日3-11-28 朝日
82 健康堂調剤薬局 丸の内店 222-0106 丸の内2-9-15 春日
83 （有）神津薬局 222-4446 丸の内2-29-1 春日
84 （有）坂本薬局 222-7018 丸の内2-7-10 春日
85 佐野薬局 東支店 253-5435 塩部1-15-16 朝日
86 サンロード調剤 220-3610 朝日3-11-30 朝日
87 サンロード調剤 丸の内店 235-4915 丸の内1-16-11 春日
88 仁助堂薬局 235-4168 若松町11-1 相生
89 正和堂薬局 251-3933 塩部1-11-11 朝日
90 たから薬局 225-3206 宝2-25-10 穴切
91 内藤薬局 飯田店 228-2961 飯田1-1-22 穴切
92 （有）日眼甲府薬局 228-8031 丸の内2-25-9 春日
93 日本調剤 横沢薬局 220-3120 朝日3-11-30 朝日
94 （有）ハタノ薬局 233-2649 中央4-4-24 春日
95 （有）フロイント 塩部薬局 240-6251 塩部4-14-1 朝日
96 （有）ホルモン堂薬局 252-3527 朝日5-7-17 朝日
97 マルジン薬局 252-4794 朝日4-1-1 朝日
98 美咲調剤薬局 254-1901 美咲1-8-7 朝日
99 みさき薬局 塩部 225-6833 塩部4-13-9 朝日
100 屋形調剤薬局 中央店 223-3738 中央2-8-17 春日
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　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
101 （有）アルファー･キッド 居介　訪介（総） 254-7557 朝日1-6-1 朝日

102 共立介護支援センター 居介 223-1985 丸の内2-9-28 
勤医協駅前ビル4階 春日

103 居宅介護支援事業所 彩葉 居介 242-7035 朝日1-10-2 
朝日ビル102 朝日

104 居宅介護支援事業所 
テラスしおべ梨の木 居介 251-1811 塩部3-16-18 朝日

105 桜井寮居宅介護支援事業所 居介 287-8505 丸の内3-10-19 春日

106 指定居宅介護支援事業所
コスモ･アンシア 居介 221-8005 相生3-3-12 相生

107 全労済
在宅介護サービスセンター山梨 居介　訪介（総） 221-4165 丸の内3-29-11 相生

108 虹の郷甲府 居介 269-6133 大和町3-33 朝日

109 やさしい手 富士見事業所 居介
訪介（総）

220-3838 
220-3888

塩部4-1-13 
サンロードビル2階 朝日

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

110 甲府市社会福祉協議会
指定訪問介護事業所 訪介（総） 228-7560 相生2-17-1 相生

111 甲府ヘルパーステーション 訪介（総） 288-0040 若松町6-27 相生
112 （株）灯台 訪介（総） 270-1449 宝1-21-13-2階 穴切
113 訪問介護 いろは 訪介（総） 242-7036 朝日1-10-2 朝日ビル102 朝日
114 訪問介護事業所コスモ･アンシア 訪介（総） 221-8007 相生3-3-12 1階事務所B 相生
115 みんぷく訪問介護事業所 訪介 287-6770 丸の内3-10-19 春日

訪問看護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

116 アウル訪問看護ステーション山梨 訪看（予） 070-3189-5255
丸の内2-33-11 
マンショングリー
ンアース105号室

春日

117 甲府訪問看護ステーション
すずかけ 訪看（予） 223-1975 丸の内2-9-28 

勤医協駅前ビル4階 春日

118 訪問看護ステーション ウィズアス 訪看 288-9891 美咲1-7-17 
ノア桂102 朝日

119 訪問看護ステーション 
デューン甲府 訪看（予） 226-0050 丸の内2-28-9 

寺田ビル2階 春日

120 訪問看護リハビリステーション 
コスモ･アンシア 訪看（予） 221-8000 相生3-3-12 

1階事務所B 相生

訪問リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

121 甲府共立診療所
訪問リハビリテーション事業所 訪リハ（予） 221-1000 宝1-10-5 朝日

通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
122 憩いホーム緑町デイサービス 通介（総）　通介（地） 269-7808 若松町4-15 相生

マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区

123 GENKINEXT甲府朝日通り 通介（総）　通介（地） 269-6625 朝日2-16-15 
ナガタ貸事務所1階 朝日

124 サテライト尚古園デイサービスセンター 通介（総）　通介（地） 287-6010 中央1-16-2 春日
125 指定通所介護事業所コスモ･アンシア 通介（総） 221-8000 相生3-3-14 相生

126 短時間型と夜型のデイサービス 
ワンライフ 通介（総） 270-0824 飯田3-5-3 2階 穴切

127 ツクイ甲府中央 通介（総） 221-1117 中央4-12-4 相生
128 デイサービス笑福亭 通介（地） 269-5886 飯田4-4-4 穴切
129 デイサービスセンターたから 通介（総） 223-8102 宝1-4-16 朝日

130 デイサービス 
Peak Assistance 甲府丸の内 通介（地） 244-6016 丸の内2-35-9 

丸の内スクエア1階 春日

131 デイサービスやすらぎの家 通介（総）　通介（地） 222-9220 丸の内2-11-1 春日
132 ハートデイサービス緑ヶ丘 通介（総） 288-0400 塩部3-15-13 朝日
133 みつばやあんき 通介（総）　通介（地） 215-6290 宝2-17-8 穴切

134 望月整形外科クリニック
デイ･ケアセンター 通リハ（予） 220-3311 塩部4-16-2 朝日

135 リハビリ型デイサービス森の子 通介（総）　通介（地） 288-0061 宝2-22-6 穴切

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
136 憩いホーム緑町ショート 短入生（予） 269-7808 若松町4-15 相生
137 コスモ･アビターレ 短入生（予） 236-8000 相生1-2-3 相生

138 サテライト特養尚古園
短期入所生活介護事業所 短入生 237-3650 中央1-16-2 春日

139 指定短期入所生活介護事業所
コスモ･アルボーレ 短入生（予） 227-8000 相生3-2-1 相生

140 指定短期入所生活介護事業所
コスモ･アンシア 短入生 221-8000 相生3-3-14 相生

141 ショートステイたから 短入生（予） 223-8103 宝1-4-16 朝日

142 特別養護老人ホーム 
和楽 WARAKU 短入生（予）　介老福（地） 252-2100 大和町3-6 朝日

福祉用具貸与･特定福祉用具販売事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
143 甲府レンタルケアサービス 福具貸（予）　福具販（予） 288-0560 若松町6-27 相生

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
144 グループホーム飯田 認共活（予）　認通介（予） 221-7720 飯田3-5-3 穴切
145 グループホームわがや 認共活（予） 223-8101 若松町6-35 相生

146
指定地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護事業所
コスモ･アンシア

介老福（地） 221-8000 相生3-3-14 相生

147 小規模多機能ホームわかまつ 小多居介（予） 223-8105 若松町6-35 相生
148 サテライト特養尚古園 介老福（地） 237-3650 中央1-16-2 春日

149 定期巡回･随時対応型訪問介護看護
事業所コスモ･アンシア 定期巡 221-8000 相生3-3-12 相生

150 特別養護老人ホーム 
やすらぎの郷・舞鶴 介老福（地） 268-2755 宝2-18-3 穴切

通所介護･通所リハビリテーション事業所（続き）
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地域包括支援センター
マップ
番号 事業所名 担当地区 電話番号 所在地 地区
1 甲府市笛南地域包括支援センター 中道　上九一色 266-4220 下向山町910 中道

　医療機関　
診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
2 北野医院 内科　消内 266-3027 下曽根町781-1 中道
3 甲府市直営上九一色診療所 内科　歯科 237-5362 古関町1174 上九一色

歯科診療所
マップ
番号 医療機関名 診療科目 電話番号 所在地 地区
4 羽中田歯科医院 歯科　小歯 266-4567 上曽根町1892 中道

薬局
マップ
番号 薬局名 電話番号 所在地 地区
5 （株）ウエノ ウエノ南薬局 288-1122 下曽根町518 中道

　介護サービス事業所　
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
6 あいケア居宅介護支援事業所 居介 266-8088 心経寺町470-1 中道
7 指定居宅介護支援事業所コスモ 居介 266-8000 下向山町1280-1 中道

訪問介護･訪問入浴介護事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
8 （有）あいケアサービス 訪介（総） 266-8088 心経寺町470-1 中道

通所介護･通所リハビリテーション事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
9 あいケアデイサービス 通介（総）　通介（地） 266-8088 心経寺町470-1 中道
10 石和温泉病院デイサービスいさわ 通介（総）　通介（地） 266-7070 右左口町1260-1 中道
11 甲府市中道デイサービスセンター 通介（総）　通介（地） 266-6699 下向山町910 中道
12 指定通所介護事業所コスモ 通介（総） 266-8000 下向山町1280-1 中道

短期入所生活介護･短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
13 甲府城南ケアセンター 短入生（予）　介老福（地） 240-1165 上曽根町185 中道
14 指定短期入所生活介護事業所コスモ 短入生 266-8000 下向山町1280-1 中道

笛南ほうかつエリア笛南ほうかつエリア
（マップは90・91ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　（マップは90・91ページ、凡例は38ページをご覧ください。）　

施設サービス（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
15 指定介護老人福祉施設コスモ 介老福 266-8000 下向山町1280-1 中道

地域密着型サービス事業所
マップ
番号 事業所名 提供サービス 電話番号 所在地 地区
16 グループホーム 宿の里 認共活（予） 287-9100 右左口町805-6 中道
17 指定地域密着型介護老人福祉施設 コスモ 介老福（地） 266-8000 下向山町1280-1 中道
18 なかみちの里 看小多 269-8648 上曽根町2395 中道

● 地域包括支援センターは 
高齢者の総合相談窓口です
　地域包括支援センターは、高齢
者のみなさんが、いつまでも住み
慣れた地域で生活ができるよう支
援するための拠点です。介護に関
する悩みや心配ごとへの対応の
ほか、健康や福祉、医療に関する
さまざまな支援を行っています。
（連絡先は裏表紙を参照ください）

● 地域包括支援センターが行っている主な支援

私たち専門職が連携して、
さまざまな相談に対応します

チームアプローチ

自立した生活ができるよう介護予防をすすめます
要支援１・２および事業対象者の方の介護予防ケアプランなどを作成し
て、効果を評価します。

介護に関する悩みなどさまざまな相談に応じます
介護が必要な高齢者やその家族のために、介護に関する相談のほか、福祉
や医療など、さまざまな相談を受け付けています。

高齢者のみなさんの権利を守ります
消費者被害などへの対応、成年後見制度の利用支援や、高齢者の虐待防止
や早期発見・早期対応などに取り組みます。

暮らしやすい地域づくりに取り組んでいます
いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、
介護サービス事業者や医療・行政機関のネットワークづくりを進
めています。
また、地域のケアマネジャーの支援・指導を行い、質の高いサー
ビス提供に努めます。

主任
ケアマネジャー

保健師
（または経験のある看護師）

社会福祉士

地域包括
支援センター

のご案内
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甲府市地域包括支援センター 

地域包括支援センターは、地域における保健・福祉・医療の総合的な相談窓口です。甲府市には、 

日常生活圏域ごとに 9か所の地域包括支援センターがあります。 

 

こんなときは、お住まいの地域を担当するほうかつへお気軽にご相談ください‼ 
名称 所在地 電話番号（局番 055） 担当地域 

東ほうかつ 城東 4-13-15 233-6421 琢美・東・富士川 

南東ほうか

つ 

国玉町 951-1 223-0103 里垣・玉緒・甲運 

西ほうかつ 上石田 1-8-20 220-7677 貢川・石田・池田・新田 

南西ほうか

つ 

大里町 5315 220-2315 国母・大国・大里 

南ほうかつ 住吉 5-24-14 242-2055 伊勢・住吉・湯田・山城 

北東ほうか

つ 

塚原町 359 252-3398 相川・北新・新紺屋 

北西ほうか

つ 

羽黒町 1657-5 252-4165 
千塚・羽黒・千代田・能泉・

宮本 

中央ほうか

つ 

丸の内 2-9-28 

勤医協駅前ビル 4階 225-2345 春日・相生・穴切・朝日 

笛南ほうか

つ 

下向山町 910 健康の杜センタ

ーアネシス内 266-4220 中道・上九一色 

■介護保険についてのお問合せ 
〒400-8585 甲府市丸の内 1丁目 18 番 1 号  

TEL 055-237-1161（代表） FAX 055-236-0118 

介護保険の制度や地域密着型サービスに関して 長寿介護課 経営係 ☎ 055-237-5473 

介護保険の資格や介護保険料に関して 長寿介護課 保険給付係 ☎ 055-237-5478 

介護保険サービスの利用や給付費に関して 長寿介護課 保険給付係 ☎ 055-237-5480 

介護保険料の納付相談に関して 長寿介護課 滞納整理係 ☎ 055-237-5118 

要介護認定に関して 長寿介護課 認定係 ☎ 055-237-5519 

地域支援事業に関して 健康政策課 医療介護支援係 ☎ 055-237-5484 
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