
ACPACP
アドバンス・ケア・プランニング

ご存知ですか

ACPACP

これからの
人生を、

自分らしく
生きるため

に

「想いを整
理する」こ

とから

始めません
か。

まずは

お問い合わせ　県央ネットやまなし　在宅医療・介護連携分科会（代表：甲府市地域包括支援課　TEL.055-237-5484）

病気やケガなどで命の危険が迫った際に、
約70％の人が医療や介護について、どうしたいか自分で決めたり
望みを人に伝えたりすることができなくなるといわれています。

もしもの時に備え、ご自身が望む医療や介護を元気なうちから考え、
家族や知人、医療や介護の支援者と繰り返し話し合う取り組みを
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）・人生会議といいます。

想いを記す『わたしの想いノート』を活用しよう

大切なことを、大切な人と。
話しておこう、話しておこう、
大切なことを、大切な人と。

〜これからの生き方も、もしもの備えも〜

かんたん　　ステップかんたん　　ステップ3

詳細は県央ネットやまなしのページまで

●甲府市　●韮崎市　●南アルプス市　●甲斐市　●笛吹市　●北杜市
●山梨市　●甲州市　●中央市　●昭和町　●市川三郷町　●富士川町

県央ネットやまなしの各市町にて無料配布しています

想いの「整理」 想いを「カタチ」に 想いを「共有」
●大切にしていることを整理する
●これから望むことを考える
●自分らしさを見つける

●今の気持ちを書き出す
●ノートにまとめる

●家族、友人に話す
●身近な人に伝える
●医療や介護の支援者と相談する

想いは変化するため、その都度、3ステップを繰り返そう想いは変化するため、その都度、3ステップを繰り返そう


