
「おいでよ！メタバースの森」はメタバース空間を活用した
気軽な交流の場。さまざまな生きづらさを抱える人が、
それぞれのご自宅からアバターで気軽に集い、
ゆるやかにつながれたらという想いで企画しました。
気軽に遊びに来て、自分のペースでゆったりと過ごして
いただけたら嬉しいです。

おうちから
ゆるやかにつながる
森の空間。

対象（市民）

定 員

 in甲府市メタバース 心のよりどころ空間 in甲府市メタバース 心のよりどころ空間
ひきこもり支援交流イベントひきこもり支援交流イベント

各回10名以内

申込締切

※どの回からでもご自由にご参加いただけます。
※繰り返しのご参加も大歓迎です。
※イベント内容は変更になる場合があります。

※希望する会の日時を選択し、フォームに沿ってお申し込み
　ください。申し込み時はニックネームで予約できます。

各回当日の12:00まで

申し込みはこちらから

PCやスマホから
アクセス

アプリの
インストール不要

ひきこもりがちの生活を送っている人

生きづらさを感じている人

悩みを抱えている人

ご家族の心配事がある人 など

2026.6.30 15:00～16:00火第1回

2026.9.30 15:00～16:00水第2回

2026.12.18 15:00～16:00金第3回

開催日時開催日時
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オープニングイベント

ミニトーク「今日はどんな気分？」

みんなでつくろう！クリスマスツリー

昨年度の様子



完全匿名であんしん

お申し込み時も当日も、ニックネー
ムで参加できます。
好きなアバターと名前で過ごしま
しょう！

1
ゆるやかにつながる

同じ時間を同じ場所で、一緒に
過ごすだけのゆるやかなつなが
りを感じられる場です。

2
過ごし方を
自分で選べる

チャットのみのやりとりでも、直接
お話してもOKです。
リアクションボタンを押すだけ、
そっと見学するだけでも構いま
せん。
肩の力をぬいて、気軽にお過ご
しください。

3

3つのポイント

みんなが安心して過ごすための

心のよりどころ空間・森の相談ルームをのぞいてみる

個人情報（名前や住所、SNSアカウントなど）は、
聞かない・言わない

悪口やつきまといなど、他の人が嫌な気持ちに
なることはしない

思いやりと優しい心を大切にしよう

※悪質な行動があった場合は強制退出させていただく場合があります

1

2

3

3つのやくそく

※市のホームページからアクセスできます

甲府市メタバース
心のよりどころ空間はこちら

過去の様子は
こちらから！

お問い合わせ先 ：  甲府市　保健衛生部　生活衛生室　精神保健課
 〒400-0858　甲府市相生2丁目17番1号（健康支援センター 2号館2階）電話番号：055-237-5741
電話相談：ひきこもり相談専用ダイヤル 055-242-8667　　受付時間：月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始を除く）午前8時30分から午後5時15分

甲府市　心のよりどころ空間 検索
PCからの
アクセス
PCからの
アクセス

スマホからの
アクセス
スマホからの
アクセス
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