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１ エイズとは 

・ＨＩＶ（ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス）というウイルスに感染
かんせん

して起
お

き

る病気
びょうき

のことです。 

・免疫力
めんえきりょく

を少
すこ

しずつ弱
よわ

めます。 

・感染
かんせん

してから数年
すうねん

～数十年
すうじゅうねん

でさまざまな症 状
しょうじょう

がでてきます。こ

の状態
じょうたい

をエイズといいます。 

 

 

２ 誰
だ れ

でも感染
か ん せ ん

する可能性
か の う せ い

があります 

・感染
かんせん

経路
け い ろ

は、 

①性
せい

行為
こ う い

による感染
かんせん

 

②血液
けつえき

を介
かい

した感染
かんせん

（注射器
ちゅうしゃき

の共用
きょうよう

など） 

③母
はは

から子
こ

への感染
かんせん

（分娩
ぶんべん

時
じ

、母乳
ぼにゅう

） 

の３つです。 

・学校
がっこう

や仕事
し ご と

などの日常
にちじょう

生活
せいかつ

では感染
かんせん

する心配
しんぱい

はありません。 
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３ 予防
よ ぼ う

のポイント 

・性
せい

行為
こ う い

の時
とき

は、同性同士でもコンドームを正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

（コンドームは薬局
やっきょく

やコンビニで売
う

っています。） 

・注射器
ちゅうしゃき

は共用
きょうよう

しないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ ６ ７ ８ ９

１ ２ ３ ４

コンドームの正しいつけ方 
ただ かた 
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４ 早期
そ う き

発見
は っ け ん

 

・保健所
ほ け ん じ ょ

では、無料
むりょう

で検査
け ん さ

を受
う

けたり相談
そうだん

することができます。 

・相談
そうだん

は下記
か き

の時間内
じ か ん な い

であれば、いつでも可能
か の う

です。 

 

 

住
じゅう

  所
しょ

：甲府市
こ う ふ し

相生
あいおい

２－１７－１ 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：０５５－２３７－８９５２ 

 

予
よ

約
やく

時
じ

間
かん

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 ８：３０～１７：１５ 

（祝日
しゅくじつ

、１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

３日
にち

を除
のぞ

く） 

 

 

・検査
け ん さ

を受
う

けるまでの流
なが

れ 

①甲府市
こ う ふ し

保健所
ほ け ん じ ょ

（０５５－２３７－８９５２）に電話
で ん わ

をかける 

②検査
け ん さ

している日
ひ

を聞
き

く 

③検査
け ん さ

している日
ひ

の中
なか

から都合
つ ご う

のよい日時
に ち じ

を予約
よ や く

する 

④当日
とうじつ

、甲府市
こ う ふ し

保健所
ほ け ん じ ょ

に来
き

て検査
け ん さ

を受
う

ける 

 

 

甲 府 市
こ う ふ し

保 健 所
ほ け ん じ ょ
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５ 早期
そ う き

治療
ち り ょ う

 

・適切
てきせつ

な時期
じ き

に治療
ちりょう

することで、エイズの発症
はっしょう

をおさえることがで

きます。 

・治療
ちりょう

の費用
ひ よ う

を補助
ほ じ ょ

する制度
せ い ど

があります。 

・パートナーや赤
あか

ちゃんが感染
かんせん

しない妊娠
にんしん

や出産
しゅっさん

が可能
か の う

です。 

 

 

６ 山梨県
や ま な し け ん

にあるその他
た

の保健所
ほ け ん じ ょ

 
 

山梨県
やまなしけん

中北
ちゅうほく

保健所
ほ け ん じ ょ

 住
じゅう

  所
しょ

：韮崎市
に ら さ き し

本町
ほんまち

４－２－４ 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０５５１-２３-３０７４ 

山梨県峡
やまなしけんきょう

東保健所
と う ほ け ん じ ょ

 住
じゅう

  所
しょ

：山梨市
や ま な し し

下井尻
し も い じ り

１２６－１ 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０５５３-２０-２７５２ 

山梨県峡
やまなしけんきょう

南保健所
な ん ほ け ん じ ょ

 住
じゅう

  所
しょ

：富士川町
ふ じ か わ ち ょ う

鰍沢
かじかざわ

７７１－２ 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０５５６-２２-８１５８ 

山梨県
やまなしけん

富士
ふ じ

・東部
と う ぶ

保健所
ほ け ん じ ょ

 住
じゅう

  所
しょ

：富士吉田市
ふ じ よ し だ し

上吉田
か み よ し だ

１-２-５ 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０５５５-２４-９０３５ 
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１ What is AIDS? 

・ It is a disease that develops through infection with a 

virus called HIV. 

・HIV gradually weakens your immune system. 

・Various symptoms develop over the course of a few years up 

to more than ten years after infection. This state is 

called AIDS. 

 

 

２ Anyone can become infected 

・There are three infection channels. 

①Infection through sexual activity 

②Infection through blood (Sharing of used syringes etc.) 

③Infection from mother to baby (During childbirth, through 

breast milk) 

・ It is not transmitted through everyday social contacts, 

such as normal school and workplace activities. 
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３ Points on prevention 

・When having sex, be sure to use condoms properly, even if 

you are with someone of the same sex. 

(Condoms are sold at pharmacies and convenience stores.) 

・Avoid sharing syringes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How to put on a condom correctly 

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９
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４ Early detection 

・At public health centers, you can get tested and consult 

for free. 

・ Consultations are available at any time during the hours 

listed below. 

 

 

Address：2-17-1 Aioi, Kofu City 

P h o n e：055-237-8952 

Reservation time：Monday～Friday, 8:00 AM ～ 5:15 PM 

(excluding holidays, December 28～January 3) 

 

・The process for taking the test 

① Call Kofu City Public Health Center(Phone:055-237-8952). 

② Ask about the date of the test. 

③ Choose a convenient date and time for your examination 

and make a reservation. 

④ On the day, come to Kofu City Health Center to be tested. 

Kofu City Public Health Center 
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５ Early treatment 

・Timely treatment can prevent the onset of AIDS. 

・There is a system to subsidize medical expenses. 

・It is possible to have a pregnancy and birth that does not 

infect your partner or baby. 

 

 

６ Other public health centers in 

Yamanashi Prefecture 
 

Chuhoku Public Health 

Center 

Address：4-2-4 Honmachi, Nirasaki 

City 

P h o n e：0551-23-3074 

Kyoutou Public Health 

Center 

Address：126-1 Shimoijiri, 

Yamanashi City 

P h o n e：0553-20-2752 

Kyounan Public Health 

Center 

Address：771-2 Kajikazawa, 

Fujikawa Town 

P h o n e：0556-22-8158 

Fuji Toubu Public 

Health Center 

Address：1-2-5 Kamiyoshida, 

Fujiyoshida City 

P h o n e：0555-24-9035 
 


