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「食」は、いつの時代も私たちの生活の中心にあるも
のであり、生涯にわたって続く基本的な営みです。健
康で心豊かな生活を送るためには、適正体重の維持や
３食食べることなど、望ましい食生活を日々楽しく実
践し、また、それらを支える食文化や農業資源、水な
どの環境を持続可能なものにしていくことが重要であ
ります。

本市では、食育基本法に基づき「甲府市食育推進計
画（平成２１年７月）」を策定し、市民の皆様をはじめ、
関係機関・団体等の関係者の皆様とともに、食育の推進に努めてまいりました。
多くの機会で様々な取組を実施してきたことから、食育への関心が高まるなど、
一定の成果を得ることができております。

その一方で、子どもや働き盛り世代の朝食の欠食や栄養の偏り、高齢者の低
栄養など、ライフステージごとに食に関わる健康課題は、依然として多く残さ
れております。また、核家族や共働き世帯の増加が進む中、食に関する知識や
知恵が引き継がれにくくなっていることも重要な課題であります。

近年では、コロナ禍の生活を経て、人々の価値観やライフスタイルが多様化
したことにより、食を取り巻く環境が大きく変化しております。

このような社会情勢を踏まえた食育の取組を、より一層推進していくため、
これまでの取組の成果や課題を踏まえ、今般、「第４次甲府市食育推進計画」を
策定しました。本計画では、「生涯を通じた食育の推進」を継続するとともに、
全ての市民の皆様が、望ましい食生活を送っていただけるよう、新たに、「食の
土台作りの推進」にも重点的に取り組み、「市民一人ひとりの健康を　豊かな食
環境が支えるまち甲府」の実現を目指してまいります。

結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提言をお寄せくださいま
した市民の皆様をはじめ、幅広い見地から熱心にご協議をいただきました「甲
府市食育推進計画協議会」の委員の皆様並びに関係各位に厚くお礼申し上げま
す。

令和６年３月

甲府市長　樋　口　雄　一
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