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カーリング選手
生年月日：1995年5月25日生まれ
出 身 地：山梨県甲府市

甲府市
出身

◆8歳の頃にカーリング競技を始める。
◆駿台甲府中学校3年生の時に「チームフジヤマ（現在のチーム富士急）」の
　オリジナルメンバーに抜擢。
◆2018年の第35回日本カーリング選手権大会で優勝。
　同年の世界女子カーリング選手権大会に日本代表として出場し10位となる。
◆2019年のカーリング・ワールドカップ 第3節に日本代表として出場し6位となる。
◆2021年のどうぎんカーリングクラシック2021で優勝。
◆2021年に結婚を発表、翌年に第1子を出産。
　チーム富士急退団後は、ミックスダブルスを中心に活動。
◆2023年2月、2024年12月の日本ミックスダブルスカーリング選手権で準優勝。
◆2025年2月のアジア冬季競技大会ミックスダブルスで優勝。
◆2026年3月の第19回日本ミックスダブルスカーリング選手権で優勝。
　同年4月の世界選手権出場権を獲得。
◆2026年3月の世界女子カーリング選手権大会に
　日本代表チーム「ロコ・ソラーレ」のメンバーとして出場し4位となる。

2026年4月現在

略歴


