
認知症の人も、そうでない人も、全ての人が自分事に。
一緒に考えてみませんか？認知症のこと。

毎月

第３火曜

１０月 2０日(火)

暮らしの保健室晴ればれ
TEL：０５５-２３６-８６１１
住所：甲府市中央1丁目5-6 デュオヒルズ甲府1階
営業：10：00～17：00（平日のみ）
Web：kurashi8080kofu.com

オレンジカフェ
甲府中央
オレンジカフェ
甲府中央

10:15

12:00

ー

晴ればれ公式LINE

「414カード体験」

4 1 4 （よいし ）カードは、死を見据
えて自分が大切にしたいものを考
え、深め、大切な人と対話をする
カードです。
自分の生き方、大切な人との過ごし
方を、一緒に考えてみませんか？
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