今日から始めよう！　

生ごみ減量のためのお役立ちポイント　
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POINT１　不要な食材は買わない！　[image: image2.wmf]
特売だから・・などと買ったけど、結局と使わずに賞味期限が切れてしまって食材がごみに変わってしまった。なんて経験はありませんか？

買う前に、「本当にこれ必要？」と考えて必要ならば保存方法の工夫などをして
ムダな出費、ごみにしない工夫を身につけましょう。また、せっかく愛情込めて作った料理を残さずに食べましょう！
POINT２　調理の時にひと工夫！　[image: image3.wmf]
果物・野菜などは、皮を剥く前に水で濡らさずに処理し、皮や果物の芯、野菜のへたなどはシンク・三角コーナーに入れずに新聞などで包み、そのままごみ袋へ入れてください。（水に濡れて水分を含まないようにするためです）

POINT3　調理中にもひと工夫！[image: image4.wmf][image: image5.png]
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調理中にでる野菜の皮・大根の葉っぱ・ブロッコリーの芯など、捨てていませんか？　今、インターネットなどで検索するとそんな普段ごみにしてしまっている部分でおかずがもう一品作れます。例えば、大根やセロリの葉っぱを使った炒めものなど美味しくて家計にも地球にもやさしい工夫をしてみませんか？
POINT4　ごみ袋に入れる前にひと手間！　[image: image9.wmf]
「水切りモニター」の結果でもわかるように、生ごみには水分がたくさん含まれています。ごみ袋に入れる前にひと手間かけてごみのダイエットをしてください。水分が減ることにより、ごみのかさも減りごみ袋の節約にもなり焼却にかかる経費も節約できます。
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POINT5　ごみ袋に入れずに再利用！　[image: image12.wmf]
安全で美味しいと家庭菜園がブームですが、生ごみをごみにしないで安全な肥料を作ってみませんか？そんな方々を甲府市では、サポートするためのさまざまな制度として「生ごみ処理機器購入補助金制度」「EMボカシの無料配布」などがありますので是非上手に活用していただき、美味しい野菜・きれいな花を育ててみませんか？


この５つのPOINTを一人ひとりが１つでも実践していただく事により、小さな積み重ねとなり甲府市全体としてのごみ減量に繋がります。皆様のご協力をお願いします！！
[image: image13.wmf]　ごみを減らすためのアイデアを募集しています。
家ではこんな努力をしているよ！

　　こんな事してみたら　ごみが減るんじゃない？

などがありましたら　減量課までお電話ください。
