
参加
無料

R８/9/12     10:00～12:00
会場：甲府市役所本庁舎7階 7-2会議室

Sat

@Kanade savon 沢登恵子さん

(90min)

共催：甲府市・大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業グループ
お問合せ・申込先：甲府市市民部市民総室人権男女参画課
TEL：055-237-5209 E-mail：danjyoks@city.kofu.lg.jp 

申込 ①氏名、②郵便番号・住所（市外の方は市内勤務先も）③年齢、④職業、⑤電話番
号、⑥メールアドレスを明記の上、メールまたはくらしねっとにてお申込みください。

働いている女性（市内在住または在勤）・企業の管理職・人事労務担当など対象

30人程度（先着順）定員

申込方法・詳細は
こちらをご覧ください

令和８年度 女性のためのキャリアアップセミナー

女性特有の不調や更年期の不安など働く女性の健康課題について一
緒に考えてみませんか

申込締切

9/4
（Fri）

＠竜王レディースクリニック 院長 森澤 宏行さん

北里大学医学部卒。自治医科大学付属病院で研修後、同
産婦人科に入局。その後、国際医療福祉大学病院、栃木県
立がんセンターでの勤務歴あり。2019年竜王レディースクリニッ
ク副院長に着任し、2024年同院の院長に就任。山梨大学
産婦人科非常勤講師。

2023年より石けん教室「Kanade savon」主宰。
自宅教室のほか、外部講師や出張レッスンなどを開催。
誰かのためにがんばっている女性に「自分のために過ごす2時間」
を大切にする石けん教室とハーブ講座を行っている。

※大塚製薬から企業の取組紹介もあります。

セミナー

甲府市と大塚製薬は連携協定を締結し、健康
づくりの推進等に向けて取り組んでいます。

(30min)五感で整うハーブの時間

「働く女性の健康」

自分の心と向き合う～おやすみスイッチの方法～

包括連携協定

甲府市×大塚製薬
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