
氏名 主な実施場所 実施可能日・時間など 主な体験メニュー

猪狩 理沙さん
　LLC縁の下の力持ち
　介護福祉士

蓬沢公民館（甲府市蓬沢1-12 ） 要相談

・蓬沢公民館にて運営の「蓬沢いきいきサロン」の見学・体験
・地域や活動にあわせた居場所づくりや多世代交流の体験
・放課後等デイサービスや高齢者団体での講師体験
・イベントの企画や運営、ボランティア体験など

河西 和奈さん
　滞在複合施設ATAGOEN 代表
　甲府経済新聞 編集長

ATAGOEN（甲府市愛宕町266-2）
THE COLORS KOFU（甲府市里吉4ｰ1-1）

要相談

・店舗運営、接客
・イベントの企画・運営補助
・自主企画の開催、集客支援
・ポップやチラシ等PRツールの作成及び情報発信のサポート

功刀 里枝さん
　enoのエン
　フリーランス保育士

古民家 fuku（甲府市平瀬町1804）等 要相談

・「fukuわらい」マルシェ運営補助
・テーマ別のお話し会の体験（イベント空間、子育て支援など）
・フリーランス保育士の現場見学
・フリーランスとしての働き方相談

齋藤 智子さん
　オンテンバール 代表
　駄菓子屋こどもや 店主

甲府市役所本庁舎（甲府市丸の内1-18-1）等 要相談
・甲府市女性のための起業等支援セミナー「Can-Pass」等、セミナー・イベントの運営補助
・「駄菓子屋こどもや」にて、地域の子ども支援の見学・体験

]

佐藤 香澄さん
　Kasumi Fitness 代表
　フィットネスインストラクター

山梨県立青少年センター（甲府市和戸町1303）等 要相談
・フィットネス体験・指導方法等相談（ダンス、エアロビクス等）
・幼児・親子のためのリズム遊び教室
・自主企画の実践

西谷 愛さん
　Studio Honey 代表取締役
　ヨガ・ピラティスインストラクター

Studio Honey（甲府市音羽町１丁目1-11 第一ヤマカワビル２F) 月・木・土・日
・レッスンサポート
　(ヨガ・ピラティスのレッスン補助、動きや声かけの観察と記録、お客様対応の実践、フィードバック等）
・イベントの企画運営スタッフ

早川 亜希子さん
　NPO法人マンマメルカート 理事長
　(株)TryMam 代表取締役

(株)TryMam（笛吹市石和町今井）
オンライン

要相談
・マルシェ、イベント運営スタッフ
・バックオフィス、SNS運営等オンライン代行業務の体験

堀内 麻実さん
　anlib株式会社 代表取締役
  障がい者就労継続支援B型事業所anko 管理者

anlib株式会社（甲府市徳行2-4-5） 平日10:00～16:00(～15:00)
・障がい者就労継続支援B型事業所にて就労支援体験
・アート・ものづくり現場見学・体験
・若者の孤立を防ぐための居場所づくり

宮川 史織さん
　株式会社DEPOT 代表取締役
　クリエイティブ・ディレクター

TO-CHI（甲府市中央1-4-4）
実施可能期間：8/12(水)まで
実施日時は期間内で要相談

・ブランディング対話セッション
（自己分析・自己理解や社会との関わり方などに関するセッションを受け、感想やフィードバックを共有）
・オンライン講座、セッション立ち上げのための構築アシスタント
・その他（相談して決めるでもOK）
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