
2026年

7月16日 （木）

13:30～15:30

甲府市役所本庁舎6階大会議室
（甲府市丸の内1-18-1）

会 場

甲府市内在住もしくは市内活動中で何かに挑戦したい女性
対 象

開催日

6月15日(月)10:00～

申込期間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

参加費無料

わたしの一歩が誰かの価値になる 想い・人・地域 編

※定員に達し次第終了

My Role Model
女性ロールモデルとの交流会 “わたしのロールモデル”をみつけよう

甲府市人権男女参画課女性活躍係
電話番号：055−225−3940 ／ メールアドレス：danjyoks@city.kofu.lg.jp

主 催

甲府市女性活躍支援サイト
なでしこplus

・地域資源を活かした活動をしたい方
・想いを大切に人とつながりながら活動をしたい方

詳細・申込はこちらから

先着20名

講師
仁平 麻美 さん
共想デザイナー
atelier idm・shinotas 代表

2016年に山梨へ移住。
衣装製作や縫製士として活動しており、自身
の妊娠・出産・子育ての経験からマタニティ
ドレスブランド「shinotas」を立ち上げる。
また、地域資源を活かしたプロジェクトや
コミュニティファッションショーイベントも
手がけ、想いを起点に、人と地域がみんなで
関わる新しい形を提案している。
現在新たに林業者や地域関係者とともに・木
育・地域通貨などを軸に、人と人とのつなが
りの価値を可視化して循環する仕組みを試行
錯誤中。

■ 講話内容：ひとりで頑張るのをやめたとき、見えてきたつながりと自分の役割
■ ワークショップ：「関係者と私」の関係の可視化ワーク



My Role Model
女性ロールモデルとの交流会

What’s ? 

7 月 16 日 （木）13:30～15:30

2026年
詳細は裏面へ

をサポートします！“あなたらしい一歩”

甲府市は、女性の皆さんの

起 業 等 を 始め たい女性 に向け て開催す る、ロー ルモデ ル（お手 本となる 人）とな り得る
先輩起業家等によるワークショップや体験会など、あなたらしい一歩を踏み出すための交流会です

“わたしのロールモデル”をみつけよう

～ わたしの一歩が誰かの価値になる 想い 人 地域 編 ～共想デザイナー
atelier idm・shinotas 代表

講師：仁平 麻美さん

詳細はこちら
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