
2026年

９月15日（火）

10:00～12:00

甲府市役所本庁舎6階大会議室
（甲府市丸の内1-18-1）

会 場

甲府市内在住もしくは市内活動中で何かに挑戦したい女性
対 象

開催日

8月1８日(火)10:00～

申込期間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

暮らしの中に仕事を置く－ 私らしい選択 －編

※定員に達し次第終了

My Role Model
女性ロールモデルとの交流会 “わたしのロールモデル”をみつけよう

甲府市人権男女参画課女性活躍係
電話番号：055−225−3940 ／ メールアドレス：danjyoks@city.kofu.lg.jp

主 催

甲府市女性活躍支援サイト
なでしこplus

・子育てや暮らしを大切にしながら、自分らしく働きたい方
・自宅サロンや自宅教室などに興味がある方

詳細・申込はこちらから

■ 講話内容：日々の暮らしの中で見つけた「私らしい働き方」の育て方
■ ワークショップ：わたしの「好き」を見つけよう — 自分の世界観を育てるヒント －

参加費無料

先着20名

3人の子どもを育てながら、「お顔の整え屋さん maro.」
として自宅サロンを拠点に活動。
子どもの成長や家族の暮らしに合わせて働き方を見直し、
その時々に合った仕事の形を続けている。
サロンでは「自分を雑に扱わない時間」を大切にしながら、
地域での活動や交流の場づくりにも携わる。
気になる場所には自ら足を運び、出会いやご縁を大切に
しながら、人と人、人と場をゆるやかにつなぐことを楽しみ、
暮らしの中で育まれた感覚を大切にしながら、一人ひとりが
自分らしく過ごせる場づくりを目指している。

maro. omami さん講師

（ファシリテーション：齋藤智子さん）



My Role Model
女性ロールモデルとの交流会

What’s ? 

9 月 15 日 （火）10:00～12:00

2026年
詳細は裏面へ

をサポートします！“あなたらしい一歩”

甲府市は、女性の皆さんの

起 業 等 を 始め たい女性 に向け て開催す る、ロー ルモデ ル（お手 本となる 人）とな り得る
先輩起業家等によるワークショップや体験会など、あなたらしい一歩を踏み出すための交流会です

“わたしのロールモデル”をみつけよう

～暮らしの中に仕事を置く - 私らしい選択 – 編 ～講師：maro. omami

詳細はこちら


