
2026年

3 月 9 日 （月）

13:30～15:30

甲府市役所本庁舎6階大会議室
（甲府市丸の内1-18-1）

会 場

甲府市内在住で何かに挑戦したい女性
・食に関する事業に興味がある方
・レンタルキッチン、マルシェ、店舗開設に興味がある方

対 象

開催日

2月17日(火)10:00～

申込期間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

参加費
無料

先着
20名

～お客様の言葉を原動力に 笑みがこぼれるお店づくり 編～

※定員に達し次第終了

甲府市人権男女参画課女性活躍係
電話番号：055−225−3940 ／ メールアドレス：danjyoks@city.kofu.lg.jp

主 催

甲府市女性活躍支援サイト
なでしこplus

詳細・申込はこちらから

■

■

My Role Model
女性ロールモデルとの交流会

“わたしのロールモデル”をみつけよう

■ 講話内容：パン作りのきっかけや店舗オープンまでの経緯と体験談と現在

■ ワークショップ：わたしの好き！やってみたい！を話してみよう

小麦・卵・乳製品不使用の
米粉パン屋「さんぼんパン」店主

息子さんのアレルギーをきっかけに米粉パ
ンと出会い、「同じ境遇の方を救いたい」
との思いから販売を開始。対面やオンライ
ンでのレッスン、レンタルキッチンやマル
シェでの販売を経て、2023年に小麦、卵、
乳製品不使用の米粉パン屋「さんぼんパ
ン」をOPEN。アレルギーや制限食のある
方でもわくわく楽しんでもらえるお店を
日々創っている。

講師
山口 千賀 さん



My Role Model
女性ロールモデルとの交流会

What’s ? 

3 月 9 日（月）13:30～15:30

2026年
詳細は裏面へ

をサポートします！“あなたらしい一歩”

甲府市は、女性の皆さんの

起業等を始めたい女性に向けて開催する、ロールモデル（お手本となる人）となり得る
先輩起業家等によるワークショップや体験会など、あなたらしい一歩を踏み出すための交流会です

“わたしのロールモデル”をみつけよう
～ お客様の言葉を原動力に 笑みがこぼれるお店づくり 編 ～

小麦・卵・乳製品不使用の
米粉パン屋「さんぼんパン」店主

講師：山口 千賀 さん

詳細はこちら


