
2025年

11月13日 （木）

13:30～15:30

SHIRO-no-IRO
（甲府市丸の内1丁目15-2第五丸銀ビル3F）
※甲府市役所より徒歩５分

会 場

甲府市内在住で何かに挑戦したい女性
居場所づくり・地域コミュニティに関心のある女性

対 象

開催日

参加費無料

先着20名

“わたしのロールモデル”をみつけよう

MyRoleModel
女性ロールモデルとの交流会

甲府市人権男女参画課女性活躍係
電話番号：055−225−3940 ／ メールアドレス：danjyoks@city.kofu.lg.jp

主 催

10月14日(火)10:00～

申込期間
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※定員に達し次第終了

甲府市女性活躍支援サイト
なでしこplus

詳細・申込はこちらから

講師
赤池 有花 さん
KEIPE株式会社広報・フード事業部
「MARLU SOUP＆DELI」発起人

自身が子育て中に感じた葛藤やもやもやを元に、
赤ちゃん・子ども連れで気軽に使える居場所とし
てスープ屋「MARLU SOUP」を2022年6月に
オープン。
「じぶんを大切にする」をテーマに、働くひとも
来店するひとも自分自身の心身に目を向けるきっ
かけづくりができたらという思いで活動を始める。
官民連携事業「甲府まちなかエリアプラット
フォーム」にも参加。

～“じぶんを大切に”地域みんなで子育て 編 ～

講話内容 「じぶんを大切にする」をテーマとする飲食店の立上げや地域活動について

社会や家庭における自分の役割は？こうあるべきを捨てて自身の未来を考えようワークショップ



MyRoleModel
女性ロールモデルとの交流会

What’s ? 

11月13日 （木）13:30～15:30

2025年
詳細は裏面へ

をサポートします！“あなたらしい一歩”

甲府市は、女性の皆さんの

起業等を始めたい女性に向けて開催する、ロールモデル（お手本となる人）となり得る
先輩起業家等によるワークショップや体験会など、あなたらしい一歩を踏み出すための交流会です

“わたしのロールモデル”をみつけよう
～“じぶんを大切に” 地域みんなで子育て 編～

詳細はこちら

講師：赤池 有花さん
KEIPE株式会社広報・フード事業部
「MARLU SOUP＆DELI」発起人


