BONRID)EE 2023568

$T$Xﬁ¥VAU17DJIDFF;Dm5mb S

AyF—Z_E RV DS oIEDFRE

(8] (4AD

- BOEA 200¢g oAbtfuﬁu%:H

s XyF—_ 1K =3 REU2

« VYR 1@ s BASZ—TDxE Ih&U1
« HVRF 1/418 . 2K 100ml

- YgH 1A @ KBEHER

. ZTYZD 1A s REW A= U1

. IRE INE A . 2K AEU15
- T3558 REL2

(TED T3]

1. AYF—ZRBAYEZEL T SBYFOESONS £ DUDICTD, bV REIAIZER>TIZYF
AICHD, IVRF < Y30 ZVZDRHUALIDICT D,

IDSANVICYSTBREY IV « ZVZDZANTRL, DN O>TEILESHIVRFEIREZA
NTHH. OETRENATSSITHDD,

OTRADBOED O CEILHRAYF—ZERVRENZATY y EDHENHE. GHERBKBZNZT
AyF—ZNDH>ETDIETHRD,

KBEAEMEZNZ CTRESGHE. FOINDUC5BICED.

BV EDEER TS oD NEIEITDMETT,

SORINSHICD > TY—RE—KMESEBTNF TN, RED>THFEREL LU TERNT UL D,
© FSEIEREDETHBLTIIZS0),

'.#.001\3

(8] 4AD

A\

s RHOLE 188 ($980g) +« AU—=TFAA1IL R=LC2

s £HRH5 100g i R=LC2

s YItH 16 . B NIV

- FEWM A= U « MIVRA—F NIV

o FEHIOYNY X INeE U1 « N\FIVY A= UA A//
//In

(fFD75]
1. BV LE[E3EYFISNDERSICLID,
2. MOICTEERDS « AEWM « BRIOVYX <BZLRVYTEHEEANTEIEE D,
3. 8FDIC L. INHEICEZ D,
4. IDSANVICHA)=TA1INZEANTRL, B2 ANTLEEZRES, BDDORENENZ TRNSHD.
« OOHSDNDT, W ESLEE>BNRNRDTFRELTIIZS0,
« NUMBEEDD, BITHRSICUTERWNTLL D,

5T« vYaDOHEREIS

(8] (FFOXDINE)

s DFq4wvya 101@ . Wik R=L2
. BF 100cc . 15 OEDEH
(YED T3]

ST v YaAlBEENR>TKRHEL. BUVRDICT D,
INBICEEECIMBEE AN TUNICOT, WENNBIDIE5IEZNZ D, HEBR]
TIEHT, 2FT.

RESBICOSTrvIVaEZANT2ZEE. SODULEEITRAT,
AEEICKRE L. 1BEEDECENIYDEDICUTLEE0),

1
2
3
[OUJEkﬂ BRHBXBEIAJTIOVT ~ (55365 -3 }

[C35285 % —L] [FPRHRBGREEE USROS, MEMBEOIEDRENDPR. RBGEZT
O TNBBEYAIIDTIL—TTY,




	スライド 1: 旬のベジフル通信

