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月
の
農
産
物

　

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
︑
実

り
の
秋
・
食
欲
の
秋
が
や
っ
て

き
ま
し
た
︕

　

今
月
は
里
芋
︑
栗
︑
し
い
た

け
︑
落
花
生
︑
さ
つ
ま
芋
︑
長

ネ
ギ
︑
と
う
が
ら
し
な
ど
が
旬

を
迎
え
ま
す
︒
そ
ろ
そ
ろ
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
鍋
料
理
や
煮
物
は

い
か
が
で
す
か
︖

　

晩
生
の
ぶ
ど
う
で
あ
る
甲
州

ぶ
ど
う
に
加
え
て
秋
の
果
物
の

代
表
格
で
も
あ
る
柿
も
登
場

し
ま
す
︒

生
食
用
甘
柿
と
干
し
柿
用
渋
柿

が
ご
ざ
い
ま
す
︒
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
︕　

　

来
月
中
旬
か
ら
は
︑
甲
府
市

中
道
地
区
の
特
産
物
の
一
つ
で

あ
る
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
出
始

め
る
予
定
で
す
︒

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
︕

秋
し
い
た
け
は
、春
し
い
た
け

よ
り
も
香
り
が
高
い
の
が
特
徴
。

低
カ
ロ
リ
ー
で
栄
養
豊
富
、鍋
物

に
は
、欠
か
せ
な
い
食
材
。

里
芋

し
い
た
け

  

そ
の
他
、
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
、
柿
、
落
花
生
、

栗
、
小
か
ぶ
、
山
わ
さ
び
な
ど

さ
つ
ま
い
も

独
特
な
ぬ
め
り
の
あ
る
食
感
が

特
徴
で
、様
々
な
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
。

サ
ッ
と
下
茹
で
す
る
か
、軽
く
塩
で

も
み
、水
洗
い
し
て
か
ら
調
理
す
る
。

紅
は
る
か
、紅
あ
ず
ま
、安
納
芋
、

シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
な
ど
食
味
の

違
う
様
々
な
品
種
が
並
ぶ
。ご

飯
の
お
か
ず
や
お
菓
子
に
も
役

立
つ
秋
野
菜
。

10

か
ぼ
ち
ゃ

か
ぼ
ち
ゃ

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
収
穫
期
を
迎
え
ま
す

保
存
が
き
く
の
で
長
期
間
楽
し
め
ま
す

　
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
類
は
３
つ
の
タ
イ
プ
に

分
か
れ
ま
す
。直
売
所
に
も
様
々
な
か
ぼ

ち
ゃ
が
並
び
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

西
洋
か
ぼ
ち
ゃ(

ホ
ク
ホ
ク
し
て
甘
味

が
強
い) 　

  

・み
や
こ(

一
般
的
に
よ
く
知
ら
れ
る
品
種)

  

・ほ
っ
こ
り
え
び
す

  

・
銀
河

  

・
九
重
栗

  

・
坊
ち
ゃ
ん(

ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ)

  

・ロ
ロ
ン
か
ぼ
ち
ゃ

日
本
か
ぼ
ち
ゃ(

食
感
が

ね
っ
と
り
し
て
和
食
向
き)

  

・バ
タ
ー
ナ
ッ
ツ
か
ぼ
ち
ゃ

ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ(

様
々
な
色
や
形)

  

・
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ

  

・
ズ
ッ
キ
ー
ニ

☆もろこしすいとんのご紹介
　ファームキッチン味菜で販売してお
ります「もろこしすいとん」
すいとんの中に中道地区特産のとうも
ろこしのペーストを練りこみました。
温かいすいとんを召し上がって、一息
入れてみてはいかがで
しょうか。

　770円(税込)

 　
朝
夕
と
す
っ
か
り
秋
を
感
じ
る

季
節
と
成
り
ま
し
た
。

果
物
は
柿
を
始
め
、甲
州
ぶ
ど
う
、

大
人
気
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

野
菜
は
大
根
、白
菜
、ほ
う
れ
ん
草　

と
、秋
野
菜
が
店
頭
に
お
目
見
え
し

て
来
ま
し
た
。

食
欲
の
秋
を
大
満
足
さ
せ
る
品
々

が
多
彩
に
並
び
ま
す
。

etc etc


