
プロフィール
◆学校：関西高等学校（甲府市立城南中学校卒業）

◆体操：幼少期に保育園の先生に勧められたことをきっか

けに、小学校1年生から体操教室に通い始める。得意な種

目は床と跳馬。

◆目標：インターハイや国体へ出場し活躍する

◆目標の人：白井健三選手（体操）

実績
◆2017年8月 関東中学校体育大会 個人35位

◆2018年8月 関東中学校体育大会 個人34位

◆2019年8月 関東中学校体育大会 個人18位

◆2019年8月 全国中学校体育大会

個人16位・種目別床運動3位

◆2021年8月 全日本ジュニア体操競技選手権大会

個人6位

2019年10月認定

中込 陸斗（体操）
なかごみ りくと

次世代甲府大使


