
2023年9月認定

プロフィール
◆学校：甲府市立大国小学校

◆所属：山梨ジュニアレスリングクラブ

◆レスリング：父親がブラジリアン柔術をしていた影響で、

小学校1年生から始めた。「昨日の自分より今日の自分が

強くなれているか」を意識して、毎日練習に励んでいる。

頭を使った考えるレスリングが持ち味。

◆得意な技：片足タックル

◆将来の夢：オリンピックに出場し、レスリングコーチに

なること。

◆目標の人：乙黒拓斗選手

実績

◆202３年５月 第３７回東日本少年少女選手権

小学５、６年の部 ３０キロ級 優勝

◆202３年７月 第４０回全国少年少女レスリング選手権

男子小学６年 ３０キロ級 優勝

長田 由宇（レスリング）
おさだ ゆう


