
ヤングケアラーレスパイトケア支援事業

8：30～17：15（土日・祝日を除く）

甲府市 子ども未来部 子育て支援課

子ども・青少年総合相談センター「あおぞら」

055-221-3011（直通） 0120-743-011（子ども専用ダイヤル）

aozora@city.kofu.lg.jp 

「あおぞら」に相談があり、家事・育児の支援が
必要と認められるヤングケアラーとその家族

1日2時間、週2日

市役所本庁舎３階 ⑥窓口

まずは、ご相談ください！

6月開始予定

家事や育児を日常的に頑張っている子どもたちへ

訪問支援員がお手伝いに伺います！

支援内容

食事の準備・片付け、
掃除、買い物、
きょうだいの世話

など

甲府市

お問い合わせ先

対象者

訪問支援員の派遣内容

利用料 無料 または 300円/1時間（最初の1か月は無料）

※ 対象世帯の収入状況により異なります。

資料３
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