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取組の趣旨

シニアわくわく健康運動教室

具体的な取組内容

地域の方々が、介護を必要としない健
康な日常を過ごすために、2007年度
から「シニアわくわく健康運動教室」を
実施。行政や地域住民と協働しリズム
運動やボールを使った運動プログラム
に取り組んでいます。クラブと自治体
(ホームタウン)が一体となって、地域
住民の健康と活気あるコミュニティ作
りに寄与できるように取り組んでおり、
現在では県内５市町で定期的に開催し
ています。

取組の趣旨

ヴァンフォーレ夢のチカラ

具体的な取組内容

ホームタウン活動の一環として、ヴァン
フォーレ甲府の選手が小学校を訪問し、児
童とのふれあい活動を通じて、ホームタウ
ンの子どもたちの夢を育み、健全育成に寄
与することを目的とします。また選手がこ
の活動を通じて、社会貢献活動への理解
を深めるとともに、地域に根差したクラブ
づくりを推進し、地域に親しまれ、愛され
るクラブづくりを目指すことを目的とし選
手が自らの小学校時代を振り返りながら、
プロサッカー選手という職業を目指した
きっかけ、苦労したことやつらかったこと、
目標を成し遂げるために大切なこと、心構
え、日常生活の過ごし方、支援者の感謝な
どを子どもたちに伝えます。
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