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取組の趣旨

2030年までに、予防や治療をすすめ、
感染症以外の病気で人々が早く命を
失う割合を3分の1減らす。心の健康へ
の対策や福祉もすすめる。

具体的な取組内容

うんころ姫レシピの提案で快便を促す
ことにより、第二の脳である腸を元気
にすることや、便やトイレの悩み相談な
どにのる。発信するSNSを更に人が
キャッチできるよううんころ姫のフォ
ロワーを増やす。

取組の趣旨

お金が支払われない、家庭内の子育て、
介護や家事などは、お金が支払われる
仕事と同じくらい大切な「仕事」である
ということを、それを支える公共の
サービスや制度、家庭内の役割分担な
どを通じて認めるようにする。

具体的な取組内容

お母さん手助けキャラクターうんころ
姫が、啓蒙活動をし『好き嫌いをなくそ
う』『お母さんのお手伝いをしよう』な
ど、子どもが自発的に人と協力するこ
との喜びを得ることや、身体に良いこ
とは心を豊かにすることなど、エン
ターテイメントを通じて心身ともに健
康になるよう歌を通じて活動。今後さ
らに曲を増やす。
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