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取組の趣旨

心と体と脳の健康教室をすることで介
護・認知症・うつ・ひきこもりなどの予
防対策支援

具体的な取組内容

＊健康にまつわる各種教室やイベント
の開催

・介護・認知症予防体操教室
・うつ・ひきこもり予防教室
・体験イベント
・多世代・他地域交流イベント
＊山梨県認知症サポート事業所登録済み
＊認知症サポーターキャラバンメイト取得

取組の趣旨

勉強・スポーツ・交流が苦手で失敗を
恐れてしまう子でも楽しく学べる子育
て学習支援

具体的な取組内容

＊子どもの学習にまつわる教室やイベ
ント開催

・運動遊び教室
・体験イベント
・多世代・他地域交流イベント
・子ども応援フェスタにて高齢者疑似
体験の実施
・夏休み子ども体験教室にてニュース
ポーツ体験会の実施
＊甲府市子ども応援団体登録済み
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