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取組の趣旨

スポーツ医学・栄養学に対して見識が浅
いことによる怪我で挫折する子供を一
人でも減らす

具体的な取組内容

「スポーツ×医療・福祉」をテーマとして
掲げ、県内外のスポーツチームへ向け
スポーツ医学・栄養学のセミナーを開
催しております。また、 今後はスポー
ツ栄養学に基づいた選手向けの調理
実習も予定しております。カフェインレ
ス飲料の啓発イベント等も開催してお
ります。

取組の趣旨

まちづくりのハブとしてスポーツを活
用し、スポーツを通じ山梨県を日本一
の健幸都市にする

具体的な取組内容

「スポーツ×地域活性化」を掲げ、とく
にエンターテインメントの側面から地
域の可能性を掘り起こす取り組みを
行っております。街歩き×謎解きイベ
ントの開催や、未経験者向け競技体験
イベントなどを通じ地域・スポーツへの
愛着が形成されるよう働きかけていま
す。
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