
相談窓口 連絡先 受付時間

山梨いのちの電話 ２２１－４３４３ 火～土　１６：００～２２：００

甲府市ひきこもり相談窓口 ２４２－８６６７ 平日　８：３０～１７：１５

甲府市役所　地域保健課 ２３７－１１７３ 平日　８：３０～１７：１５

甲府市役所　障がい福祉課 ２３７－５２４０ 平日　８：３０～１７：１５

山梨県がん患者サポートセンター ２２７－８７４０ 平日　９：００～１７：００

２５３－７１１１（代表）

２５４－７８５１（直通）

山梨県認知症コールセンター ２５４－７７１１ 平日　１３：００～１７：００

女性の健康相談（甲府市役所母子健康課） ２４２－６１８６ 平日　９：００～１６：００

女性の人権ホットライン（甲府地方法務局） ０５７０－０７０－８１０ 平日　８：３０～１７：１５

山梨県産前産後電話相談 ２６９－８１１０ ２４時間対応（ただし山梨県民に限る）

甲府市役所　母子保健課 ２３７－８９５０ 平日　８：３０～１７：１５

中央児童相談所 ２８８－１５６１ 平日　８：３０～１７：１５

子どもの人権１１０番（甲府地方法務局） ０１２０－００７－１１０ 平日　８：３０～１７：１５

少年非行 ヤングテレホン（山梨県警察本部） ０１２０－３１－７８６７ 平日　８：３０～１７：００

若者の自立・就労 やまなし若者サポートステーション ２４４－３０３３ 月～金、第１・第３土曜日　９：００～１８：００

中小企業労働相談所（県民生活センター内） ２２３－１４７１ 平日　８：３０～１７：００

甲府警察署 ２３２－０１１０ ２４時間対応

南甲府警察署 ２４３－０１１０ ２４時間対応

こころの健康に関する相談窓口

２５４－８７００

国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター

職場内のいじめ・
嫌がらせ・労働条

件等

２４時間対応

心
と
体

東京いのちの電話

ストレスダイヤル

３６５日　２４時間対応
（但し、平日１２：００～１３：００を除く）

心の悩み

＊平日は月～金曜日。祝日、年末年始を除きます。令和５年度中に作成したものであり、名称等が変更になっている場合があります。

０５７０－０６４－５５６

子
ど
も
・
若
者

生
活
の
安
全

相談内容

平日　９：００～１６：００

平日　９：００～１２：００、
１３：００～１６：００

こころの健康相談統一ダイヤル
（自殺防止電話相談）

平日９：００～１２：００、１３：００～１６：００
（夜間）木　１６：００～１９：００

年中無休　月　２２：３０～２：３０
火　１７：００～２：３０、水～日　２０：００～２：３０

０３－５２８６－９０９０

０３－３２６４－４３４３

がん
山梨県立中央病院がん相談支援センター

平日　８：３０～１７：１５

平日　８：３０～１７：００

ひきこもり

山梨県ひきこもり地域支援センター
（山梨県立精神保健福祉センター）

２５４－７２３１

心の悩み
（うつ症状や摂食障

害など）
甲府市役所　精神保健課

山梨県難病相談支援センター
（山梨県福祉プラザ内）

心と身体の悩み

認知症

女性の悩み

山梨県若年性認知症相談支援センター
（日下部記念病院内）

２３７－５７４１

依存症
依存症相談窓口
（山梨県立精神保健福祉センター）

２４４－５２６０
２４４－５２６１

２５４－８６４４

甲府市子ども・青少年総合相談センター
「あおぞら」

青少年の悩み

子育ての悩み

女性総合相談/配偶者暴力相談支援セン
ター（山梨県女性相談所）

難病

月・火　17：00～22：00、土・日　10：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）

いじめ・不登校

０１２０－５６５－４５５

毎日　面接９：００～１６：００　電話９：００～１７：００
  （ただし第２、第４月曜日を除く。

第２、第４月曜日が祝日の場合、翌日が休みとなる）

子ども
（１8才未満）の

悩み

山梨産業保健総合支援センター
（産業保健スタッフ等に対する助言・支援）

２２０－７０２０

いじめ不登校ホットライン
（２４時間子供SOSダイヤル）

女性の悩み・
配偶者による暴力

平日　９：００～１７：００

２４時間対応０１２０－０－７８３１０

緊急性のない犯罪
又は犯罪のおそれ

のある行為

平日　９：００～１２：００、
１３：００～１６：００

警察本部総合相談室
♯９１１０または
２３３－９１１０

２４時間対応

甲府市女性総合相談室 ２２３－１２５５

こころの耳電話相談

甲府市子ども・青少年総合相談センター
「おひさま」

事
業
場

労
働
者
・
経

営
者

職場における心の健
康「事業所内のメン
タルヘルス対策」

女性総合相談/配偶者暴力相談支援セン
ター（ぴゅあ総合）

女
性

０５５３－２２－２２１２ 平日　１０：００～１５：００

２２１－３０１１（直通）

０１２０－７４３－０１１
（子ども・青少年専用ダイヤル）

平日　８：３０～１７：１５

平日　８：３０～１７：１５２３７－５９１７

月～木　９：００～１２：００、１３：００～１６：００
金　９：００～１２：００、１３：００～１９：００

２５４－８６３５
平日　面接９：００～１７：００（要予約）、

電話９：００～２０：００

２３７－７８３０


