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子ども・青少年総合相談センター
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相談窓口

甲府市 子ども未来部 子育て支援課
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子どもたちに「ヤングケアラー」への理解を深めてもらうとともに、自身や周囲の友達がヤングケアラーではないかと感じた際に、

本市相談窓口へ気軽に相談してもらえるよう本市独自の「ヤングケアラーデジタルハンドブック」を作成しました。
本日（５月9日）から子どもたちが学校で使用している一人一台タブレットをはじめ、市ホームページやＳＮＳなどでも配信していきます。

デジタルハンドブックについて

デジタルハンドブックの作成・配信

問い合わせ先：子ども未来部子育て支援課 055-221-3011

ヤングケアラーデジタルハンドブックについて

✔ 子どもたちが見やすく分かりやすいパステル調のデザインとし、年齢に応じたイラストや言葉で小学生向けと中高生向けを作成

✔ 国のヤングケアラー啓発アドバイザーを務めた田中悠美子氏の監修のもと、本市ヤングケアラー・コーディネーターの支援経験を踏まえ作成

✔ 【県内初】デジタルハンドブックとして、市立小中学校の児童生徒（約12,000名）が使用している一人一台タブレットなどにプッシュ配信

全編はこちらから

ヤングケアラーのイラストをフロー形式で

自分の生活と照らし合わせてもらいます。

ヤングケアラーだった先輩の経験を踏まえた

メッセージにより、相談のきっかけをつくり

ます。

友達がヤングケアラーかも？と思った時には、

信頼できる大人に一緒に相談するよう促します。


	4.9ハンドブック小学生表紙

