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※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください  

　出会いの季節だね
　ともだちいっぱい
　できるといいな♪
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�【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　４月 11 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　なでしこの会・５組

�【中央・北・中道【中央・北・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　４月 12 日㈬午前 10 時～午後３時

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

◀市立図書館
ホームページ

市立図書館
☎０５５（２３５）１４２７

�  映画会（視聴覚ホール）
日時　４月２日㈰午後２時～
内容　「アニー（吹替版・127 分）」

�  ちびちびひろば（第１会議室）
日時　４月 12 日㈬午前 11 時～
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・８組　
申込　４月１日㈯午前 10 時から電話または来館で

�  読み聞かせ（視聴覚ホール）
日時　４月 27 日㈭午前 10 時 30 分～
協力・定員　なでしこの会・５組　
申込　４月６日㈭午前 10 時から電話または来館で

スポーツ少年団 団員募集スポーツ少年団 団員募集

市スポーツ協会…☎０５５（２５２）３８２４問

内容　紙や木を使った基礎工作や電気工作、夏休みアイデア
工作教室、優秀作品は全国展へ出展  など

対象　市内の小学３年生～中学３年生
日時　５～７月・11 月・令和６年２月の第２土曜日、

夏休み６回程度
定員・年会費　30 人・2,000 円
申込　申込書（各公民館に設置）に記入の上、

　年会費を添えて、４月 14 日㈮まで
　　　に北公民館まで　

募集募集

申問北公民館…☎０５５（２５２）０６１１

� 緑が丘テニス教室
日程　５月 10 日～ 31 日の毎週水曜日（全４回）
①キッズの部（年長～小学２年生）
時間　午後５～６時
②ジュニア入門の部（小学３～６年生）
時間　午後６～７時

【共通事項】
会場　テニスコートＡ 
講師　ＧＴＫテニスクラブ指導者
定員　８人
参加費　4,000 円
申込　４月 12 日㈬午前 10 時から電話で

緑が丘スポーツ公園
☎０５５（２５２）０６６１

　市内の各公民館では、経験豊富な学校関係者や心理カ
ウンセラーなどの専門家が講師となり、お子さんが小・
中学校で、より充実した学校生活を送れるよう、「家庭
教育講座」を開催します。進学に伴う学校生活や家庭で
の過ごし方のヒントが学べます。ぜひ、ご参加ください。
   ※開催日時は各公民館で異なります

問生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

甲府少年少女発明クラブ員募集甲府少年少女発明クラブ員募集

小１ ・ 中１小１ ・ 中１　家庭教育講座　家庭教育講座

～子ども用品寄付のお願い～

■受付場所
市ボランティアセンター

　（市社会福祉協議会内・相生２－ 17 －１）

　子ども用品を必要とする子育て家庭を支援するため、
ご家庭にある子ども用品の寄付にご協力ください。

■対象物品
就学前（０～６歳）の乳幼児が使用するもの

　    服（～130cm）、下着（未使用のもの）、靴（～19cm）
　    帽子、紙オムツ（未開封）、子ども用寝具、ベビーソファ  

■受付期間
４月 17 日㈪～５月 16 日㈫
午前８時 30 分～午後５時（土・日曜日、祝日は除く）

 市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問

詳しくはこちら▶

ようふくリレーようふくリレー

種目　野球、サッカー、剣道、バレーボール、ミニバスケッ
　　　トボール、水泳など
対象　３歳以上
登録料　800 円（年間）
申込　４月３日㈪～６月 30 日㈮（各団を通じて）
※詳しくは、市スポーツ協会ホームページ をご覧

いただくか、各団にお問い合わせください
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　全国消費者物価指数の変動に伴い、児童扶養手当の支給
金額が令和５年４月分から２．５％引き上げになります。

医務感染症課…☎０５５（２３７）２５８７問

★ＭＲ（麻しん風しん混合）２期
対象　平成 29 年４月２日～平成 30 年４月１日生まれの方

★二種混合（ジフテリア・破傷風）２期
対象　11 歳以上 13 歳未満の方

児童数 支給区分 ３月分まで ４月分から

1 人目
全部 43,070 円 44,140 円
一部 43,060 ～ 10,160 円 44,130 ～ 10,410 円

２人目
加算

全部 10,170 円 10,420 円
一部 10,160 ～ 5,090 円 10,410 ～ 5,210 円

３人目
以降加算

全部 6,100 円 6,250 円
一部 6,090 ～ 3,050 円 6,240 ～ 3,130 円

▼児童扶養手当（月額）

内容　学用品費・給食費など学校にかかる費用の一部を援助
対象　経済的理由でお子さんに義務教育を受けさせることが
　　　困難な方（収入審査あり）
申込　４月上旬に各学校で「就学援助についてのお知らせ」  
　　　 と一緒に配布する申請書に必要書類を添えて、学校
　　　または本庁舎９階学事課へ提出
※収入要件を緩和しました。
　詳しくはお問い合わせください

学事課…☎０５５（２２３）７３２２問申

子育て支援課…☎０５５ （２３７）５６７４申問

　次の要件に該当する方は、支給される場合があります。

対象　令和５年３月に本市で出生した子を養育する方で、
　　　❶または❷に該当する方
　　　❶令和４年度の住民税均等割が非課税の方
　　　❷新型コロナウイルス感染症の影響により、令和
　　　　４年１月以降の収入が住民税均等割非課税水準
　　　　まで悪化した方
申請期限　５月 31 日㈬

　次の要件に該当する方は、給付金（お子さん１人につき
１万円）が支給されますので、申請をお願いします。

対象　令和５年３月に本市で出生した子を養育する方
申請期限　４月 28 日㈮　　　　　

　　　手続きなど詳細はこちら▶

子育て世帯生活支援特別給付金 物価高騰等生活支援給付金（子ども）

　令和５年１月から、すこやか子育て医療費助成制度（★）
の対象年齢を高校３年生相当までに拡大しました。
　平成 16 年４月２日～平成 19 年４月１日生まれのお子さ
んの保護者の方で、申請がお済みでない場合は、至急、申
請をお願いします。

※平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生まれの方は、
　令和５年１月１日～３月 31 日受診分が医療費助成の対
     象となります

（★）…お子さんが病気やけがで保険適用の診療を受けた際
         の医療費や入院時の食事代を助成する制度

すこやか子育て医療費助成受給資格の申請を

対象年齢拡大の詳細はこちら▶
～各種手続きなど、詳しくはお問い合わせください～

児童扶養手当の支給金額が変更

✿成長を記録すると自動でグラフ化！
✿予防接種や健診の予定・記録を管理！

✿病院・公園・保育園などをマップで検索 !

　安心して出産や子育てができるよう、
便利な子育て支援アプリを配信しています。

◀「App Store」または「Google Play」で
　「すくすくメモリーズ」と検索するか、
　コードを読み取ってください　

すくすくメモリーズ

子育て支援アプリ無料配信中♪

いつでも
   どこでも 
　　お気軽に！

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問

　対象年齢に該当する間は、全額公費負担で接種できます。
ワクチンの効果と副反応を理解し、より抗体がつきやすい
標準接種期間に接種することをお勧めします。

就学援助制度をご存じですか就学援助制度をご存じですか

手続きなど詳細はこちら▶

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう
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　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０申問

■【申込制】食に関わる教室 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

対象 備考
１歳６か月児

４月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】４月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

８・22 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター

 電話で
（土・日曜日は除く）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

■【申込制】産前産後ママケア事業

相談 対象 内容 日程 申込

ママのすこやか相談
妊産婦

妊娠期からの不安など ４・11・18・25 日㈫
24 日㈪ 電話で

（土・日曜日は除く）
ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、

卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ５・12・19・26 日㈬

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

【申込制】健康談話室
健康ガイド

32・33ページ 　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶14日㈮  ❷19日㈬
 ❸20日㈭
 ❹25日㈫  ❺28日㈮
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

24日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリで

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細  ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください
母と子の健康診査 ・ 教母と子の健康診査 ・ 教室室（４月）（４月）

※特に記載のない場合、会場は、保健センター（健康支援センター内）

教室 対象 担当 日時 申込

充実した
マタニティライフを

過ごすために

妊娠 12 週以降
の妊婦とご家族

保健師または
助産師
保育士

11 日㈫
午前９時 45 分～ 11 時 15 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

 ４日㈫～６日㈭にアプリで

Let's  try ! 
産後の生活

保健師または
助産師

21 日㈮
午後６時 15 分～７時 45 分
22 日㈯
❶午前９時 45 分～ 11 時 15 分
❷正午～午後１時 30 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

  12 日㈬～14 日㈮にアプリで

教室 対象 日時 申込

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和４年 10 ～ 11 月生まれの
お子さんを持つご家族

25 日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

13 日㈭～ 19 日㈬に電話で
（土・日曜日は除く）

◀教室の詳細

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」


