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�【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　５月９日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　なでしこの会・６組

�【中央・北・中道【中央・北・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　５月 10 日㈬午前 10 時～午後３時

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

◀市立図書館
ホームページ

市立図書館
☎０５５（２３５）１４２７

�  映画会（視聴覚ホール）
日時　５月４日（木・祝）午後２時～
内容　「怪盗グルーの月泥棒（吹替版・95 分）」

�  ちびちびひろば（第１会議室）
日時　５月 10 日㈬午前 11 時～
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・８組　
申込　５月２日㈫午前 10 時から電話または来館で

�  読み聞かせ（視聴覚ホール）
日時　５月 25 日㈭午前 10 時 30 分～
協力・定員　なでしこの会・５組　
申込　５月４日（木・祝）午前 10 時から電話または来館で

　次の要件に該当する方は、支給される場合があります。

対象　令和５年３月に本市で出生した子を養育する方で、　
❶または❷に該当する方
❶令和４年度の住民税均等割が非課税の方
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、令和

４年１月以降の収入が住民税均等割非課税水準
まで悪化した方

申請期限　５月 31 日㈬

　　　手続きなど詳細はこちら▶

�【中央【中央】】親子ヨガ親子ヨガ
対象　４～９か月未満児とご家族６組（市内在住の方）
日時　５月 26 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　赤尾一恵さん（産前産後ヨガインストラクター）
申込　５月 12 日㈮午前９時から電話で

※応募多数の場合は抽選。 全３回出席できる方のみご応募ください。
託児はありません

コース
令和５年６月 1 日現在 施設・日程

３～８か月未満児 【中央・北部】　　   ６月６・13・20 日㈫
８か月～

１歳３か月未満児 【中央・北部・中道】６月８・15・22 日㈭

1 歳３か月～
２歳未満児 【中央・北部・中道】６月９・16・23 日㈮

２歳児 【中央・北部】            ６月７・14・21 日㈬

�【【中央・北部・中道 】月齢別連続講座（全３回）

時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　山梨県立大学教授他
定員　各コース親子６組、中道は４組（市内在住の方）
申込　５月 23 日㈫午後５時までに、以下を明記しＥメール 
              （jiikusei@city.kofu.lg.jp）で

❶希望の施設（中央・北部・中道）❷コース
❸住所    ❹親子の氏名（ふりがな）
❺乳幼児の生年月日・性別    ❻連絡先

日時　５月７日㈰午後２時～
内容　「ベートーベン（吹替版・87 分）」

対象　市内および給水区域内に居住する親子
日時　６月 17 日㈯午前 10 時～

　（荒天時予備日６月 24 日㈯）
会場　市民いこいの里（黒平町）　
定員　30 人
申込　５月 26 日㈮までに電話で

親子水源（野鳥）観察会親子水源（野鳥）観察会

※市上下水道局、平瀬浄水場より送迎バスあり。
自家用車での参加も可。昼食は各自持参。
詳細は申込者に通知

水保全課…☎０５５（２６７）８３６７申問

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

 荒川源流で
　　   野鳥を
　  観察しよう！

㈰28５

ちびっこ図書館まつりちびっこ図書館まつり

     午後１～４時

おはなし会でワクワク ! 「なでしこ号」も見学しよう！おはなし会でワクワク ! 「なでしこ号」も見学しよう！

おはなし会（視聴覚ホール）
対象　幼児～
時間　午後２時～
協力・定員　内田パパ・20 組　
申込　５月 16 日㈫午前 10 時から

　電話または来館で

※令和５年度の給付金につきましては、別途お知らせします

　森林浴で
　 パワーチャージ♪

“山の都” の山ボーイ♡
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　市内の各公民館では、経験豊富な学校関係者や心理
カウンセラーなどの専門家が講師となり、お子さんが
小・中学校で、より充実した学校生活を送れるよう、

「家庭教育講座」を開催します。進学に伴う学校生活や
家庭での過ごし方のヒントが学べます。ぜひ、ご参加
ください。
   ※開催日時は各公民館で異なります

　

問生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

小１ ・中１小１ ・中１　家庭教育講座　家庭教育講座

詳しくはこちら▶

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター
  協力会員募集！  協力会員募集！

（中央部幼児教育センター内）…☎０５５（２２３）２２５３

募集要件　市内在住で心身ともに健康な方（事前講習あり）
援助対象　市内在住の乳幼児（生後３か月程度）～小学生
　　　　　（病児・病後児は除く）
会員報酬　平日（午前７時～午後７時）…１時間 700 円 
　　　　   土・日曜日、祝日、年末年始 …１時間 800 円
登録方法　電話で連絡後、来所してください。
※詳しくは、お問い合わせください

申問市ファミリーサポートセンター

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査 ・ 教母と子の健康診査 ・ 教室室（５月）（５月）
※特に記載のない場合、会場は、保健センター（健康支援センター内）

対象 備考

１歳６か月児
５月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】５月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

13・27 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター

 電話で
（土・日曜日、祝日

は除く）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

・過去２価または４価ワクチンを用いて規定の回数の一部を接種した方が、残りの回数を９価ワクチンで 
   接種（交互接種）する場合、医師と十分相談した上でご判断ください

・新型コロナウイルスワクチンの接種日から前後２週間は接種できません

注意
事項

子宮頸がんワクチン接種後に生じた症状等で不安や心配事などがありましたら、ご相談ください。
電話番号：０５５（２３７）２５８７  【医務感染症課】
受付時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分 【土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）を除く】

相 談 窓 口相 談 窓 口

～ 4 月 1 日から 9 価ワクチンが定期接種化になりました～～ 4 月 1 日から 9 価ワクチンが定期接種化になりました～

２価・４価に加え
９価ワクチンも無料で

接種できます
子宮頸がんワクチン（ＨＰＶワクチン）子宮頸がんワクチン（ＨＰＶワクチン）

すくすくメモリーズ
子育て支援アプリ無料配信中♪

いつでも どこでも
       お気軽に！

有償ボランティアで
   子育ての応援を
 してみませんか？

募集募集

接種対象者接種対象者
①小学６年生から高校１年生相当の女性
②平成９年４月２日から平成 19 年４月１日生まれの女性　  
    （キャッチアップ接種対象者）
※対象者へは、６月中旬に通知と予診票を送付しますので、
　新しい予診票が届くまでの間はお手元にある予診票を
　お使いください
費用費用
 無料（対象者から外れると、全額自己負担になります）

接種回数接種回数
３回（定期接種は原則として、同一種類のワクチンを
用いて３回接種をします）
※９価ワクチンの場合、初回を 15 歳になるまでに接
　種し、２回目を５か月以上の間隔をおいて接種する、
    合計２回の接種方法でも完了することができます

申込申込
直接、医療機関へ電話で
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　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０申問

■【申込制】食に関わる教室

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

■【申込制】産前産後ママケア事業

相談 対象 内容 日程 申込

ママのすこやか相談
妊産婦

妊娠期からの不安など ９・16・23 日㈫
29 日㈪ 電話で

（土・日曜日、祝日
は除く）ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、

卒乳など  ※１度の出産につき２回まで 10・17・24・31 日㈬

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

【申込制】健康談話室
健康ガイド

32・33ページ 　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください ◀健康談話室　

　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶15日㈪  ❷19日㈮
 ❸23日㈫
 ❹24日㈬  ❺29日㈪
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

22日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリで

◀教室の詳細

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 日時 申込

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和４年 11 ～ 12 月生まれの
お子さんを持つご家族

16 日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

１日㈪～ 10 日㈬に電話で
（土・日曜日、祝日は除く）

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しくかみかみ～

令和４年６～９月生まれの
お子さんを持つご家族

30 日㈫
❶午前 10 時～ 11 時 15 分
❷午後１時 30 分～２時 45 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

19 日㈮～ 25 日㈭に電話で
（土・日曜日は除く）

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦アプリを使用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細  ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 担当 日時 申込

夫婦 de  協力
どうする？育児

妊娠 12 週以降
の妊婦とご家族

助産師

13 日㈯
午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
※受付は開始時刻の 15 分前～
※会場は健康科学大学産前産後ケア
　センター（ママの里）

  ８日㈪～10 日㈬にアプリで

How  to
母乳＆食事！

保健師または
助産師

管理栄養士

23 日㈫
午後２時 15 分～３時 45 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

  15 日㈪～17 日㈬にアプリで


