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※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査 ・教母と子の健康診査 ・教室室（７月）（７月）
※特に記載のない場合、会場は、保健センター（健康支援センター内）

すくすくメモリーズ
子育て支援アプリ無料配信中♪

いつでも どこでも
       お気軽に！

【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　７月 11 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　なでしこの会・６組

【中央・北部・中道【中央・北部・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　７月 12 日㈬午前 10 時～午後３時

中央部・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央部・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

日時　８月１日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・６組

対象 備考

１歳６か月児
７月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】７月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

８・22 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター

 電話で
（土・日曜日、祝日

は除く）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

サイズが合わなくなったなどの理由により、着ることの
なくなった子ども服や子ども用品をお寄せいただきました。
これらの子ども服などをお譲りします。

日時 　  ７月９日㈰正午～午後５時　
　           ７月 10 日㈪午前 10 時～午後３時

譲渡物品
　就学前（０～６歳）の乳幼児が使用するもの
　服（130cm まで）、靴（19cm まで）、帽子、下着（未使用）
    紙オムツ（未開封）、子ども用寝具、ベビーソファなど

会場          健康の杜センターアネシス

よ うふ く リ レーよ うふ く リ レー
おゆずり会（譲渡会）おゆずり会（譲渡会）

　18 歳（高校３年生相当）以下または 20 歳未満（障がい児
に限る）のお子さんがいる家庭は、給付金を受給できる場
合があります。

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

令和５年度の住民税均等割が非課税、また
は食費等の物価高騰の影響で家計が急変し、
収入が非課税相当の水準まで悪化した場合

　公的年金等受給により児童扶養手当を受給
していない場合、または食費等の物価高騰
の影響で家計が急変し、収入が児童扶養手
当受給相当の水準となった場合

❶ ひとり親のご家庭以
・ ・

外等を対象

❷ ひとり親のご家庭を対象

申請不要の家庭には振込済み（５月 26 日㈮ ）
※支給要件・手続きなど、詳しくは市ホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください

  令和 6 年２月 29 日㈭ 
　※①と②は重複して受給できません

  申請期限

甲府市水道水源児童絵画コンクール甲府市水道水源児童絵画コンクール

８月は児童扶養手当 ・ ひとり親家庭等８月は児童扶養手当 ・ ひとり親家庭等
医療費助成金受給者証の更新月医療費助成金受給者証の更新月

　８月中に、現況届（児童扶養手当）・更新申請書（ひと
り親家庭等医療費助成金受給者証）を提出してください。
対象者には７月下旬に書類を郵送します。
　本庁舎のみで受付を行います。 

詳しくはこちら▶

作品募集！

テーマ　「水」（荒川水系・昇仙峡などの水源林に育
まれる水、人々の生活を潤す水、水を育む
自然ほか、「水」にまつわること）

対象　　市内および給水区域内にお住まいの小学生
募集期間　９月 30 日㈯まで
規格　　Ａ４規格の画用紙
※賞状、副賞、記念品を贈呈

◀詳しくは
　こちら

２～５ページの夏のイベント特集も見てね！

 子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

   市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問

 子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

水保全課…☎０５５（２６７）８３６７

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

    水分補給も水分補給も
　お忘れなく！　お忘れなく！

申問
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　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０申問

■【申込制】産前産後ママケア事業
相談 対象 内容 日程 申込

ママのすこやか相談
妊産婦

妊娠期からの不安など ４・11・18・25 日㈫ 電話で
（土・日曜日、祝日

は除く）ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ５・12・19・26 日㈬

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

【申込制】健康談話室
健康ガイド

32・33ページ 　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶14日㈮  ❷19日㈬
 ❸20日㈭
 ❹25日㈫  ❺28日㈮
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

31日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリで

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦アプリを使用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細  ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

■【申込制】食に関わる教室

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問
◀教室の詳細

教室 対象 担当 日時 申込

夫婦 de  協力
どうする？育児

妊娠 12 週以降
の妊婦とご家族

助産師

８日㈯
午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
※受付は開始時刻の 15 分前～
※会場は健康科学大学産前産後ケア
　センター（ママの里）

  ３日㈪～５日㈬にアプリで

How  to
母乳＆食事！

保健師または
助産師

管理栄養士

10 日㈪
午前９時 45 分～ 11 時 15 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

  ３日㈪～５日㈬にアプリで

充実した
マタニティライフを

過ごすために

保健師
助産師
保育士

８月８日㈫
午前９時 45 分～ 11 時 15 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

 ８月１日㈫～３日㈭にアプリで

教室 対象 日時 申込

後期・完了期
離乳食教室  

～楽しくかみかみ～

令和４年８～ 11 月生まれの
お子さんを持つご家族

18 日㈫
❶午前 10 時～ 11 時 15 分
❷午後１時 30 分～２時 45 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

５日㈬～ 11 日㈫に電話で
（土・日曜日は除く）

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年１～２月生まれの
お子さんを持つご家族

25 日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

12 日㈬～ 19 日㈬に電話で
（土・日曜日、祝日は除く）




