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甲府市の新たな行政計画、 はじまる。
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市民の皆さんの“希望ある未来”へ！

「KOFU NEXT ACTION」は、私が政策提言に掲げた５つの柱を具体化した、「KOFU NEXT ACTION」は、私が政策提言に掲げた５つの柱を具体化した、

新たな行政計画です。この計画に位置付けた取組を重点的・計画的に推新たな行政計画です。この計画に位置付けた取組を重点的・計画的に推

進し、市民の皆さん、そして甲府市の“希望ある未来”づくりに進し、市民の皆さん、そして甲府市の“希望ある未来”づくりに邁邁
ま いま い

進進
し んし ん

します！します！

問政策課…☎０５５（２３７）５２９３

▶子ども・青少年総合相談センターの開設と
ヤングケアラーへの対応

▶オンライン相談等の導入と
アウトリーチ（訪問）支援の充実

▶子ども応援フェスタ等の開催

▶産前産後ケアセンター等の利用料の助成拡大

▶児童生徒支援センターの開設

▶不登校対策校の指定・充実と
不登校対策専門の教員の配置

▶子ども応援施設の整備

▶障がい児保育の補助制度の拡充

▶新たな学習支援ツール等の導入

▶教員のＩＣＴスキルの向上

▶学校規模適正化のさらなる検討および
魅力ある学校づくりの推進

▶全小中学校への学校運営協議会の設置

▶「こうふ開府500年レガシー事業」の推進

▶「甲府市の歌」の普及啓発

▶「こうふ開府の日」イベントの開催

１-４  こうふ愛の醸成

スタート！

１-３  新時代の特色ある学びづくり

１-２  安心できる居場所づくり

みんなで子どもを応援し、子どもの夢や

こうふ愛が育まれるまちづくりに取り組みます。す。

こども育むまちこども育むまち

１-１ きめ細かな相談・支援の体制づくり

NEXT  ACTION

１

2023 年 度 か ら 2026 年 度 ま で の ４年 間

※各施策・取組については、実施状況や社会情勢の変化
などに応じて毎年度見直しを行います

計画期間計画期間
「KOFU NEXT ACTION」の各施策と、

ＳＤＧｓの 17 のゴールとの関係
性を明確にし、各施策の推進によっ
てＳＤＧｓの達成に寄与します。

ＳＤＧｓの達成に取り組みますＳＤＧｓの達成に取り組みます

KOFUKOFU

NEXT ACTIONNEXT ACTION
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コウフ　ネクスト　アクション

甲府市長　樋口 雄一

希望ある未来づくりのための

新たな行政計画

▲ 詳細はこちら

甲府市長　樋口  雄一
YUICHI  HIGUCHI

2023 年度の主な取組  ▼



3　　　令和５（２０２３）年／８月号

▶歴史文化交流施設および
　江戸風まちなみ散策路の整備

▶遊亀公園・附属動物園の再整備

▶まちなか再生ビジョンの策定・推進

▶岡島百貨店跡地の再開発への支援

▶観光地の高付加価値化の推進

▶スポーツ・文化合宿等の誘致や
 スポーツ・アウトドアを活用した観光振興

▶山のぼり・まち歩きの促進

▶広域的な観光プロモーションの展開

▶ツーリズム等の実施による
　地場産品の認知度の向上

▶「甲府ジュエリー」
　ブランディング・プロモーションの推進

▶持続可能な地域農業の実現に向けた
  農業生産基盤の整備

▶切れ目ない「半
は ん の う は ん え っ く す

農半Ⅹ」のサポート体制の構築

▶スタートアップ企業の誘致

▶中小企業の成長・拡大に向けた
  スタートアップ企業との連携

▶地元企業と若者のマッチング機会の創出

▶女性の活躍と交流等の場の創出

 ２-４  人・企業から選ばれるまちづくり  ２-３ 輝きあふれる地場産業づくり

 ２-２  四季折々の観光づくり

多彩な地域資源の魅力を高め、人と地域が

輝き栄えるまちづくりに取り組みます。

▶感染症予防計画の策定・推進

▶関係機関との連携強化

▶切れ目のない提供体制構築に向けた
  ネットワーク形成支援

▶医療・介護人材のスキルアップ・確保・   
  定着支援

▶住民への普及啓発および意思決定支援

▶アプリを活用した健康づくり支援

▶健康都市宣言５年記念事業の開催

▶緑が丘スポーツ公園の整備

▶メタバース（インターネット上の仮想空間）
　を活用したひきこもり相談支援

▶動物愛護と適正飼養の推進

 ３-４  動物と共に生きる社会づくり  ３-３  からだとこころの健康増進

 ３-２  在宅医療・介護の体制づくり

ともに支え合い、自分らしく健康で

安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。

NEXT  ACTION

輝き栄えるまち輝き栄えるまち

  ２-１ まちなかの交流・賑わいの創出

NEXT  ACTION
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  ３-１ 健康危機への迅速な対応

健康で安心して暮らせるまち健康で安心して暮らせるまち
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▶リニア新時代を見据えた二つの拠点
　を核としたまちづくりの推進

▶リニア駅周辺における
　官民連携のまちづくり

▶「甲府市ゼロカーボン戦略」
　に基づく取組の推進

▶「こうふグリーンラボ」の開設

▶水素エネルギーの利活用に向けた
　実証事業の実施

▶環境教育および水素エネルギー等の普及啓発

▶都市計画道路の整備の推進

▶甲府市空き家バンク制度の
　対象区域の拡大
　（※本誌６ページ参照）

▶デマンド型乗合タクシーの実証運行
　（※左ページ参照）

 ４-４  暮らしやすい都市基盤の整備  ４-３ ゼロカーボンシティの実現

 ４-２  リニア駅周辺のまちづくり

未来へつなぐ、環境にやさしいグリーンで

快適なまちづくりに取り組みます。

▶ＳＤＧｓ達成に向けた普及啓発の推進

▶行政手続きのオンライン化の推進

▶ＡＩ-ＯＣＲ／ＲＰＡ等の活用による
　事務効率化

▶甲府市防災リーダーの育成・強化

▶水害避難の地区研修会の強化

▶「甲府市防災アプリ」のリニューアル

▶「こうふＦＡＮクリエーション」プロジェクトの
　構築

▶圏域自治体との連携事業の推進

 ５-４  やまなし県央連携中枢都市圏の発展  ５-３  シティプロモーションの推進

 ５-２  災害に強いまちづくり

連携・協働・交流による、持続可能な

まちづくりに取り組みます。

やまなし県央やまなし県央
連携中枢都市圏連携中枢都市圏

■応募方法（次のいずれか）
　① 市ホームページから応募
　② はがきに応募事項を記入し、
          〒 400 － 8585 甲府市役所自治体連携課へ郵送
　③ 応募箱（本庁舎２階 市政情報コーナー、６階    
          自治体連携課、各窓口センター）へ投函

募集期間

8 31
まで

木

愛 称 募 集 ！

  ５-１  ＳＤＧｓとデジタル化の推進

NEXT  ACTION

４
グリーンで快適なまちグリーンで快適なまち

採用された方にクオカード３万円分と圏域の特産品を贈呈。さらに
応募者の中から抽選で 10名に、圏域の特産品をプレゼントします！

  ４-１ 新たな価値を生み出すまちづくり

＼＼  ステキな愛称をお待ちしています！ステキな愛称をお待ちしています！  ／／
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NEXT  ACTION

５ 持続可能なまち持続可能なまち
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ism

問自治体連携課…☎０５５（２３７）５３２１申

■愛称の基準・条件
　① 圏域の特徴がイメージできるもの
　② 親しみやすく覚えやすいもの（よみがなで 10 文字程度）
　③ 自作で未発表のもの。ほかの名称や商標などに類似
　　 していないもの
■応募事項　※応募は一人３点まで
　① 愛称（よみがな）　② 愛称への想いや意味合い
　③ 住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号

◀ 応募フォーム
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▶ご利用の流れ

　ご自宅と市内で指定された
目的地（医療機関、商業施設、
公共施設）までをつなぐ予約
型乗合タクシー“こうふデマ
ンドタクシー”の試験運行を
実施します。

こうふデマンドタクシー

　申 　問交通政策課…☎０５５（２３７）５１０９

便利便利ででお得お得なな

定額定額タクシ－タクシ－始めます！始めます！
お知らせ

▶登録するには
本庁舎６階交通政策課、窓口センター（大里・武田）で配布
している申請書に必要事項を記入し、持参（平日のみ）または
交通政策課へ郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで送付してください。

大里・相川地区の70歳以上の方

700円 1人1乗車料金

１㈫８ 30㈭～11期間

医療機関 商業施設
公共施設

いつものいつものソライチソライチでで
『『ソライチW

ウ ィ ズ

ith』初開催！』初開催！
イベント

ソライチは10周年を迎えました

甲府空
ソ ラ イ チ

中市

商工課…☎０５５（２３７）５６９４
☎０５５（２５２）８７９７ソライチWith

については
こちら

申請書、本人確認書類・口座情報・保証書・
領収書の各写し、５つ全てを本庁舎４階市
民部総務課交通安全係まで郵送または持参

申請方法

　申 　問市民部総務課…☎０５５（２３７）５３０３

自転車ヘルメットの

購入費用を 助成します！します！
お知らせ

　道路交通法の一部改正により、令和５年４月１日から全ての自転車利用者に乗車用
ヘルメットの着用が努力義務化されました。市では、自転車利用者のヘルメット着用
を促進し、交通事故や転倒時の頭部への被害軽減を図るため、令和５年８月１日から
自転車乗車用ヘルメットを購入した市民を対象に購入費を助成します。

市内在住の方（甲府市に住民票がある方）
※使用者が 18 歳未満の場合は、その保護者

❶「SGマーク」など安全性の認証を受けた
　新品の自転車用ヘルメット
❷令和５年７月１日以降に購入したもの

補助金額 2,000円上限 （購入費の２分の１）
※１人１回限り

対 象 者

対 象 物

領収書などは捨てずに保管！

市役所に
登録申請

こうふデマンドタクシー
が迎えに‼

登録証が
郵送される

利用前日までに
電話予約

ＦＡＸ０５５（２２０）６９３８
Ｅメール   koutuss@city.kofu.lg.jp

〒 400 ー 8585　甲府市役所交通政策課

受付は平日のみ

　問

９:00 16:00～

※土・日・祝日は運休
１日７便運行

内容

ソライチ With

店舗を持たない方や創
業 し て 間 も な い 方 の
チャレンジエリアです。

甲府の美味しい“農”ものイチ
【今回のテーマ】

申請期間 ㈫～ 31㈰３R６.１８
（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）

20㈰８
９９::0000 1515::0000～～

日時

会場 アシストエンジニアアシストエンジニア
リングよっちゃばれリングよっちゃばれ
広場、ペデストリア広場、ペデストリア
ンデッキンデッキ

申請書の
送付先は
こちら

ペデストリアンデッキ会場

　甲府駅北口で毎月第３日曜日に開催しているソライチ。
今回はその中で、市の地場産品などを多くの人に知っても
らうための市場『ソライチWith』を開催します。お楽しみに‼

まちづくり部総務課…☎０５５（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…



空き家対策を強化！

空き家バンク制度が
新しくなりました！

甲府市

14㈮７
空き家所有者と利用希望
者の市への登録申請など
の手続きが不要に‼

【甲府市空き家バンク制度】利用の流れ

甲府市役所

空き家相談窓口
（空き家対策課）も

ご利用になれます

市空き家バンク
ホームページ

制度事業者空き家所有者

調
べ

る

登録手続きなど 空き家利用希望者

登
録
申
請

相談する

開始

交 渉

ご利用は制度事業者（市空き家バンクホームページで確認）に直接ご相談ください。

制度など詳しくは、空き家対策
課へご相談ください。

  広報こうふ　　　６

　空家等対策の推進に関する特別措置法の改正により、「管理不全空家等」が新設されます。
“管理不全空家等" として勧告を受けると土地の固定資産税が上がる可能性があり、また、
適切に管理をしないと重大な事故も生じかねません。所有する建物が空き家になる前に家
族で話し合い、誰が管理するのかを決めておきましょう！

空き家にに関するする

法律が改正されます！されます！
お知らせ

法律が施行される前に、できることを！

　問空き家対策課…☎０５５（２３７）５３５０

相続人が空き家を処分する際に
家財道具の取り扱いが問題にな
ることがあります。処分の方法
や、処分にかかる費用などを事
前に調べておきましょう。

家財道具の処分登記事項を確認
登記事項が整理されていないと売
ることができません。相続登記を
行い、各権利の確認（所有者は単独
名義か共有名義か、完済した債務
の抵当権など）をしましょう。

来年４月から
相続登記が
義務化に ‼

　申

衛生上の問題や治安の悪化、
近隣トラブルが生じることも

　これまで南北地域に限られていた対象区域を市内全域に拡大し、より
多くの空き家の登録が可能となり、活用しやすくなりました。空き家の
増加を防ぐため、不要な人から必要な人へ。その橋渡しのお手伝いをし
ていきます。

次のいずれかの場合
①耐震性がある状態で譲渡
②解体し更

さ ら ち

地で譲渡

対象

・ 昭 和 56 年 ５ 月 31 日    
　以前に建築された家屋

・ 被相続人の死亡日から   
  ３ 年 目 の 12 月 31 日   
　までに譲渡

主な要件

3,000万円譲渡所得控除額

空き家の譲渡に関する税控除制度

被相続人居住用家屋等

100万円譲渡所得控除額

低額の更
さ ら ち

地または家屋
と土地を譲渡した場合

対象

低未利用土地等

対象者 令和４年４月以降
に居住目的で空き
家を取得した登記
簿上の所有者

対象空き家 居住誘導区域内の
５年以上居住され
ていない空き家

助成額 30万円上限
（補助対象経費の１/３）

空き家改修助成金制度

都市計画区域内で譲
渡 額 が 500 万 円 以 内

（一部の区域は 800 万
円以内）

主な要件

※ただし、まちなかエリア
　内の空き家を購入した世
　帯、子育て世帯、 または
　新婚世帯は上限 50 万円

（国の制度） （市の制度）



■５月分のごみの量  燃えるごみ 4,782.83　燃えないごみ  533.06　資源物  295.68　プラスチック製容器包装  67.49　有価物  295.99　合計  5,975.05（単位ｔ)
◎ 令和５年５月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 450 ｇに対して 514.63 ｇでした。ごみの減量にご協力をお願いします。

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ８月21日 ８月８日 ８月24日

相川 ８月31日 ８月４日
９月５日 ８月22日

朝日 ８月２日
９月４日 ８月25日 ８月９日

９月７日

穴切 ８月29日 ８月23日 ８月７日
９月７日

池田 ８月17日 ８月１日
９月８日 ８月23日

石田 ８月７日
９月６日 ９月４日 ８月15日

伊勢 ８月10日 ８月30日 ８月18日

大国 ８月９日 ８月24日 ８月２日
９月５日

大里 ８月４日
９月８日 ８月24日 ８月２日

９月５日

春日 ８月30日 ８月28日 ８月10日
９月８日

北新 ８月１日
９月１日 ８月28日 ８月14日

貢川 ８月24日 ８月22日 ８月４日
９月１日

甲運 ８月25日 ８月17日 ８月３日
９月４日

廃食油の回収日程（８月）廃食油の回収日程（８月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
プラザは午前９時～午後８時）

21 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

22 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

23 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

24 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

25 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

22 日㈫～
27 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ８月18日 ８月31日 ８月15日

里垣 ８月３日
９月５日 ８月９日 ８月29日

上九一色 ８月４日
９月８日

８月16日
９月６日

新紺屋 ８月28日 ８月３日
９月６日 ８月21日

新田 ８月17日 ８月１日
９月８日 ８月23日

住吉 ８月10日 ８月７日
９月７日 ８月24日

琢美 ８月25日 ８月21日 ８月３日
９月４日

玉諸 ８月22日 ８月７日
９月７日 ８月25日

千塚 ８月15日 ８月18日 ８月31日

千代田 ８月１日
９月１日 ８月８日 ８月16日

９月６日

能泉 ８月１日
９月１日

８月16日
９月６日

羽黒 ８月23日 ８月29日 ８月８日

東 ８月14日 ８月10日 ８月28日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ８月28日 ８月17日 ８月１日
８月30日

宮本 ８月１日
９月１日

８月16日
９月６日

山城 ８月８日
９月７日

８月２日
９月１日 ８月17日

湯田 ８月21日 ８月10日 ８月28日

中道（北）８月14日 ８月26日 ８月16日
９月６日

中道（南）８月４日
９月８日 ８月26日 ８月16日

９月６日

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

平
和
祈
念
黙
と
う
に
ご
協
力
を

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

日
時　

８
月
６
日
㈰
午
前
８
時
15
分（
広

島
市
原
爆
投
下
時
刻
）／
８
月
９
日
㈬
午

前
11
時
２
分（
長
崎
市
原
爆
投
下
時
刻
）／

８
月
15
日
㈫
正
午（
終
戦
記
念
日
）

夏
季
休
業
中
に

学
校
閉
庁
日
を
実
施
し
ま
す

問
学
校
教
育
課
…
☎
223
・
７
３
２
１

　

夏
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
お
よ
び
学
校

の
多
忙
化
改
善
対
策
と
し
て
、
市
立
小
・

中
学
校
に
お
い
て
実
施
し
ま
す
。ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

８
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

問
学
校
教
育
課
…
☎
223
・
７
３
２
１

　

県
義
務
教
育
課
…
☎
223
・
１
７
６
５

　

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課
…

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
４
１
１
１

　

国
が
認
定
す
る
試
験
で
、
合
格
す
る
と

高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

試
験
日
時　

10
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時
40
分（
９
時
40
分
集
合
）

案
内
配
付
期
間
・
場
所　

９
月
１
日
㈮

ま
で（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
～

５
時
）・
県
義
務
教
育
課（
防
災
新
館
３
階
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。『救急医療』の連絡先は本誌 19 ページに掲載しています

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

７　　　令和５（２０２３）年／８月号

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　 国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…

☎（２４３）８５６３

命のメッセージ展／人権映画上映会

◎命のメッセージ展
内容　人権啓発写真、マンガパネル、市内小・中学校生徒
　　　の感想文など、命と人権を考えるパネル展
期間　８月９日㈬～ 22 日㈫（総合市民会館は 15・22 日㈫休館）
会場　総合市民会館イベントモール 、北東公民館２階ロビー
◎人権映画上映会
内容　【めぐみ】、【インターネットと人権】
日時・会場　８月 12 日㈯午前 10 時 30 分～／午後１時 30 分～
　　　　　　（同内容で２回上映）・総合市民会館１階多目的室

※11日（金・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します



日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  ～登記、相続などの相談～

本庁舎４階
市民相談室１・２

　２日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※９月は６日㈬ 

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※７月 26 日㈬から予約受付

　 開始。年度内に１人１回 
　  限り。弁護士対応

　２・23 日㈬、20 日㈰、21・28 日㈪
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　９日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

　10 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　17 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　17 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　18 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 ８日：本庁舎４階

市民相談室１・２

13日：税理士会館
（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８

　８ 日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　 午後１～４時（３時 30 分受付終了）
　13 日㈰午前９時～正午

   協働推進課　☎（２３７）５２９８

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう」

８月の相談

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

交
通
事
故
防
止

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
３

　

７
月
21
日
㈮
～
８
月
20
日
㈰
は
、「
夏
の

交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
期
間
」で
す
。
ま

た
、
７
～
８
月
は
、
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
重
点
期
間
で
す
。

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

山
梨
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｈ
Ｏ
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

Ｃ
o 

Ｐ 

r 

i 

s 

m
…
Ｅ
メ
ー
ル（coprism

.
yam

anashi@
gm

ail.com

）

　

性
的
指
向
や
性
自
認（
性
同
一
性
）を
理

由
と
す
る
偏
見
や
差
別
を
解
消
し
、
思
い

や
り
の
あ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
、
レ
イ
ン

ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
を
掲
示
し
、
性
の
多

様
性
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

期
間　

８
月
９
日
㈬
～
21
日
㈪

会
場　

総
合
市
民
会
館
イ
ベ
ン
ト
モ
ー
ル

※
15
日
㈫
は
休
館
日

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時
　
８
月
23
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場
　
南
公
民
館
多
目
的
集
会
室

出
張
弁
護
士
消
費
生
活
無
料
相
談

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

相
談
内
容　

消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス

日
時　

８
月
23
日
㈬
午
後
２
時
～
／
午
後

２
時
30
分
～
／
午
後
３
時
～（
１
回
30
分
、

１
人
１
案
件
に
つ
き
１
回
限
り
）

会
場　

西
公
民
館

申
込　

８
月
２
日
㈬
～
15
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
４
時
に
電
話
で（
先
着
順
）

※
申
込
時
に
助
言
な
ど
で
問
題
が
解
決
し

た
場
合
、
弁
護
士
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

相
談
に
関
す
る
資
料
が
あ
る
場
合
は
、
電

話
の
際
に
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い

「
司
法
書
士
の
日
」記
念
相
談
会

【
要
予
約
】

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
司
法
書
士
会
…
☎
253
・
６
９
０
０

　

不
動
産
の
相
続
や
売
買
な
ど
登
記
に
関
す

る
こ
と
を
は
じ
め
、
成
年
後
見
・
遺
言
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

８
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

会
場　

県
立
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

※
書
類
の
作
成
指
導
・
審
査
は
し
ま
せ
ん

※13 日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

  広報こうふ　　　８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　雇用創生課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　13・27 日㈰午前 10 時～午後４時
雇用創生課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課⑩番窓口　毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

※祝日は除く



９　　　令和５（２０２３）年／８月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

窓
口
の
お
知
ら
せ

問
市
民
課
…
☎
０
５
７
０
・
０
１
７
８
・
５
５

　

次
の
日
程
で
、
出
張
申
請
会
場
を
設
け

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
申

請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

土
曜
日
➡
午
後
２
～
５
時

　
　
　

日
曜
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
に
つ
い
て

問
市
民
課
…
☎
０
５
７
０
・
０
１
７
８
・
５
５

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
９
月

末
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
間
際
に

は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
ポ

イ
ン
ト
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
に
は
、
２
月
末
ま
で

に
申
請
し
た
カ
ー
ド
、
ポ
イ
ン
ト
受
取
先

情
報
、
口
座
情
報
が
必
要
で
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用
を

問
農
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
６

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
た

め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
、
い
ざ
と
い
う

と
き
の
避
難
の
た
め
に
ご
確
認
い
た
だ

き
、
地
域
の
防
災
活
動
や
日

頃
か
ら
の
備
え
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

津
波
が
来
る
ぞ　

す
ぐ
避
難
！

「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」は
避
難
の
合
図

問
防
災
企
画
課
…
☎
237
・
５
３
３
１

　
「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」は
大
津
波
警
報
、
津

波
警
報
、
津
波
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
こ

と
を
お
知
ら
せ
す
る
旗
で
す
。

　

海
水
浴
場
な
ど
で
赤
と
白
の
格
子
模
様

の
旗「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」に
よ
る
視
覚
的
伝

達
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
聴
覚
に
障

が
い
を
お
持
ち
の
方
や
、
波
音
や
風
で
音

が
聞
き
取
り
に
く
い
遊
泳
中
の
方
な
ど
に

も
津
波
警
報
等
の
発
表
を
お
知
ら
せ
で
き

ま
す
。
海
水
浴
場
や
海
岸
付
近
で
津
波
フ

ラ
ッ
グ
を
見
か
け
た
ら
、
速
や
か
に
避
難

を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

　

関
東
電
気
保
安
協
会
山
梨
事
業
本
部
…

☎
228
・
３
２
０
０

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し
２
０
２
３

（
第
43
回
山
梨
県
障
害
者
技
能
競
技
大
会
）

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

申
問　

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援

機
構 

山
梨
支
部 

…
☎
242
・
３
７
２
３

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
日
頃
培
っ
た
技

能
を
互
い
に
競
い
、
職
業
能
力
の
向
上
を

図
る
と
と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
方
々
へ

の
理
解
と
認
識
を
深
め
、
雇
用
の
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
す
る
大
会
で
す
。

一
般
見
学
・
応
援
が
自
由
に
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨（
中
小

河
原
町
４
０
３
ー
１
）【
駐
車
場
有
】

※
障
が
い
者
雇
用
を
検
討
す
る
企
業
担
当

者
向
け「
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
学
会
」も
実

施
し
ま
す（
事
前
申
込
制
）

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。

日
程（
８
月
）

場
所

５
日
㈯
・
６
日
㈰

南
公
民
館

12
日
㈯
・
13
日
㈰

西
公
民
館

19
日
㈯
・
20
日
㈰

遊
亀
公
民
館

26
日
㈯
・
27
日
㈰

南
西
公
民
館

(独)



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

  広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

戦
没
者
遺
児
の
皆
さ
ま
へ

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

　

日
本
遺
族
会
事
務
局
…

☎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

　

日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」へ
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
か
ら
の
補
助
を
受
け
実

施
し
て
お
り
、
父
等
の
戦
死
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

り
ま
す
。

対
象
　
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦

没
者
の
遺
児

参
加
費　

10
万
円

※
実
施
地
域
や
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
相
手
国
の
事
情

な
ど
に
よ
り
、
変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害
者

手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的

福
祉
手
当
の
所
得
状
況
届
を
受
付

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

　

各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
所
得
状

況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
必
要
書
類
を
添
え

て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
10
日
㈭
～
31
日
㈭
の
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
20
日
㈰
は
窓
口
を
開
設

受
付　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）に
係
る

現
所
有
者
の
申
告
を

申
問
資
産
税
課
…
☎
237
・
５
４
２
９

　

市
内
に
固
定
資
産
を
お
持
ち
の
方
が
お

亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
、
当
該
土
地

ま
た
は
家
屋
を
現
に
所
有
し
て
い
る
方

（
相
続
さ
れ
た
方
）は
、
地
方
税
法
お
よ
び

甲
府
市
市
税
条
例
の
規
定
に
よ
り「
固
定

資
産
現
所
有
者
申
告
書
」の
提
出
が
義
務

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
告
期
限　

現
所
有
者（
相
続
人
）で
あ
る

こ
と
を
知
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
６
か
月
を

経
過
し
た
日

※
申
告
方
法
や
申
告
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

地
籍
図
・
地
籍
簿
の
閲
覧

問
地
籍
調
査
課
…
☎
223
・
６
１
０
３

　

令
和
４
年
度
の
地
籍
調
査
実
施
区
域

（
平
瀬
町
お
よ
び
下
帯
那
町
の
各
一
部
）

の
地
籍
調
査
成
果
に
つ
い
て
地
籍
図
・

地
籍
簿
の
閲
覧
を
し
ま
す
。
該
当
者
は

通
知
を
確
認
の
上
、
必
ず
閲
覧
し
て
く

だ
さ
い
。

地
籍
調
査
の
説
明
会
を
開
催

問
地
籍
調
査
課
…
☎
223
・
６
１
０
３

対
象
地
域　

下
帯
那
町
お
よ
び
平
瀬
町
の

各
一
部

※
日
程
・
会
場
な
ど
詳
し
く
は
該
当
者
へ

発
送
す
る
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
岡
島
百
貨
店
跡
地
再
開
発
に
関
す
る

相
談
窓
口
設
置

問
都
市
計
画
課
…
☎
237
・
５
８
１
９

　

岡
島
百
貨
店
跡
地
に
お
い
て
、
市
が
支

援
す
る
民
間
再
開
発
が
始
ま
り
ま
す
。
約

６
年
間
の
工
事
を
想
定
し
て
お
り
、
こ
の

８
月
か
ら
解
体
工
事
の
着
手
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
長
期
間
に

わ
た
り
ご
不
便
や
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
工
事
期
間
中
の
心
配
事
な
ど

の
相
談
窓
口
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口　
本
庁
舎
７
階
都
市
計
画
課

相
談
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
～
５
時

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
生
活
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　

４
０
０
㎖
献
血
の
み
の
受
付
。
成
分
献

血
を
ご
希
望
の
方
は
、
甲
府
献
血
ル
ー
ム

（
中
央
２
ー
９
ー
21
フ
ァ
ー
ス
甲
府
ビ
ル

２
階
）へ
。　

対
象　

男
性
17
歳
～
、
女
性
18
歳
～
（
ど

ち
ら
も
69
歳
ま
で
。
65
歳
以
上
の
方
は

60
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
の

み
。
体
重
50
㎏
以
上
の
方
）

日
時　

８
月
９
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１１　　　令和５（２０２３）年／８月号

時
45
分
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分

受
付　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動

室
前

※
健
康
状
態
な
ど
に
よ
り
ご
遠

慮
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

税
金
・
助
成

￥市
・
県
民
税
第
２
期
の
納
期
限
は

８
月
31
日
㈭
で
す

問
収
納
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

市
・
県
民
税
第
２
期
を
納
期
限
内
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
場
所　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
各
窓

口
セ
ン
タ
ー
、
収
納
課

◎
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

納
付
方
法
　
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド（
納
付
書
に
印
字
）、
地
方
税
お
支
払
い

サ
イ
ト
な
ど
➡
納
期
限
内
に
限
り
ま
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
方
税

お
支
払
い
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

市
税
の
減
免
制
度

問
市
民
税
課
…
☎
237
・
５
３
９
８

　

資
産
税
課
…
☎
237
・
５
４
２
６

　

風
水
害
、
火
災
な
ど
で
土
地
・
家
屋
な

ど
の
財
産
に
損
害
を
被
っ
た
場
合
や
、
失

業
・
疾
病
な
ど
で
税
金
を
納
め
る
こ
と
が

著
し
く
困
難
な
方
、
貧
困
に
よ
り
公
私
の

扶
助
を
受
け
る
方
な
ど
は
、
税

額
が
軽
減
ま
た
は
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

製
造
業
へ
の
就
職
者
の

奨
学
金
の
返
済
を
補
助
し
ま
す

問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６

申
問
県
労
政
人
材
育
成
課
…☎

223
・
１
５
６
７

　

県
で
は
、
卒
業
後
に
県
内
の
機
械
電
子

産
業
の
企
業
に
就
職
す
る
方
に
対
し
、
日

本
学
生
支
援
機
構
第
一
種
お
よ
び
第
二
種

奨
学
金
の
返
済
分
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　

日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金

被
貸
与
額
の
卒
業
前
２
年
分　（
既
卒
者
は

卒
業
前
２
年
分
の
返
還
残
額
）

【
例
】大
学
院
生（
博
士
）の
場
合
、
最
大

２
９
２
万
円
支
給

対
象　

❶
大
学
、大
学
院
な
ど
の
理
学
部
・

工
学
部（
こ
れ
ら
に
準
ず
る
学
部
な
ど
を

含
む
）に
在
学
す
る
学
生

❷
大
学
、
大
学
院
な
ど
の
理
学
部
・
工
学

部（
こ
れ
ら
に
準
ず
る
学
部
な
ど
を
含
む
）

を
卒
業
後
３
年
以
内
の
方
の
う
ち
、
県
外

の
企
業
に
就
職
し
て
い
る
・
県
内
の
企
業

を
会
社
都
合
で
離
職
し
た
方

定
員　

令
和
５
年
度
末
卒
業
予
定
者
・
既

卒
者
30
人

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈭

食
品
展
示
会
等
出
展
支
援
事
業

補
助
金

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
４

　

市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を

有
す
る
市
内
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
の

食
品
関
係
事
業
者
で
、
２
社
以
上
で
構
成

す
る
団
体
も
し
く
は
グ
ル
ー
プ
が
、
市
場

開
拓
ま
た
は
販
路
拡
大
を
目
的
に
参
加
す

る
、
県
外
開
催
の
食
品
展
示
会
や
見
本
市

へ
の
出
展
料
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
上
限
額　

10
万
円（
補
助
対
象
事
業

費
の
２
分
の
１
以
内
）

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６

申
問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
…

　
　
　
　

☎
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

　

国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
国
に
よ
る

掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
も
受
け
ら

れ
ま
す
。
短
時
間
労
働
者
も
加
入
で
き

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

▲市ホーム      
    ページ

▲地方税お支
　払いサイト



募
集・イ
ベ
ン
ト

第
50
回（
令
和
５
年
度
）信
玄
公
祭
り

通
訳
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

申
問
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会
…

☎
231
・
２
２
３
０
／
FAX
221
・
３
０
４
０

対
象
　
18
～
69
歳
で
、
英
語
ま
た
は
中
国

語
の
通
訳
が
で
き
る
方

募
集
業
務
　
通
訳
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
人
数
　
20
人

業
務
日
時
　
10
月
28
日
㈯

午
後
２
時
～
７
時
30
分（
予
定
）

申
込
　
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
対
応

可
能
な
外
国
語
、
過
去
の
経
験
の
有
無
を

明
記
の
上
、信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会「
会

場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
」（
や
ま
な
し
観
光
推

進
機
構
内
）ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（a-shim
izu@

yam
akan-sk.jp

）で（
９

月
15
日
㈮
必
着
）

※
事
前
説
明
会（
10
月
17
日
㈫
）

に
出
席
を
お
願
い
し
ま
す

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

☎
225
・
２
１
１
８

対
象　

市
内
在
住
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
興
味
が
あ
り
、
次
の
養
成
講
座
を
受
講

で
き
る
方

内
容（
養
成
講
座
）　

高
齢
者
の
日
常
生
活
支

援
の
担
い
手
と
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
必

要
な
基
礎
知
識
や
心
構
え
、
接
し
方
な
ど

◎
修
了
者
は「
笑
顔
ふ
れ
あ
い
訪
問
サ

ポ
ー
ト
事
業
」の
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

に
登
録
で
き
ま
す

日
時　

９
月
11
日
㈪
午
後
１
時
～
４
時
45
分

会
場　
総
合
市
民
会
館
会
議
室
４

募
集
人
数　

20
人

申
込　
９
月
１
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電
話
で

つ
つ
じ
が
崎
霊
園
の
使
用
申
込

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

　

８
月
末
ま
で
に
申
込
し
た
方
は
、
９
月
開

催
予
定
の
墳
墓
地
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方

❶
甲
府
市
に
住
所
を
有
す
る
、
ま
た
は
埋

葬
さ
れ
る
方
が
甲
府
市
住
民
で
あ
る

❷
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

❸
現
に
遺
骨（
焼
骨
に
限
る
）を
保
管
し
て

い
る（
分
骨
は
不
可
）

❹
墳
墓
地
の
継
承
が
可
能

❺
他
に
墳
墓
地
を
所
有
し
て
い
な
い

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

甲
府
名
山「
金
峰
山
」へ
の

登
山
参
加
者
募
集

申
問
林
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
７

対
象　

県
内
在
住
の
中
学
生
以
上
で
登
山

経
験
者

日
時　

９
月
２
日
㈯
午
前
６
時
に
本
庁
舎

西
側
出
入
り
口
へ
集
合

定
員　

20
人

申
込　

８
月
21
日
㈪
ま
で
に
応
募
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
性
別
を
明
記
し
、
〒
400
ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
林
政
課
ま
で
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（sangshinsei@

city.
kofu.lg.jp

）で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を

通
知
し
ま
す

市
勤
労
者
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

申
問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６
／

FAX 

227
・
８
０
６
５

チ
ー
ム
編
成

❶
市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業
所
内
で
編

成
す
る
チ
ー
ム

❷
市
内
在
勤
の
方
ま
た
は
市
内
在
住
の
勤

労
者
で
編
成
す
る
チ
ー
ム

日
時　

10
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～

会
場　

中
巨
摩
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー
・

フ
ッ
ト
サ
ル
場 

人
工
芝（
中
央
市
一
町
畑

１
１
８
９
）

募
集
期
間　

８
月
７
日
㈪
～
９
月
８
日
㈮

（
必
着
）

申
込　

所
定
の
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、

〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府
市
役
所
雇
用
創
生

課
ま
で
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

  広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

▲応募フォーム



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１３　　　令和５（２０２３）年／８月号

令
和
６
年「
二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い
」

記
念
事
業
委
員
募
集

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

資
格　

市
内
在
住
・
市
出
身
の
18
歳
か
ら

25
歳
の
方
で
、
月
数
回
の
記
念
事
業
委
員

会
な
ら
び
に
前
日
リ
ハ
ー
サ
ル
、
本
番
に

参
加
で
き
る
方

日
程　
【
本
番
】令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

募
集
人
数　

若
干
名

申
込　

８
月
７
日
㈪
～
28
日
㈪（
平
日
）に

電
話
で

山
梨
県
障
害
者
文
化
展
作
品
募
集

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

問
県
障
害
者
福
祉
協
会
…☎

252
・
０
１
０
０

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
の
趣
味
や
技
術

を
活
か
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

作
品
規
格　

絵
画（
最
大
72
．７
㎝
×
50
㎝
）、

書
道（
最
大
70
㎝
×
１
３
６
㎝
）、
壁
に

か
け
る
作
品（
最
大
70
㎝
×
50
㎝
）、
立

体
作
品（
最
大
50
㎝
四
方
）

応
募
期
間　

８
月
18
日
㈮
～
９
月
１
日
㈮

応
募
方
法　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

ま
で
持
参

※
１
人
１
作
品
。
規
格
厳
守

市
民
緑
化
教
室（
バ
ラ
づ
く
り
）

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

日
時　

９
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

会
場　

遊
亀
公
民
館
講
義
室
２（
総
合
市

民
会
館
２
階
）

講
師　

後
藤
み
ど
り
さ
ん（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味

の
園
芸
で
講
師
と
し
て
活
躍
な
ど
）

定
員
・
材
料
費　

15
人
・
３
千
円

申
込　

８
月
21
日
㈪
か
ら
電
話
で

花
壇
花
栽
培
体
験
セ
ミ
ナ
ー

会
申
問
就
農
支
援
課（
農
業
セ
ン
タ
ー
）…

☎
241
・
５
６
１
６

　

花
栽
培
の
基
礎
知
識
を
習
得
し
よ
う
。

対
象　

市
内
在
住
で
種
ま
き
後
の
管
理
に

参
加
で
き
る
方

日
時　

９
月
３
日
㈰
午
前
９
時
～

定
員
・
参
加
費　

約
20
人
・
千
円

申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
〒
400
ー
０
８
３
２
増

坪
町
７
９
１
ー
１
甲
府
市
農
業
セ
ン
タ
ー

ま
で
郵
送（
８
月
18
日
㈮
当
日
消
印
有
効
。

１
人
１
通
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
本
遺
産
認
定
ス
ト
ー
リ
ー

「
甲
州
の
匠
の
源
流
・
御
嶽
昇
仙
峡
」

を
見
に
行
こ
う

申
問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

●
第
２
回「
金
櫻
神
社
と
山
岳
信
仰
」

　

～
白
山
社
／
富
士
・
金
峰
を
望
む
～

日
時　

９
月
２
日
㈯
午
前
９
時
15
分
～
午

後
０
時
30
分
ご
ろ（
９
時
受
付
開
始
）

集
合
場
所　

天
神
森
市
営
駐
車
場

定
員　

20
人

申
込　

８
月
３
日
㈭
か
ら
電
話
で

※
山
道
を
歩
く
の
で
、
あ
る
程
度
の
体
力

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

日
本
遺
産
昇
仙
峡

ほ
し
ぞ
ら
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク

問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

申
問
甲
斐
市
商
工
観
光
課
…
☎
278
・
１
７
０
８

　

ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
に
興
味
は
あ
る
け
れ

ど
、
夜
の
登
山
は
不
安
と
い
う
方
も
日
本

山
岳
協
会
認
定
登
山
ガ
イ
ド
同
行
で
安
心

で
す
。
い
つ
も
と
一
味
違
う
登
山
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
麦
坂
道
を
80
分
程
登
り
、

下
り
は
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
下
山
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
以
上
の
健
康
な
方

日
時　

９
月
９
日
㈯
午
後
４
～
８
時

集
合
場
所　

昇
仙
峡
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
仙
娥

滝
駅
前
駐
車
場

定
員　

20
人
程
度

参
加
料　

７
０
０
円

申
込　

８
月
４
日
㈮
か
ら
右
記
コ
ー
ド
で

※
荒
天
の
場
合
は
10
日
㈰
に
順
延
。
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴

起
業
家
養
成
セ
ミ
ナ
ー【
創
業
塾
】

（
全
４
回
）

問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
４

申
問（
公
財
）や
ま
な
し
産
業
支
援
機
構
…

☎
243
・
１
８
８
８
／
FAX
243
・
１
８
８
５

　

夢
の「
起
業（
創
業
）に
向
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
解
決
し
成
功
に
つ
な
げ
る
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

※
参
加
者
は
後
日
、
個
別
相
談
も
可
能

で
す

日
程　

10
月
21
・
28
日
㈯
、
11
月
11
・
18

日
㈯

会
場　

中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
第

１
・
２
研
修
室（
大
津
町
２
１
３
０
ー
２
）

講
師　

岩
崎
真
朗
さ
ん（
中
小
企
業
診
断
士
）

定
員
・
参
加
費　

30
人
・
２
千
円

申
込　

申
請
書（（
公
財
）や
ま
な
し
産
業

支
援
機
構
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
９
月

15
日
㈮
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（info@
yiso.or.jp

）で

※
受
講
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
発
行

リリウウママチチ・・膠膠原原病病市市民民公公開開講講座座
～～全全身身性性エエリリテテママトトーーデデススににつついいてて～～

司司会会：中込大樹 先生 山梨大学医学部附属病院 リウマチ膠原病センター 内科

講講演演 「「 全全身身性性エエリリテテママトトーーデデスス のの皮皮ふふ症症状状ににつついいてて」」
小川 陽一 先生 山梨大学医学部附属病院 リウマチ膠原病センター 皮膚科

講講演演 「「 全全身身性性エエリリテテママトトーーデデスス のの全全般般ににつついいてて」」
花井 俊一朗 先生 山梨大学医学部附属病院 リウマチ膠原病センター 内科

講講演演 「「 全全身身性性エエリリテテママトトーーデデスス のの治治療療ににつついいてて」」
伊藤 遼介 先生 山梨大学医学部附属病院 リウマチ膠原病センター 内科

＆ コーナー 事前にご質問いただいた内容にお答えします。
ご質問がございましたら問合せ先までご連絡ください

問合せ先 アストラゼネカ株式会社 東京都港区芝浦町 丁目 番 号田町ステーションタワー
リウマチ・膠原病市民公開講座事務局 ～

日時： 年 月 日 土 ～ 会場：山梨県 会館 ホール
甲府市飯田 丁目

参加無料・事前登録不要

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に
関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください



初
級
・
中
級
ゴ
ル
フ
教
室

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

日
時　

❶
９
月
４
・
11
日
㈪
、
６
・
13
・

20
日
㈬

❷
９
月
25
日
㈪
・
27
日
㈬
、
10
月
２
日
㈪
、

４
・
11
日
㈬

時
間
は
❶
❷
と
も
に
午
後
７
～
９
時

会
場　

中
澤
プ
ロ
企
画
甲
府
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー（
上
阿
原
町
２
８
８
）

講
師　

甲
府
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

定
員　

❶
❷
と
も
に
16
人（
市
内
在
住
社

会
人
）

申
込　

８
月
18
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

※
ボ
ー
ル
代
７
５
０
０
円（
５

回
分
）を
初
回
に
お
支
払
い

第
16
回
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

申
問
甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課（
伊
勢

３
ー
８
ー
23
）…
☎
222
・
１
２
８
４

日
時　

８
月
30
日
㈬
午
後
１
～
４
時

会
場　

総
合
市
民
会
館
３
階
大
会
議
室

定
員
・
受
講
料　

70
人
・
２
千
円　

申
込　

申
請
書（
甲
府
地
区
消
防
本
部
査

察
課
、
管
内
各
消
防
署
に
設
置
。
ま
た

は
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

８
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭
の
平
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
に

甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課
に

持
参
で

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

【
入
門
編
】（
全
３
回
）

申
問
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
…

☎
223
・
１
０
６
１
／
FAX 

231
・
６
０
６
１

　

相
手
の
心
に
寄
り
添
う
傾
聴
の
基
本
的

知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
日
常
の
生
活
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
全

日
程
受
講
可
能
な
方

日
時　

９
月
21
・
28
日
㈭
、
10
月
５
日
㈭

午
後
２
～
４
時

会
場　

中
央
公
民
館
会
議
室
２　
　
　
　

講
師
・
定
員　

石
黒　
仁
さ
ん
・
15
人

申
込　

８
月
７
日
㈪
～
31
日
㈭
に
、
電
話

ま
た
は
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト「
奥
山
眞
佐
子

朗
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
⑥
」

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

　

本
市
出
身
の
女
優
・
奥
山
眞
佐
子
さ
ん

の
指
導
の
も
と
一
緒
に
朗
読
を
楽
し
む
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

９
月
２
日
㈯【
１
回
目
】午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分【
２
回
目
】午
後
３
～
４

時（
重
複
申
込
不
可
）

会
場　
本
庁
舎
1
階
市
民
活
動
室

講
師　
奥
山
眞
佐
子
さ
ん

定
員　
各
20
人

申
込　
８
月
17
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

進
路
決
定
の
参
考
に
！
甲
府
商
業 

高
等
学
校  

体
験
入
学
・
学
校
説
明
会

問
甲
府
商
業
高
等
学
校
…☎

241
・
７
５
１
１

❶
体
験
入
学

内
容　

体
験
授
業（
商
業
科
目
）

対
象　

中
学
３
年
生

日
時　

８
月
２
日
㈬
午
前
８
時
30
分
～
／

午
後
０
時
30
分
～

会
場　

甲
府
商
業
高
等
学
校

❷
学
校
説
明
会　
　
　
　

内
容　

教
育
内
容
・
入
試
説
明
、
学
科
紹

介
、
進
路
状
況
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

対
象　

中
学
３
年
生
と
保
護
者

日
時　

８
月
10
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
／

午
後
１
時
～

会
場　

総
合
市
民
会
館
芸
術
ホ
ー
ル

【
❶
❷
共
通
事
項
】

申
込　

中
学
校
の
先
生
を
通
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

ま
ち
な
か
の
公
共
空
間
を
活
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

問
中
心
市
街
地
振
興
課
…☎

237
・
５
６
９
３

　

合
同
会
社
ま
ち
づ
く
り
甲
府
…

☎
233
・
２
２
６
０

内
容　

水
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
や

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど

会
場　

県
庁
噴
水
広
場
お
よ
び
周
辺
広

場
、
道
路
な
ど
の
公
共
空
間

日
時　

９
月
９
・
16
日
㈯
、
10
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
詳
し
く
は
、
合
同
会
社
ま
ち

づ
く
り
甲
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

施
設
の
情
報

北
公
民
館　

 　
　

   

☎
252
・
０
６
１
１

★
津
軽
三
味
線
初
心
者
入
門（
全
３
回
）

日
時　

８
月
19
・
26
日
㈯
、
９
月
２
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

藤
田
淳
三
寿
さ
ん
・
10
人

教
材
費　

１
５
０
０
円

申
込　

８
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
わ
か
り
や
す
い「
相
続
・
遺
言
・
成
年

　

後
見
」の
基
礎（
全
３
回
）

日
時　

９
月
６
・
13
・
20
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員　

後
藤
貴
仁
さ
ん
・
30
人

教
材
費　

１
５
０
０
円

申
込　

８
月
15
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
道
公
民
館　

 　

   

☎
266
・
４
１
２
１

★
絵
手
紙
教
室

　

心
の
こ
も
っ
た
絵
手
紙
で
夏
の
便
り
を

つ
づ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

田
中
智
子
さ
ん
・
20
人

  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１５　　　令和５（２０２３）年／８月号

材
料
費　

３
０
０
円

申
込　

８
月
10
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

北
東
公
民
館　

    　
☎
254
・
６
１
０
０

★
ア
ロ
マ
教
室

日
時　

８
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

岩
下
百
合
香
さ
ん
・
15
人

材
料
費　

千
円

申
込　

８
月
７
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

遊
亀
公
民
館　
　
　
☎
235
・
１
４
２
８

★
楽
し
い
お
箏こ

と

体
験

　

伝
統
的
な
和
楽
器
を
体
験
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

対
象　

小
学
生
以
上

日
時　

８
月
19
日
㈯
・
27
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん
・
各
回

10
人（
ど
ち
ら
か
１
回
で
も
可
）

教
材
費　

千
円
／
回

申
込　

８
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
14
日

㈪
ま
で
に
電
話
で

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★「
心
と
身
体
の
健
康
教
室
」

　

日
常
の
緊
張
を
解
き
放
ち
、
心
も
身
体

　

も
健
康
に（
全
３
回
）

　

緊
張
を
解
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
呼

吸
法
や
日
常
生
活
に
生
か
せ
る
心
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
25
日
㈮
、
９
月
１
・
８
日
㈮

午
後
６
時
～
７
時
30
分

講
師　

永
井
レ
ミ
さ
ん

定
員　

10
人

申
込　

８
月
９
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

東
公
民
館　
　
　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★
甘
酒
作
り
教
室

　
「
飲
む
点
滴
」と
も
い
わ
れ
る
甘
酒
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

鶴
田
徳
子
さ
ん

定
員　
20
人

材
料
費　

千
円

申
込　

８
月
８
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

協
働
支
援
セ
ン
タ
ー  
☎
231
・
５
５
３
７

★
作
業
時
間
が
半
分
に
!?
す
ぐ
に
使
え
る

　

エ
ク
セ
ル
講
座（
関
数
活
用
編
）

内
容　

会
員
名
簿
や
会
計
資
料
を
エ
ク
セ

ル
の「
関
数
」機
能
を
利
用
し
て
作
成
す
る

実
践
形
式
の
研
修

対
象　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
各
種
団
体

役
員
の
方
な
ど

日
時　

８
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
３
日
間
と
も
同
内
容
）

講
師　

協
働
支
援
課
職
員

定
員　

各
６
人

申
込　

８
月
７
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
21
日
㈪
ま
で
に

電
話
で

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

８
月
９
・
23
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下  

千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

８
月
10
・
24
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

【
❶
❷
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

申
込　

電
話
で

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

★
い
き
い
き
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
ヨ
ー
ガ 

　

教
室（
全
４
回
）

日
時　

９
月
１
～
22
日（
毎
週
金
曜
日
）午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

１
階
格
技
場

講
師　

上
野
智
子
さ
ん

定
員　

50
人（
市
内
在
住
）

参
加
費　

千
円

申
込　

８
月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
 　

　

   

☎
232
・
８
７
５
１

★
歩
く
こ
と
は
生
き
る
力

　
「
あ
な
た
に
あ
っ
た
歩
き
方
教
室
」

　

歩
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
自
分
の

歩
き
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

日
時　

９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

柳
田
恵
理
子
さ
ん

定
員　

10
人

参
加
費　

千
円

申
込　

８
月
８
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

★
初
心
者
ヨ
ガ
教
室（
全
８
回
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

日
時　

９
月
６
日
～
10
月
25
日（
毎
週
水

曜
日
）午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場　

水
泳
場
管
理
事
務
所
２
階

講
師　

古
屋
美
奈
さ
ん

定
員　

８
人

参
加
費　

８
千
円

申
込　

８
月
８
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
電
話
で

★
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー

　

レ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

健
康
・
元
気

　

ア
ッ
プ
！
プ
ロ
グ
ラ
ム（
全
８
回
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
型

で
運
動
強
度
を
高
め
て
い
き
、
最
終
日

は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
～
10
月
26
日（
毎
週
木

曜
日
）午
前
10
時
～
11
時
15
分

会
場　

ふ
じ
で
ん
ス
タ
ジ
ア
ム 

他

講
師　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
ア

カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円
／
回

申
込　

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください
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藤
村
記
念
館　

 　

  
★
第
51
回
藤
村
学
校「
座
談
～
戦
後
の
復
興

　

と
中
心
街
の
賑
わ
い
～
」

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

日
時　

８
月
28
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時（
１
時
開
場
）

ゲ
ス
ト　

井
上
雅
雄
さ
ん（
㈱
ア
ド
ヴ
ォ
ネ

ク
ス
ト
会
長
）、
渡
辺
英
祐
さ
ん（
㈱
コ
ッ

ト
ン
ク
ラ
ブ
代
表
取
締
役
）

定
員　
50
人

申
込　

８
月
４
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

エ
フ
・
ジ
ェ
イ
青
葉
ス
ポ
ー
ツ
広
場

★
初
心
者
弓
道
教
室（
全
６
回
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

日
時　

９
月
９
日
～
10
月
21
日（
９
月
23
日

を
除
く
毎
週
土
曜
日
）午
後
１
時
30
分
～ 

３
時

会
場　

弓
道
場

講
師　

県
弓
道
連
盟
甲
府
支
部
指
導
員

定
員　

８
人

参
加
費　

３
千
円

申
込　

８
月
８
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

健
康
の
杜
セ
ン
タ
ー  

☎
266
・
６
４
０
０

★
一
緒
に
延
ば
し
ま
し
ょ
う「
健
康
寿
命
」

　

簡
化
24
式
太
極
拳
教
室（
全
８
回
）

　

太
極
拳
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。
心
も
体

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
24
日
～
12
月
14
日（
毎
月
第

２
・
４
木
曜
日
）午
後
７
時
30
分
～
９
時

講
師
・
定
員　

長
塚
き
み
子
さ
ん（
日
本

武
術
太
極
拳
連
盟
所
属
）・
25
人

申
込　

８
月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

★
心
と
身
体
を
整
え
る
楊よ

う

め

い

じ

名
時
太
極
拳

　

教
室（
全
15
回
）

　

初
心
者
大
歓
迎
。
平
ら
か
な
心
を
モ
ッ

ト
ー
に
い
つ
ま
で
も
動
け
る
体
を
目
指
し

ま
す
。

日
時　

８
月
24
日
～
３
月
21
日（
毎
月
第

２
・
４
木
曜
日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

鮎
沢
た
ま
季
さ
ん（
日
本

健
康
太
極
拳
協
会
認
定 

準
師
範
）・
20
人

申
込　

８
月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
８
月
の
休
館
日　

７
・
14
・
21
・
28
日
㈪
、
31
日
㈭

★
開
館
時
間

【
８
月
１
日
㈫
～
27
日
㈰
】

平
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時

【
８
月
29
日
㈫
・
30
日
㈬
】

午
前
10
時
～
午
後
７
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室『
か
ぶ
と
む
し
』

日
時    

❶
８
月
11
日
㈮
㈷
午
後
３
時
～

❷
８
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

申
込　

❶
８
月
４
日
㈮
・
❷
８
月
17
日
㈭

午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で

【
❶
❷
共
通
事
項
】

定
員　

10
人

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

８
月
18
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　

｢

三
遊
亭
楽
太
郎
十
八
番
２
」（
69
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

８
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ
レ
ッ

シ
ョ
ン

●
さ
ざ
な
み
朗
読
館

日
時　

８
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

朗
読
・
表
現
さ
ざ
な
み
の
会

〈
展
示
コ
ー
ナ
ー
〉

●
小
平
邦
彦
氏
表
彰
記
念
品
展
示

　

～
世
界
的
な
数
学
者
の
偉
業
に
ふ
れ
る

　

フ
ィ
ー
ル
ズ
賞
と
と
も
に
～

日
程　

８
月
13
日
㈰
ま
で

〈
展
示
室
〉

●
戦
争
と
平
和
展

　

～
戦
争
の
な
い
未
来
へ
～

日
程　

８
月
８
日
㈫
～
13
日
㈰

協
力　

新
日
本
婦
人
の
会

甲
府
支
部

ホームページはホームページは
こちら！こちら！

電子書籍
サービスも
ご活用を‼

８月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 ９月
１日

㈫
22 日

㈫
10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：50 ～ 16：20 ５日

㈫
20 日

㈬横根町
横根町公会堂前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

２日
㈬

23 日
㈬

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：40 ～ 14：20 14：40 ～ 15：20 15：40 ～ 16：10
６日

㈬
21 日

㈭古府中町
相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

３日
㈭

24 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：25 ～ 13：55 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：05 ７日
㈭

22 日
㈮上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目

県警徳行住宅内
上石田４丁目

市営南西第一団地内
伊勢４丁目

南勢五月公会堂前
国母４丁目

国母小学校内

４日
㈮

25 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：20 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：20 15：40 ～ 16：10 ８日
㈮

26 日
㈫堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

８日
㈫

29 日
㈫

10：00 ～ 10：30 10：45 ～ 11：15 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 16：00 12 日
㈫

27 日
㈬山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目

県営湯村団地内
飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

９日
㈬

30 日
㈬

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：40 14：50 ～ 15：20 15：30 ～ 16：00
13 日

㈬
28 日

㈭
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺境内

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１７　　　令和５（２０２３）年／８月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

８月 16 日㈬午前９時 30 分までに出してください。問 ごみ収集課…☎（２４１）４３１３盆送りお供物の指定集積所
地区 送り場所 所在町名
相生 荒川三ツ水門下駐車場 相生３丁目

相
川

積翠寺バス停下 上積翠寺町

山梨大学武道場北側 天神町

塚原橋東詰

古府中町武田神社前（御縁橋東）

岩窪町公民館前

護国神社神橋西側 大手３丁目

和田町公民館前 和田町

日影児童遊園地内
下積翠寺町

下積翠寺公民館集積所

朝
日

原山神社前 美咲１丁目

高堰橋南三科宅南 塩部４丁目

相川一之橋東側（山梨トヨタ土手側） 宝１丁目

穴
切

相川二の橋北旧石原商店前 宝２丁目

長松寺橋東側（井上モータース前）飯田４丁目

池
田

荒川自治会防災倉庫前 荒川１丁目

荒川団地東鉄塔前 荒川２丁目

池田市民会館前 池田２丁目

池田３丁目肉のマツキ南側 池田３丁目

池田農協前交差点ローソン
駐車場南角 下飯田１丁目

下飯田東部自治会館前 下飯田３丁目

下飯田みずみや公園 下飯田４丁目

石
田

飯豊橋南側橋際 高畑１丁目

沼川中橋北側 高畑２丁目

上石田東部自治会館前
上石田２丁目

源光寺駐車場

南西第一公園南門前 上石田３丁目

伊勢 千秋橋東側河川敷 伊勢１丁目

大
国

福泉寺境内
大里町

藤本運送前

上小河原町公民館前 上小河原町

後屋団地自治会集会所前 後屋町

雪窓院 古上条町

※上九一色地区の収集はありません※上九一色地区の収集はありません

地区 送り場所 所在町名

大
里

大里悠遊館前
大里町

コーポＫＡＩＵＮ集積所前

宮原町公民館前 宮原町

高室橋南側 堀之内町

二川橋西側 西下条町

大津町自治会館前 大津町

春
日

旧毎日新聞甲府支局西 中央１丁目

甲府信用金庫本店前 丸の内２丁目

北
新

北新保育所正門前 北新１丁目

小田和宅北側（槇様所有地） 大和町

貢
川

貢川悠遊館 富竹１丁目

能昌寺入口西金丸宅南側川沿い 富竹４丁目

貢川小正門交差点南塚原宅南側駐車場
貢川本町

大神社前

県中北建設事務所前 貢川２丁目

貢川小南交差点西側飯島ガラス前 徳行１丁目

徳行町公民館前 徳行４丁目

秋葉神社境内 上石田１丁目

甲
運

星野自動車板金東側 和戸町

平等橋西側 川田町

十郎橋東側 桜井町

ＪＡ山梨みらい甲運支所
第２共撰所前 横根町

国
母

清泰寺前 国母１丁目

国母熊野神社社務所前 国母４丁目

旧国母西住宅公園 国母５丁目

国母７丁目集会場前 国母７丁目

法光寺境内 国母８丁目

千秋橋下西詰 高畑３丁目

里
垣

東光寺児童公園内 東光寺２丁目

東光寺子ども広場入口 東光寺３丁目

善照寺前（中央ガード南） 善光寺１丁目

善光寺山門下 善光寺３丁目

十郎橋北側 酒折１丁目

新紺屋 将運橋東側 愛宕町

地区 送り場所 所在町名

新
田

新田町自治会館広場 新田町

貢川団地自治会館集会所前（バス停前） 下河原町

中村町自治会館前 中村町

住
吉

住吉神社北チビッコ広場 住吉１丁目

住吉第三公園
住吉４丁目

入明寺境内

琢
美

金刀比羅神社境内 城東１丁目

旧笠森稲荷神社東中久橋付近 城東２丁目

第一池添橋北側 城東４丁目

城東５丁目自治会館東側 城東５丁目

玉
諸

国玉町公民館前 国玉町

里吉公民館南 里吉町

蓬橋西詰南 蓬沢１丁目

ＧＵ（衣料品店）北側三角地 上阿原町

西高橋町公民館入口 西高橋町

向町公民館前 向町

七沢町公民館前 七沢町

千
塚

ＪＡ山梨みらい千塚支所内 千塚１丁目

県営千塚西団地 富士見２丁目

一本地蔵前
湯村３丁目

湯谷神社前（嶋屋旅館隣）

千
代
田

旧上帯那出荷所 上帯那町

諏訪神社 下帯那町

万年橋
平瀬町

平瀬浄水場北門

羽
黒

久保田実業駐車場前
羽黒町

学研ＣＡＩスクール湯村校駐車場

川上新聞店前 山宮町

東

東小学校西側入口 朝気１丁目

天神川際（小林宅南橋上） 青沼３丁目

青葉町自治会集会所前 青葉町

富士川 境橋南側 中央２丁目

山城 指定集積所は各自治会より連絡します

湯田 元湯田地区集会場前 湯田１丁目

中道 旧中道支所前 下向山町

☆『広報こうふ 11 月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課に郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（９月 20 日㈬必着）

　　　
スマートライフ通信　Vo ｌ .100スマートライフ通信　Vo ｌ .100

手ごろにできる夏の省エネ３選！
★暑さは窓から入ってくる！
　　すだれや日よけで日差しを遮り、冷房効果を高
　めましょう。
★エアコンを上手に使いましょう！
　　扇風機を使うことで涼しい空気が循環します。
　室外機周りに物を置かないこともポイントです。
★お湯の使い方にもひと工夫！
　　節水型のシャワーヘッドに交換して、お湯の使
　用量を減らしましょう。

問 環境政策課…☎（２４１）４３６３

私たち、 男女共同参画推進委員です！私たち、 男女共同参画推進委員です！

　人種、性別、年齢、信仰を認め合い、多様な人材、
価値観を活かし最大限の能力を発揮させようという考
え方を、ダイバーシティ＝多様性といいます。
　６月に、県が「人口減少危機突破宣言」を発表しまし
たが、少子高齢化や人口減少が進む現代において、持
続可能な社会を実現するためには、誰もがそれぞれの
能力を発揮できる環境をつくっていくことが、必要不
可欠です。組織や集団の中で互いを認め合い、
尊重していくことで、あらゆる人が豊かで、
幸せに暮らす社会が実現することを願ってい
ます。

人権男女参画課…☎（２３７）５２０９問

第８期　男女共同参画推進委員　小田切　進
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※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。

第 49 回甲府市民文化祭
テーマ・出品作品・出演者募集

問市文化協会事務局…☎（２２３）７３２９申

開催期間　11 月３日（金・祝）～23 日（木・祝）
　　　　　（展示は 11 月３日（金・祝）～５日㈰）
会　　場　総合市民会館
◎テーマ募集（採用された方には記念品を贈呈）
応　　募　はがきにテーマ（何点でも可）、住所、氏名、年齢、
　　　　　電話番号を明記し、〒400 － 8585 甲府市文化協会
　　　　　事務局まで（８月 22 日㈫必着）
◎出品作品・出演者募集
対　　象　甲府市民および市文化協会会員
出品点数　展示部門全体で１人１点のみ
応　　募　８月１日㈫～15 日㈫に各部門の申込先に電話で（先
　　　　　着順。市文化協会事務局では受付不可。地区文化
　　　　　協会会員の方は加入している地区文化協会の部門
　　　　　別責任者を通じて申し込みを）
※美術・書道・写真・文学・工芸・水石・盆栽には文化祭賞・
　奨励賞あり

部門名 申込・お問い合わせ先

展
示
部
門

華道 小林明美 ☎（２３５）９８１２
工芸 石川 　顕 ☎（２４１）４０３６
写真 広瀬　修 ☎（２３３）６８４６
書道 矢崎美咲 ☎（２３３）４４８７
水石 水上　強 ☎（２５３）５２３２
美術 古川みや子 ☎（２５２）５７２８
文学 河野一郎 ☎（２３２）１７６２
盆栽 小泉　泉 ☎（２５２）６６６２

発
表
部
門

演劇 渡辺政幸 ☎０９０（２４４７）４２８１
合唱 岡田恭子 ☎０９０（５７８０）７０７８
合奏 遠山　忍 ☎（２２８）０３８２
吟剣詩舞道 山縣清博 ☎（２５３）６４８３
茶道 鶴田宗慶 ☎（２３５）０２１８
能楽 佐藤眞弓 ☎（２５２）０００９
舞踊 保坂とみ子 ☎（２５３）２１８１

邦楽
三曲など 田村瞳声 ☎（２３３）４０４４
大正琴 那口はつき ☎（２４１）２３６４

民謡 相川宝楽 ☎（２３２）２７８６
洋舞 深沢由美 ☎（２５３）２１００

＜狭心症とは＞
　狭心症は、心臓に酵素と栄養を与える血管である
冠動脈が狭くなり、酸素供給が不十分になる状態で
す。運動による負荷で胸の圧迫感・締め付け感の症
状がでます。安静にすることや、ニトログリセリン
などの冠動脈拡張薬を用いると症状が軽減されるこ
とが特徴です。狭心症は心筋梗塞の前兆として現れ
ることがありますので、早期の診断と治療が重要で
す。健診での心電図だけでは診断できないことも多
く、運動負荷心電図や心臓 CT 検査などの精密検査
が必要となることもあります。

＜足の狭心症＞
　下肢閉塞性動脈硬化症は足の狭心症ともいえる病
気で、足への動脈が狭まり、血液・酸素供給が制限
される状態です。心臓同様、運動（歩行）によって下
肢の血流が不足することで足、特にふくらはぎあた
りに痛みやしびれが生じることがあります。運動を
やめると筋肉への血流・酸素が充足するため症状が
軽くなることも狭心症と同様です。手足の血圧を同
時に測定する検査や造影 CT 検査で診断されます。 

＜生活習慣の改善を＞
　狭心症、下肢閉塞性動脈硬化症のいずれも動脈硬
化により引き起こされる疾患です。このため、これ
らの患者さんでは脳への動脈や他の内臓への血流も
不足していることが多く、死亡率が高い傾向にあり
ます。そのため早期の生活習慣の改善や血栓予防薬
での治療が重要となります。禁煙や適度な運動、バ
ランスの取れた食事などを心がけ、また、薬物療法
により血圧や脂質値をコントロールすることも効果
的です。
　運動・労作で胸や足の痛みがある場合は、かかり
つけの先生など、早めに医療機関を受診し、ぜひ一
度ご相談ください。

心臓と足の狭心症

おしえてドクターおしえてドクター 3131

市立甲府病院循環器内科　齊
さ い と う

藤幸
ゆ き お

生ドクター
・平成 11 年山梨医科大学医学部卒業
・日本循環器病学会専門医、日本心血  
　管カテーテル治療専門医、日本内科
　学会総合内科専門医

・山梨大学第二内科（循環器内科）助教
　を経て令和３年から当院勤務

問市立甲府病院…☎（２４４）１１１１

　市では、史上最大級のファッションフェスタ『第37回 マイ
ナビ 東京ガールズコレクション 2023 AUTUMN/WINTER』に
おいて、宝石のまち甲府が「甲府ジュエリー」を世界に発信し
ますので、ぜひご覧ください。応援よろしくお願いします。
日　程　９月２日㈯
会　場　さいたまスーパーアリーナ
テーマ　「INFINITY」INFINITY ～無限の可能性に向かって～
過去や現在、そして未来をも包括するインフィニティ。常に
新しいものを創造し続け、誰もが自由に夢を描ける無限の可
能性の未来に向かって。INFINITY への扉を開ける TGC の世
界を、ぜひご堪能ください。

甲府市電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金・
 こうふ臨時特別給付金　（３万円 ／1世帯）

1. 非課税世帯 ・ 均等割のみ課税世帯（令和５年度住民税）

 2. 家計急変世帯
●予期せず家計が急変したことで令和５年１月以降の収入が減少し、 
　世帯全員が非課税または均等割のみ課税相当の世帯➡申請書（市ホー
　ムページからダウンロードまたは本庁舎・各窓口センターに設置） 
　にご記入の上、持参・郵送

〒400－8585 丸の内１－18－１
甲府市役所給付金担当

申請先・問い合わせ先
甲府市コールセンター

【午前９時～午後５時（平日のみ）】
☎０１２０－５５４－４３１

●「支給のお知らせ通知」が届いた方➡振込先口座の変更や辞退を希望
　する場合のみ届出が必要
●「確認書」が届いた方➡必要事項をご記入の上、９月 29 日㈮
　（当日消印有効）までに同封の返信用封筒で返送

▲詳しくは
　こちら

『東京ガールズコレクション』において

「甲府ジュエリー」「甲府ジュエリー」をを PRPR ！！

問 ふるさと納税課…☎（２３７）５３２８
©マイナビ TGC 2022 A/W
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健康診査を受診しよう 健康ガイド １～17ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
保険証の種類に関係なし（勤
務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込は

がき、市公式ＬＩＮＥ、ま
たはインターネットで

５月上旬発送の往復はがきで
５月上旬発送の受診券
に同封の申込はがき、ま
たはインターネットで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはインター
ネットで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、『健診関係書類（問
診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページ
　でご確認ください

◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査とな
　ります。詳しくは『健康ガイド』９ページをご覧ください
　（40 歳以上で特定健診と同時に受診する女性のみ対象）

◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課
　【☎０５５　（２３７）　２５８７】へお問い合わせください

◦託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５　（２３７）　２５０５】
　へ電話で予約してください

日程 会場 申込締切日 託児
 ９ 月 ６ 日㈬ 医師会健診・検査センター ８月 ７ 日㈪ －
 ９ 月 10 日㈰ 厚生連健康管理センター ８月 10 日㈭ －
 ９ 月 11 日㈪

医師会健診・検査センター
８月 14 日㈪

－
 ９ 月 12 日㈫ ○
 ９ 月 22 日㈮ ８月 22 日㈫ －
 ９ 月 23 日（土・祝）厚生連健康管理センター ８月 23 日㈬ －
 ９ 月 28 日㈭

医師会健診・検査センター
８月 28 日㈪ －

10 月 ４ 日㈬ ９月 ４ 日㈪ ○
10 月 ７ 日㈯ 厚生連健康管理センター ９月 ７ 日㈭ －

＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶

救急医療はこちら救急医療はこちら
❶救急医療センター・小児初期救急医療センター…

　　　　　　　　　　　　☎０５５（２２６）３３９９
❷歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❸山梨県精神科救急受診相談センター…

　　　　　　　　　　　  ☎０５５１（２０）１１２５
❹山梨県小児救急電話相談…

（短縮ダイヤル）☎♯８０００または☎０５５（２２６）３３６９
❶❷➡受診の前に症状をお伺いします。
　　　まずは電話でお問い合わせください。

　救急医療・新型コロナウイルス関係
新型コロナウイルス関係はこちら新型コロナウイルス関係はこちら

①・②甲府市受診・相談センター…
①☎０５５（２３７）８９５２
②☎０５５（２２５）３１９５

③甲府市新型コロナワクチン接種コールセンター…
　　　　　　　　　　　  ☎０１２０（３２７）１９８

①③➡平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
②➡平日午後５時 15 分～翌午前８時 30 分および
　　土・日曜日、祝日の 24 時間

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 21ページ

８月の教室 備考
1元気ほっと教室
健康体操、ストレッチな
どの健康づくり

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（火・水曜日コース若干名空きあり）
申込　３日㈭～10日㈭の平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で 申し込み後、日

程などの詳細を
連絡します2脳！活性化教室

頭の体操や楽しいゲーム
で認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（月曜日コース若干名空きあり）
申込　３日㈭～10日㈭の平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で
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検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

８月19日㈯午前 健康管理事業団

受診票※１

自己負担金
健康保険証
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

８月21日㈪午後 医師会健診・検査センター

９月２日㈯午前 健康支援センター

９月６日㈬午後 厚生連健康管理センター

９月７日㈭午後 東公民館

骨粗しょう症
20 歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

８月21日㈪午後 医師会健診・検査センター

９月２日㈯午前 健康支援センター

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
４年度に受診した方は対象外）

令和６年 1 月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
健康保険証

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和６年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
健康保険証

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被
保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）健康保険証の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

熱中症に気をつけましょう！
申問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

甲府の暑い夏を乗り越えよう！甲府の暑い夏を乗り越えよう！

★子どもの熱中症予防のためのポイント
□日頃から暑さに慣れさせる
□三食しっかり食事をとり、こまめな水分補給
□服装選びに工夫を　□子どもの様子をよく観察
□車内に子どもを置きざりにしない

★熱中症対策の川柳募集
募集内容　熱中症予防につながる自作・未発表作品
募集期間　８月 31 日㈭まで
応募方法　作品、住所、氏名、ふりがな、電話番号を
　　　　　明記し、〒 400 － 0858 相生２－ 17 －１
　　　　　健康政策課に郵送、Ｅメール（kenkouss@
　　　　　city.kofu.lg.jp）または持参で
発　　表　優秀作品は市ホームページ等に掲載する
　　　　　など、熱中症対策に活用させていただきます

★クールシェアスポット開設中
詳しくはこちら▶

食中毒に気をつけましょう！
問生活衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０

★８月は食品衛生月間です★
　気温も湿度も高くなる夏は、食中毒が発生しやす
くなります。皆さんの家庭でも、正しく食品を扱わ
ないと食中毒が発生します。

❶つけない❶つけない
　食品に細菌を付けないように、調理や食事をする
前には、必ず手を洗いましょう。また、肉や魚と生
野菜は、包丁、まな板を使い分けましょう。

食中毒予防の３原則を徹底しよう！食中毒予防の３原則を徹底しよう！

❷ふやさない❷ふやさない
　購入した肉や魚、お惣菜などは、細菌が増えない
よう、なるべく早く冷蔵庫に入れましょう。

❸やっつける❸やっつける
　食品は中心までよく加熱しましょう。また、ふき
んや調理器具は、洗剤でよく洗い、熱湯などで消毒
しましょう。

実施期間　令和６年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』７～８ページをご覧ください
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自宅で簡単・毎日できる運動教室自宅で簡単・毎日できる運動教室
申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　室内で簡単にできるストレッチや筋力トレーニン
グ、ウォーキングの基礎などを身に付ける教室です。
日時　８月15日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センタープレイルーム・12人
申込　地域保健課へ電話で

家族介護教室家族介護教室
気持ちも体もリラックス＆リフレッシュ～笑って  動いて～気持ちも体もリラックス＆リフレッシュ～笑って  動いて～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者が集い、介護に関する学習や介護者同士の
交流、情報交換などを行います。
日時　８月25日㈮午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員　南公民館多目的会議室・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン
　　　ターへ電話で

今こそ聞きたい！糖尿病予防教室今こそ聞きたい！糖尿病予防教室
申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　甲府市は、若い世代や働き世代の半数以上が高血
糖状態者です。血糖値改善のコツを学びませんか。
対象　市内在住の 74 歳以下で、糖尿病の診断や治療
　　　を受けていない、血糖値が高い・気になる方
日時　９月１日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センタープレイルーム・15人
申込　８月３日㈭～ 31 日㈭の平日に電話で

すこやか地域サポーター養成講座すこやか地域サポーター養成講座

　高齢者が主体となって活動するいきいきサロンや
その他の地域活動などに役立つ体操やレクリエー
ションを学びます。なお、会場ごとの全３回の講座
全てにご出席いただいた方に認定証を発行します。
対象　市内在住で地域福祉に関心のある方

会場 日時

玉諸福祉センター
 ９ 月５日㈫午前９時～正午
10 月17日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分
11 月７日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分

相生福祉センター
 ９ 月７日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
10 月５日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
11 月９日㈭午前９時～正午

山宮福祉センター
 ９ 月14日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
10 月12日㈭午前９時～正午
11 月16日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分

定員　各会場 15人程度
申込　市社会福祉協議会へ電話で

問福祉保健部総務課…☎０５５（２３７）５６１３
申 問市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１８

いきいき脳げんき塾いきいき脳げんき塾
「電車・路線バスを使って　てくてく大人の遠足」コース「電車・路線バスを使って　てくてく大人の遠足」コース

申問 健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４
　仲間と公共交通や徒歩で行く旅の計画をゼロから
から考え、実践することを通じて、楽しみながら認
知症予防に取り組みます。
対象　市内在住の 65 歳以上で、❶～❸の全てを満たす方
　　　❶認知症の診断を受けていない　❷期間中、
　　　継続して参加できる　❸初めて参加する
初回説明会　８月22日㈫午後１時30分～（90分程度）
期間　９月から約６か月間（全 18 回）の各火曜日
　　　午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員　相生福祉センター・15人
申込　８月 15 日㈫までに電話で

日時 会場
 ２ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15）

12 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32）

12 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35）

17 日㈭午前 10 時～正午 オレンジカフェ中央（中央１ー５ー６）

17 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階）

19 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５）

26 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22）

26 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28）

26 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17）

　利用者同士が気軽に集い、情
報交換や交流を通して認知症や
認知症の方の介護についての知
識を深めます。市内在住の方で
あれば、どなたでもご参加いた
だけます。
※飲食費が必要な会場があります。
　詳しくはお問い合わせください

問健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４８月の８月の オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）

見て！聞いて！知って！認知症のこと見て！聞いて！知って！認知症のこと
～ロバ隊長のクイズに挑戦～～ロバ隊長のクイズに挑戦～

問 健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４
　子どもから大人まで楽しく学ぶイベントを開催し
ます。
内容　お花・プラ板作り、紙芝居、ぬり絵、日替わ
　　　り体験イベント、クイズ、すごろくなど
日時　８月 17 日㈭～ 23 日㈬午前９時～午後５時
　　　（８月 17 日㈭は午前 10 時から、８月 23 日㈬
　　　は午後４時まで、土・日曜日は展示のみ）
日替わり体験イベント（午後１時30分～）
17 日㈭ 頭の体操チャレンジ
18 日㈮ 認知症の人がみるセカイ（VR 体験）

21 日㈪ さわってほっこり認知症マフ /
認知症の人がみるセカイ（VR 体験）

22 日㈫ 頭の体操チャレンジ
会場　本庁舎１階市民活動室

▲認知症サポーター
　キャラバン・ロバ隊長

オレンジの花で
会場をいっぱい

にしよう！
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８/20
㈰

内容　運動・学習能力、感情コントロー
　　　ル向上のためのトレーニング
時間　午後１時 30 分～３時
講師　高野由美さん
定員　小・中学生の親子 20 人
教材費　300 円
申込　８月７日㈪午前 10 時から電話で

８/20
㈰

時間　午前 10 時～正午
講師　安藤耕一さん
定員　親子８組 16 人
材料費　１組 1,500 円
申込　８月４日㈮
　　　午前 10 時から電話で

親子メンタルビジョン親子メンタルビジョン
トレーニング体験教室トレーニング体験教室

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

【「夏休み」映画会（視聴覚ホール）】
日時　８月２・９・16・23 日㈬、８月４・11・25 日㈮、
　　　８月６・13 日㈰　午後２時～
※内容は市立図書館ホームページでご確認ください

【ちびちびひろば（第１会議室）】
日時　８月９日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・８組
申込　８月２日㈬午前９時 30 分から電話または来館で

【夏休みトラベルスタンプラリー（児童室）】
対象　小学生・中学生　　

期間　８月 30 日㈬まで

【内田パパの絵本タイム（第１会議室）】
日時　８月 20 日㈰午後２時～　
協力・定員　内田パパ・８組
申込　８月４日㈮午前９時 30 分から電話または来館で

【読み聞かせ（第２会議室）】
日時　８月 24 日㈭午前 10 時 30 分～
　　　　　26 日㈯午後２時～
協力・定員　なでしこの会・５組
申込　８月３日㈭午前９時 30 分から電話または来館で

◀市立図書館ホームページ

【２歳からの絵本くらぶ（全４回）（第１会議室）】
対象　２～３歳のお子さんとその保護者８組
日時　９月１・８・15・22 日㈮
　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　 ききみみずきんおはなしの会
申込　８月 15 日㈫午前９時 30 分から電話または来館で

問申会 中道公民館…☎（２６６）４１２１

親子和菓子作り教室親子和菓子作り教室
「練り切り細工」「練り切り細工」

問申会 北東公民館…☎（２５４）６１００
時間　午前 10 時～正午
講師　斎藤鶴子さん
定員　15 人
材料費　１セット 600 円
申込　８月７日㈪
              午前 10 時から電話で

８/20
㈰

親子工作教室親子工作教室
「ドライフラワー「ドライフラワー♡♡ミニリース」ミニリース」

問申会 中道公民館…☎（２６６）４１２１

日時　９月６・13・20・27 日㈬
               ①キッズの部（年長～小学２年生）
　　　　　　午後５～６時
　　　　  ②ジュニアの部（小学３～６年生）
　　　   午後６～７時
講師　GTK テニスクラブ指導者
定員　各部８人
参加費　4,000 円
申込　８月 10 日㈭午前 10 時から電話で

９/６
㈬

緑が丘テニス教室緑が丘テニス教室
（毎週水曜日全４回）（毎週水曜日全４回）

問申 市スポーツ協会…☎（２５２）０６６１

～～ ９/９
㈯

時間　午前 10 時～正午
講師　萩原雅子さん
定員　親子８組 16 人
材料費　１組 1,800 円
申込　８月 21 日㈪
　　　午前 10 時から電話で

親子ピザ作り教室親子ピザ作り教室

問申会 中央公民館…☎（２２２）４２４２

内容　子どもへの理解とその子に合った
　　　対応を学びます
対象　市内在住の発達が不安な４～５歳　
　　　程度のお子さんがいる保護者
日時　９月 15・29 日、10 月 13・27 日、
　　　11 月 10・24 日㈮
　　　 午前 10 時～ 11 時 45 分
会場　本庁舎
定員　20 人
申込　９月１日㈮までに FAX または電話で

９/15
㈮

ペアレント・トレーニングペアレント・トレーニング
（隔週金曜日全６回）（隔週金曜日全６回）

問申 障がい福祉課…☎（２３７）５３３９

～～

FAX（２３７）５２９９

対象　市内在住の４歳児（年中）・５歳児（年長）
日時　９月 14・21・28 日、10 月５日㈭
　　　午後３時 30 分～４時 30 分（受付：３時～）
会場　旧穴切小学校体育館
講師　一般社団法人 Route スタッフ
定員　25 人
参加費　1,000 円
申込　８月７日㈪午前９時から９月１日㈮まで
　　　に電話で

９/14
㈭

未就学児運動能力向上教室未就学児運動能力向上教室
（毎週木曜日全４回）（毎週木曜日全４回）

～～

時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
講師　荒井洋子さん（アトリエさめまる）
定員　10 組（１組２人まで。小学２年生
　　　以下は保護者同伴）
参加費　１組 1,000 円
申込　８月 10 日㈭午前 10 時から電話で

９/16
㈯

問申会 リサイクルプラザ…☎（２４１）４３５７

時間　午前 11 時～正午
会場　総合市民会館山の都アリーナ
講師　奥山幾代子さん
定員　親子 18 組
申込　８月８日㈫正午から市公式ＬＩＮＥ
　　　ページで

親子で楽しむフラワーデザイン親子で楽しむフラワーデザイン
ワークショップワークショップ

問申 生涯学習課…☎（２２３）７３２３

リサイクル工作教室リサイクル工作教室
「クリームソーダ貯金箱」「クリームソーダ貯金箱」

※市外局番は０５５。持ち物は、申込時にお伝えします
※最新の情報は、市ホームページでご確認ください

問申 スポーツ課…☎（２２３）７３２５

　　まだまだ　　まだまだ
夏を楽しまなくちゃ夏を楽しまなくちゃ

９/16
㈯
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  魅力ある学校で学んでみませんか 教育部総務課…☎０５５（２２３）７３２０問

※事前に学校見学、学校長等との面談を受けた上で応募をお願いします。
　本制度については、市ホームページをご覧いただくか、教育部総務課にお問い合わせください

募集要件

①市内に住所を有する児童
②各学年２学級以上の学校を通学区域とする児童
※上記以外に要件あり

①市内に住所を有し、指定小学校が山城小学校である児童
②山城小学校に新１年生として入学する児童と、その兄姉、
　 および転入生　　※上記以外に要件あり

募集人数 各学年数人 新１年生 20 人程度

学校見学 運動会（10月）、オータムフェスタ（11月）など、随時受付 11 月中の指定する日

見学 ・面談
問い合わせ

千代田小学校…☎０５５（２５１）８０５９ 湯田小学校…☎０５５（２３３）４３８２

88月下旬に児童手当の通知を送付月下旬に児童手当の通知を送付

　令和５年度児童手当受給に係る審査結果として、令和５
年６月～令和６年５月分の手当額を記載した「認定通知書」
または「支給事由消滅通知書」を送付します。

【支給事由消滅通知が届いた方は、以下をご確認ください】
①受給者の所得が所得上限限度額を超えた場合
　➡令和５年 10 月支給分（６月分以降）から、支給がなく
　　なります。上限限度額を下回る所得になり、再度、児童
　　手当の支給を受けるためには、認定請求書の提出など、
　　手続きが必要です。

 ②受給者より配偶者の所得の方が高いと判定された場合
　➡児童手当は、父母のうち所得が高い方に支給します。
　　受給者変更の手続きをお願いします。
　

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問

甲府市交響楽団演奏会参加募甲府市交響楽団演奏会参加募集集

 生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３
対象　小学生から高校生で、９・10 月の練習・リハーサル・   
             10 月 29 日㈰の演奏会に参加できる方
申込　８月 18 日㈮までに電話またはＥメール　（kyobun@
　　　city.kofu.lg.jp）で
※楽器の貸し出しはできません。その他、条件あり。　　
　詳しくはお問い合わせください

千代田千代田
小学校小学校

地域連携による授業や体験重視の学校行事、
きめ細やかな授業は少人数ならでは！！

自然豊かな環境で、 さまざまな体験学習、
少人数でのびのびと健やかな小学校生活！！

湯田湯田
小学校小学校

お知らせお知らせ

　父母の令和５年度市民税所得割額の合計額に基づき、保育
料の算定および副食費の徴収免除が判定されます。

【切替となる対象児童】
　保育料➡１号認定を除く０～２歳児クラスに
　　　　 　在籍する児童
　副食費➡１号認定児童・３歳児クラス以上に    
                  　 在籍する２号認定児童

子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３問

　小中学生のお子さんがいるご家庭に、学用品費・給食費
などの費用の一部を援助する就学援助制度の収入審査の要件
を緩和しました。
※随時受付。希望される方は、市ホームページ
　または各学校で配布している申請書にご記入
　の上、必要書類を添えて、学校または学事課
　に提出してください

学事課…☎０５５（２２３）７３２２

テーマ　バスに乗ることが楽しくなるような絵
対象　市内の小・中学校に在籍する児童生徒
募集期限　８月 31 日㈭【必着】
※応募方法など詳しくは市ホームページをご覧 
    ください。応募作品は、原則として全てバス
    車内 （県内の路線バス）　に展示

交通政策課…☎０５５（２３７）５１０９

　「バスの絵」作品募集　～バスの車内は美術館～　「バスの絵」作品募集　～バスの車内は美術館～

就学援助制度の収入要件を緩和就学援助制度の収入要件を緩和

９月は保育料の算定 ・副食費の徴収免除の切替月９月は保育料の算定 ・副食費の徴収免除の切替月

【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　８月８日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　なでしこの会・６組

【中央・北部・中道【中央・北部・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　８月９日㈬午前 10 時～午後３時

中央部・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央部・北部幼児教育センター・中道つどいの広場

日時　９月５日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・６組

【中央【中央】】夏！！親子で楽しくリトミック夏！！親子で楽しくリトミック
対象　市内在住の歩けるようになったお子さんから
　　　３歳未満のお子さんとその保護者８組
日時　８月 23 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　飯田久美さん（リトミック研究センター）
申込　８月９日㈬午前９時から電話で

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

【中道【中道】】はじめて出会う絵本講座はじめて出会う絵本講座
対象　市内在住の未就学児とその保護者５組
日時　８月 30 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　宮崎さなゑさん（NPO 法人山梨こども図書館）
申込　８月 16 日㈬午前 10 時から電話で

申問

申問

申問
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　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０申問

■【申込制】食に関わる教室

母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

対象 備考
１歳６か月児

８月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】８月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

12・26 日㈯
午後２～４時

歯科救急センター

 電話で
（土・日曜日、祝日

は除く）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

■【申込制】産前産後ママケア事業

相談 対象 内容 日程 申込

ママのすこやか相談
妊産婦

妊娠期からの不安など １・８・22・29 日㈫
28 日㈪ 電話で

（土・日曜日、祝日
は除く）ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、

卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ２・９・23・30 日㈬

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

【申込制】健康談話室
健康ガイド

32・33ページ 　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶18日㈮  ❷23日㈬
 ❸24日㈭
 ❹29日㈫  ❺31日㈭
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

28日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリで

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細  ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査 ・教母と子の健康診査 ・教室室（８月）（８月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

教室 対象 日時 申込

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年２～３月生まれの
お子さんを持つご家族

29 日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

17 日㈭～ 23 日㈬に電話で
（土・日曜日は除く）

◀教室の詳細

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 担当 日時 申込

充実した
マタニティライフを

過ごすために

妊娠 12 週以降
の妊婦とご家族

保健師
助産師
保育士

８日㈫
午前９時 45 分～ 11 時 15 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

  １日㈫～３日㈭にアプリで

Let's  try ! 
産後の生活

助産師
保健師

25 日㈮
午後６時 15 分～７時 45 分
26 日㈯
❶午前９時 45 分～ 11 時 15 分
❷正午～午後１時 30 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

  16 日㈬～18 日㈮にアプリで

夫婦 de  協力
どうする？育児

助産師

９月９日㈯
午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
※受付は開始時刻の 15 分前～
※会場は健康科学大学産前産後ケア
　センター（ママの里）

 ９月４日㈪～６日㈬にアプリで



２５　　令和５（２０２３）年／８月号

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

　右左口の「宿」とは、主に物流の中
継点として人や馬を休ませて、次の
荷役に品物を渡す場所のことだそう
です。「右左口宿」バス停から峠に向か
う約400ｍの坂道が、宿場町として
栄えた「宿通り」。由緒ある町並みを
知ってもらおうと、今年の春祭りに

52基の「灯籠」を
道の両脇に設置
したところ、大きな反響があった
そうです。「灯籠を置いたら、“この
通りも風情があっていいじゃない
か”とみんなが気づき始めて」と会
長の渡辺さん。お盆や秋祭りにも
灯籠の設置が予定されています。

今月の担当レポーター　杉浦 玲子

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　山崎方代生家跡地の方代公園では、いつも世間話
をしているおばあさま方がいらっしゃるそうです。
「そういう人たちに会えるカフェが
できたらいいなと思っています」と
渡辺さん。すてきなご隠居さまに会
える散歩道として、右左口宿が有名
になる日も近そうですね。皆さんも
ぜひ、歴史と文化のまち・中道を歩
いてみてください。

　郷土の歌人・山
や ま ざ き

崎方
ほ う だ い

代の短歌に＜一度だけ本当の恋
がありまして南天の実が知っております＞という一首
があります。歩く途中で「実はこのお宅のお姑さんが、

その人だったという話が…」と教え
てもらい「おおっ！」と耳を傾けると、
「でもこの辺のおばあちゃん達は、
みんな“それ、私のことよ”って手を
挙げるんですよ」ですって。真相は
さておき、どんな人かな？と想像し
ながら歩いてみるのも一興ですね。

▲灯籠の保管場所として自
　宅の２階を提供する方も
　いるなど、町全体で“おも
　てなし”が行われている

▲通りのあちらこちらに、
　山崎方代の短歌が飾られ
　ている

　宿通りの終点付近には、しだ
れ桜と六地蔵、高台に観音堂が
あります。六地蔵のそばには
「東

と う し ょ う し ん く ん ご て ん ば あ と

照神君御殿場跡」の碑。およそ
440年前、徳川家康がこの地に滞
在したと思うと感慨深いものが

あります。
しだれ桜
は敬

き ょ う せ ん じ

泉寺のご住職夫妻が25年ほ
ど前に植えたもの。観音堂まで
上ると、爽やかな風と共に緑豊
かな右左口の里と甲府盆地が広
がって、最高の眺めでした。

なかみち・さんぽみち 　 　右右
う ば ぐ ち じ ゅ くう ば ぐ ち じ ゅ く

左口宿左口宿  

▲六地蔵の頭巾とよだれかけ
　は、春と秋のお彼岸頃、有
　志の方が手作りされるそう

▲中道往還は、甲斐（山梨）と駿河（静
　岡）とを最短距離で結ぶ道。東の若
　彦路と西の河内路の中間にある

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～

問市立動物園…☎０５５（２３３）３８７５

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています（令和９年３月末まで）

ナナちゃんです♪ナナちゃんです♪

ホームページ Facebook Twitter Instagram

　遊亀公園の使い勝手や魅力を調査するため、事業
者さまが実施するさまざまなプログラムが開催され
ています。ぜひお越しください！

遊亀公園でさまざまなプログラム開催中！遊亀公園でさまざまなプログラム開催中！
～トライアルサウンディング～～トライアルサウンディング～

問公園緑地課…☎０５５（２２３）６１０１

プログラム内容や日程など最新情報はこちら▶

ナナちゃんのトレーニング

　　動物園が休園してから来園者の方とおしゃべりする機会が動物園が休園してから来園者の方とおしゃべりする機会が
なくなり、少し寂しそうだったキバタンの「なくなり、少し寂しそうだったキバタンの「ナナナナ」ちゃん。担」ちゃん。担
当者以外の職員も通りかかるたびにたくさん話しかける他、当者以外の職員も通りかかるたびにたくさん話しかける他、
ナナちゃんのお引っ越しに向けて、園内を怖がらずに移動でナナちゃんのお引っ越しに向けて、園内を怖がらずに移動で
きるように“クレート”という運搬用のケージに入って園内をおきるように“クレート”という運搬用のケージに入って園内をお
散歩するトレーニング中にも、他の動物とコミュニケーショ散歩するトレーニング中にも、他の動物とコミュニケーショ
ンを図ることで、今ではすっかり元気になりました！ンを図ることで、今ではすっかり元気になりました！

▶▶ナナちゃんの様子を動物園のSNSで発信中！ナナちゃんのおしゃべナナちゃんの様子を動物園のSNSで発信中！ナナちゃんのおしゃべ

  りが聴けますよ♪「#ナナちゃんネル」でチェック☆  りが聴けますよ♪「#ナナちゃんネル」でチェック☆

▲案内してくださった渡辺さん
　（右）と千野さん（左）。ありがと
　うございました！

▲春祭りで、通り沿いに
　飾られた灯籠

「宿」を彩る灯籠「宿」を彩る灯籠

「南天の実」の彼女を探して「南天の実」の彼女を探して

観音堂からの景色観音堂からの景色

YouTube

　中道町中道町右左口宿右左口宿は、は、戦国時代に徳川家康が整備した中道往還の主要な宿場町として
栄えた町です。右左口宿歴史文化村推進会の会長・渡

わ た な べ

辺　治
おさむ

さん、顧問・千
ち の

野宇
う へ い

平さ
んと一緒にまち歩きをしました。

■ お盆時期設置日程：８月６日（日）～ 20 日（日）＜予定＞

  ＊８月実施予定プログラム＊ 
  ・青空サロン

 ・メダカ販売、メダカすくい



  広報こうふ　　　２６

採用職種・予定人数 受験資格（最終学歴・年齢・資格・免許など）

行政事務職・25人程度

高等学校 　平成11年４月２日以降に生まれた方
短期大学・専修学校 　平成９年４月２日以降に生まれた方

大　　学 　平成７年４月２日以降に生まれた方

大学院
修士課程 　平成５年４月２日以降に生まれた方

博士課程 　平成２年４月２日以降に生まれた方

保育士・１人 平成 10 年４月２日以降に生まれた方で、保育士資格を取得し登録を受けている方、または
令和６年４月１日までに資格を取得・登録見込みの方

社会福祉士・４人 平成６年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士資格を取得している方、または令和６
年において最初に実施される社会福祉士国家試験により資格を取得見込みの方

土木職・６人

昭和 63 年４月２日以降に生まれた方

建築職・１人

電気職・１人

機械職・１人

農業職・１人

化学職・１人 昭和 63 年４月２日以降に生まれた方で、大学、大学院を卒業している方、または令和６年
３月 31 日までに卒業見込みの方

保健師・４人 昭和 58 年４月２日以降に生まれた方で、保健師免許を取得している方、または令和６年に
おいて最初に実施される保健師国家試験により免許を取得見込みの方

管理栄養士・２人 平成５年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士免許を取得している方、または令和６年
において最初に実施される管理栄養士国家試験により免許を取得見込みの方

試  験  日 ９月 17 日㈰（第１次試験）

試験会場 山梨大学甲府キャンパス（武田４ー４ー 37）

試験案内・申込書配布場所
本庁舎１階総合案内、９階職員課、市内窓口センター

受付期間 ８月 14 日㈪まで
（午前８時 30 分～午後５時 15 分）

受付場所 本庁舎９階職員課

※試験申込書の配布・受付は、土・日曜日、
　祝日は除く。試験申込はインターネットからでも
　可能です。詳しくは市ホームページまたは「令和
　５年度甲府市職員採用試験案内」をご覧ください

※受験資格が不明な方は、必ず申し込み前にお問い合わせください

甲府商科専門学校 教員募集 問申 甲府商科専門学校…☎０５５（２４３）０５１１

１次選考 ９月 24 日㈰

受検会場 甲府商科専門学校
（西下条町 1020）

受付期間 ８月２日㈬～ 31 日㈭
（土・日曜日、祝日は除く）

午前８時 30 分～午後５時

選考内容 論文・面接・適性検査

職種・人数 受検資格（最終学歴・資格・免許など）

商業科
１人

会計科目に関する修士の学位を有する方（令和６年３月までに学位
取得見込者を含む）または大学卒業後２年以上高等学校、専門学校、
企業などで会計（簿記・税務）に関する教育または業務に従事した方
で、公認会計士試験、税理士試験（簿記論または財務諸表論の合格
者を含む）または日本商工会議所簿記検定試験１級に合格した方  

情報科
１人

情報科目に関する修士の学位を有する方（令和６年３月までに学位
取得見込者を含む）　または大学卒業後２年以上高等学校、専門学校、
企業などで情報処理に関する教育または業務に従事した方で、応用
情報技術者試験に合格した方または情報処理技術者試験でそれと同
等以上の試験に合格した方

受検資格 【共通事項】❶昭和 49 年４月２日以降に生まれた方❷地方公務員法第 16 条（欠格
条項）および学校教育法第９条（教員の欠格事由）　に該当しない方❸日本国籍の方

◀詳しくはこちら

甲府市職員採用試験
令和５年度

問申 職員課…☎０５５（２３７）５０９３

甲府の未来を
支えるチカラに‼



２７　　　令和５（２０２３）年／ 8月号

㓛
く ぬ ぎ

刀星
せ お

和ちゃん（国母） 平
ひらばやし

林栞
し ほ

歩ちゃん（国玉町） 宮
み や が わ

川しおりちゃん（大手） 秋
あ き や ま

山咲
さ え

絵ちゃん（朝日） 進
し ん ど う

藤蓮
れ ん か

椛ちゃん（千塚）

根
ね も と

本莉
り と

灯ちゃん（東光寺） 落
お ち あ い

合優
ゆ う し ん

心ちゃん（池田） 白
し ら す

須智
ち は や

敬ちゃん（里吉） 輿
こ し い し

石采
こ と み

実ちゃん（大里町） 長
お さ だ

田幹
か ん た

大ちゃん（塩部）

写真（裏に氏名を記載）と住所、氏名、
ふりがな、生年月日、電話番号を書い
たメモを〒 400 ー 8585 甲府市役所情
報発信課までお送りください。

  ８月18日㈮必着 !!

★★赤ちゃんの写真大募集 ★★
（令和４年９月生まれ）

頭部の周辺に
余白があるものを

送ってね！

編集後記　特集は樋口市長が掲げる政策提言「KOFU NEXT 
ACTION」。新たな４年間で各分野はどのようなことを重点
的に進めていくかをお伝えしました。将来を見据え、サス
ティナブルなまちづくりへ。市民が笑顔でいられる“希望あ
る未来”をめざして、ベクトルは同じ方向に向かっています。

　物心ついた頃からボールを蹴り始めていたの
は、父の影響です。負けず嫌いな性格でサッカー
が大好きになりました。小学校卒業時にはすでに
プロになろうと決意して地元の大分を離れ、中学
は熊本の、高校は静岡の JFA アカデミーで過ごし
ました。多感な中学時代、当時のコーチに言われ
た「滉也は縁の下の力持ち」という言葉が心に強く
ささり、今の僕を形成しています。日々のサッカー
ノートは、どうしたらボール奪取や走力を活かし
てチームの勝利に貢献できるか、それらで全て埋
まっています。
　コロナ禍を通じて、サッカーができる環境やた
くさんの声援の中でプレーできる時間がいかに
幸せかを感じました。“不思議なパワーを秘めて

いる”ヴァンフォーレ甲府に
は、お手本にすべき選手が多
く、自分自身を成長させてく
れます。このメンバーでＪ１
に行きたい ‼ 僕もさらにパ
フォーマンスを極めていきま
すので、どうか皆さん、応援
よろしくお願いします。

【プロフィール】大分県出身。175cm、73kg。Ａ型。在籍
２年目。休日はサウナや温泉に入り、マッサージを受け
てリフレッシュ。石和健康ランドがお気に入り。音楽は、
Rin音の snow jam などをよく聴いている。

このメンバーでＪ１へ！

～林
は や し だ

田 滉
こ う や

也 選手（MF⑯）～

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

８月６日㈰  18:00～ vs ツエーゲン金沢
８月19日㈯  18:00～ vs ジュビロ磐田
９月９日㈯  未定～ vs 大分トリニータ

山梨英和大学…☎０５５（２２３）６０２２問

今回は山梨英和大学

　６月 17 日、今年度最初の山梨英和大学オープン
キャンパスが開催されました。講義・学食・キャン
パスツアーなど、大学で過ごす一日を体験する多彩
なプログラムをご用意しました。心理学の担当教員
による模擬講義は、「普段感じていることを深く考え
る良い機会だった」との声が寄せられるなど大好評。
また、研修を受けた在学生スタッフが、コンシェル
ジュとして高校生・保護者の皆さまをご案内しまし
た。８月も、山梨英和大学のキャンパスでご来場を
お待ちしています（事前予約制）。

オープンキャンパス、開幕！オープンキャンパス、開幕！

◀甲府駅からは無料送迎バス
　をご利用いただけます

学生スタッフが来場者からの
相談にお答えします▶

【オープンキャンパスに関して】

◀ご予約はこちら

令和４年７月生まれ
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★市の人口（令和５年７月１日現在、外国人住民を含む）185,467人（－ 95）男 90,134人（－ 57）女 95,333人（－ 38）／94,172世帯（＋２）
※（　）内は前月比

※小雨決行・荒天中止
※開催内容は、天候等の理由により変更となる場合があります

　問小江戸甲府の夏祭り実行委員会（甲府市観光課内）…
☎０５５（２３７）５７０２
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夏祭りミニステージで

みんなで踊ろう！

ハローキティ

コ
エ
ド　

オ
ド
レ

　
コ
コ
ロ　

オ
ド
レ　

多彩なステージ！

エハラマサヒロ
オダウエダ
ハローキティ

マイコ－りょう　

東京力車

小江戸甲府のカラオケ夏の陣 2023　ほか

みんなが楽しめるブース ・ イベントも多数！

小江戸ハイ徳グルメ
文化に触れよう、「日本遺産」コーナー
会場間をつなぐ“人力車” ほか　

和装での来場者に

“小粋なサービス”
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