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『
わ
が
家
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
』か
ら
出
題
！

あ
な
た
は
ど
れ
く
ら
い
理
解
し
て
い
る
？  

Q1

食
料
や
水
な
ど
の

「
備
蓄
品
」は

７
日
分
が
望
ま
し
い
。

Q6

Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は

「
１
７
１
」で
あ
る
。

Q3

地
震
が
発
生
し
た
ら
、

ま
ず
は
火
の
始
末
を

行
う
。

Q5

水
害
発
生
時
の
警
戒

レ
ベ
ル
が
、

レ
ベ
ル
４「
避
難
指
示
」

に
な
っ
た
ら

全
員
避
難
す
る
。

Q4

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、

必
ず
指
定
避
難
所
へ

避
難
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

防
災 

〇
×
ク
イ
ズ

※
答
え
は
本
誌
４
ペ
ー
ジ

もしも今、もしも今、
災害災害が 起きたらどうする？が 起きたらどうする？

　

近
年
、大
雨
に
よ
る
被
害
な

ど
、全
国
各
地
で
大
規
模
な
災
害

が
相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

甲
府
市
で
も
、南
海
ト
ラ
フ
地
震

と
い
っ
た
大
規
模
な
地
震
が
い

つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
５
月
に
は
山
梨
県
か
ら

「
地
震
被
害
想
定
調
査
」の
結
果

が
公
表
さ
れ
、大
地
震
が
起
き
た

と
き
に
ど
の
よ
う
な
被
害
が
出

る
か
と
い
う
想
定
と
と
も
に
、水

や
食
料
の
備
蓄
、家
具
の
地
震
対

策
な
ど
、私
た
ち
個
人
が
家
庭
で

で
き
る
防
災
対
策
の
例
も
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
現

象
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。し
か
し
、私
た
ち
の
日
頃
の

努
力
に
よ
っ
て
、被
害
は
軽
減
で

き
ま
す
。一
人
一
人
が
防
災
意
識

を
高
め
、〝
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
〟と
い
う
意
思
を
持
つ
こ
と

が
、災
害
へ
の
備
え
の

第
一
歩
で
す
。

▲４月に配布した『わが家の防災マニュアル』を 
　併せてご確認ください

詳しくはこちら！

Q2
「
非
常
持
ち
出
し
品
」は

避
難
が
し
や
す
い
よ
う
、

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に

入
れ
て
お
く
。

あなたの家では、災害への備えをしていますか？
「誰かが用意してくれているから大丈夫」と人任せにしていませんか？

災害は、突然起きるもの。
その被害を最小限に抑えるために備えましょう。

防災企画課…☎０５５（２３７）５３３１問

命
を
守
る
た
め
に
、

し
っ
か
り″
備
え
〟を
！



ペットと避難する方へ
市では、ペットと一緒に避難できる「同行避難」ができます。ただし、避難
所内ではペットと人のスペースは分けて生活します。ペットのストレスを
減らすために、日頃からしつけや健康管理をしておきましょう。

3　　　令和５（２０２３）年／９月号

P41P41

　災害の規模が大きくなるほど、電気・水道・ガスなどの復旧に
時間がかかり、物資が不足することもあります。非常持ち出し品や、
長期間の避難生活に備えるため、備蓄品を用意しましょう。

　  非常
持ち出し品（例）

備蓄品（例）

□飲料水
　（１人１日３ℓ×家族分）　
□主食・主菜（レトルト食品など）
□野菜ジュース
□菓子類（チョコレートなど）

□生活用水（風呂の残り湯）
□救急箱
□トイレットペーパー
　ティッシュペーパー
　ウェットティッシュ
□使い捨てカイロ
□ライター

【生活用品】
□ポータブルバッテリー　
□ゴミ袋・ビニール袋
□携帯ラジオ
□軍手
□懐中電灯
□乾電池
□簡易トイレ

非常持ち出し品   備蓄品  の用意

□飲料水（500ml ×２本×家族分）
□調理不要な非常食（３食×家族分）
　［アルファ米・ビスケット・チョコレート・
　  栄養補助食品  など］
□トイレットペーパー・ティッシュペーパー・
　ウェットティッシュ
□携帯ラジオ

□万能ナイフ
□食品包装用ラップ
□歯ブラシ
□マスク・ばんそうこう
□レジャーシート
□プラスチックコップ・紙皿
□折りたたみ傘・雨かっぱ

□処方薬・常備薬
□おむつ・離乳食・
　乳児用ミルク（スティックタイプ）
□衛生用品・生理用品
□入れ歯・コンタクトレンズ・眼鏡
□感染症対策用品（体温計など）

すぐに持ち出せるよう、

保管場所を確認！

□運転免許証
□健康保険証
□お薬手帳
□年金手帳

□加熱せずに食べられ 
　る物　（かまぼこ、チー 
　ズなど）
□栄養補助食品

必要な人は！
□生理用品　　□哺乳瓶　　□補聴器

□懐中電灯
□乾電池・モバイルバッテリー
□ポリ袋・ビニール袋
□タオル・下着（できれば使い捨て）・靴下
□使い捨てカイロ
□保険証のコピー・メモ用紙・筆記用具
□現金（小銭を用意）

□印鑑
□家族の写真
□預貯金通帳

【食料】

P39～40P39～40

７日分用意しよう！ ※「水の備蓄」について本誌 25 ページを参照

避難時の服装 
◆玄関近くに用意しておきましょう◆

マイ・タイムライン
（わたしの避難行動計画）をつくろう

　台風や大雨などに備え、いつ、どのような行動を
するかあらかじめ整理し、避難するときの目安にす
る計画です。事前に作成しておくことで、いざとい
うときに慌てず行動できます。

風水害に備える

家具を固定しよう！
◦Ｌ字金具やポール式器具 
　などで固定しましょう。

P20P20

地震に備える

家具の転倒・落下を防ごう

家具の配置を工夫しよう！
■生活空間に家具を置かない
　　納戸やクローゼット、据 
　え付けの収納家具に収納し 
　ましょう。

■避難経路を確保する
　　家具が倒れた時にドアや 
　避難経路をふさがないよう 
　に配置しましょう。

■倒れる方向を考える
　　家具が自分の上に倒れな 
　いよう工夫しましょう。寝 
　室になるべく物を置かない 
　ことも重要です。

■重いものは下に収納する
　　下に重いものを収納すれ 
　ば、重心が低くなり倒れに 
　くくなります。

軽

重

P8P8

必要な人は！

わが家わが家の

防災マニュアル

わが家わが家の

防災マニュアル

わが家わが家の

防災マニュアル

わが家わが家の

防災マニュアル

□ヘルメットまたは防災頭巾
□動きやすい服装
□履きなれた底の厚い靴
□軍手
□笛



防災アプリ
防災無線の内容や避難情報、避
難所開設情報などが取得できる
ほか、安否掲示板で安否確認が
できます。

防災無線
避難情報はサイレンを鳴らし、
最大音量で流します。

テレビ（データ放送）
リモコンの「d ボタン」から、災害
に関する情報が確認できます。

防災ポータル
避難情報や避難所開設情報など、
リアルタイムに掲載されます。

防災無線の内容や避難情報など
がメールで配信されます。

防災防犯メールマガジン

洪水ハザードマップ洪水ハザードマップ

防災動画

第 60 回

甲 府 市 総 合 防 災 訓 練
問地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７

～子どもから大人まで、みんなで防災を学びましょう～

日時 ９月 10日㈰ 午前７時 55 分～11 時 30 分

会場 東中学校  校庭および体育館
（小雨決行。一般参加者の駐車場あり）

内容 ・自衛隊や消防などによる救出救護訓練
・各防災関係機関によるライフラインの復旧訓練
・地震体験車による震度体験、初期消火訓練、煙体験　など

防
災 

〇
×
ク
イ
ズ
の
答
え

Q2

〇
避
難
す
る
時
に
両
手
が
使
え
る
よ
う

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
背
負
え
る
も
の
に
入
れ

て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に

中
身
の
確
認
も
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
39
）

Q3

×
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
は
安
全
な
場

所
で
頭
や
体
を
守
り
、
揺
れ
が
収
ま
る
の

を
待
ち
ま
す
。
火
の
始
末
は
揺
れ
が
収
ま
っ

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
９
）

Q4

×
自
宅
に
倒
壊
や
火
災
の
危
険
性
が
あ
る
と
き

な
ど
、
生
活
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、

指
定
避
難
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
10
）
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防災情報防災情報はここから！はここから！

主会場訓練

※９月８日㈮からＵＲＬが変わります
https://kofu-city.my.salesforce-sites.com/

訓練に参加して 11月12日㈰ 開催の
地区訓練につなげよう！

Q1

自
宅
で
避
難
す
る
場
合
は
、
７
日
分
×
家

族
の
人
数
分
の
備
蓄
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
実
践
し
て
、
日
頃

か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。（
Ｐ
40
）

〇
Q5

警
戒
レ
ベ
ル
４「
避
難
指
示
」が
発
令
さ
れ

た
ら
、
指
定
避
難
所
や
安
全
な
親
せ
き
・

知
人
宅
等
へ
の
避
難
、
自
宅
で
の
垂
直
避

難
を
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
16
・
25
）

〇
Q6

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
大
規
模
な
地
震

や
風
水
害
な
ど
の
発
生
に
よ
り
、
被
災
地
へ

の
通
信
が
増
加
し
、
つ
な
が
り
に
く
い
状
況

に
な
っ
た
場
合
の
伝
言
板
で
す
。（
Ｐ
37
）

〇

い
く
つ
正
解
で
き
ま
し
た
か
？

こ
の
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。  

（　
　

）は
、『
わ
が
家
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
』

掲
載
ペ
ー
ジ
わが家わが家の

防災マニュアル



５　　　令和５（２０２３）年／９月号

　申 　問 子ども応援課…☎０５５（２３１）５５３８

子ども応援フェスタ子ども応援フェスタ    アートであそぼ！アートであそぼ！イベント

９月 16日㈯ 午前 10 時～午後４時

総合市民会館　山の都アリーナ 等

日時

会場

楽しい体験プログラムが盛りだくさん！

　問 林政課…☎０５５（２９８）４８３７

YAMAP ×やまなし県央YAMAP ×やまなし県央

「山のぼり・まち歩き」キャンペーン「山のぼり・まち歩き」キャンペーン
イベント

　ＹＡＭＡＰを使いながら、やまなし県央連携中枢都市圏にある対象の山を登り、
期間限定のデジタルバッジやオリジナルデザインの手ぬぐいをゲットしよう。

９月１日㈮ ～ 11月 30日㈭期間

“Y
ヤ マ ッ プ

AMAP”は、 国内シェアNo.１の登山用アプリ！

　子どもたちが気軽に文化・芸術に触れられる体験機会を通じて、創造力や発想力、
コミュニケーション能力などを育み、心豊かに健やかにたくましく成長していけるよ
う開催します。たくさんの子どもたちのご参加をお待ちしています。

参 加参 加
無 料無 料

わくわくわくわく

ドキドキドキドキ

学 び学 び
発見！発見！

デジタルバッジ デジタルバッジ は全部で５種類！

全て集めると…

コンプリートデジタルバッジ コンプリートデジタルバッジ を獲得できます！

５種類のうち３種類以上集めると

印伝×YAMAP オリジナル手ぬぐい 印伝×YAMAP オリジナル手ぬぐい 
をプレゼント！

「オリジナル手ぬぐい」限定 2,500 枚！※ 1 人１枚。なくなり次第終了

さらに
参 加 方 法参 加 方 法

❶ 登山用アプリ「YAMAP」をインストール
❷ アプリ内で対象の地図をダウンロード
❸   「地図を見る」をクリックして、活動を開始
❹ デジタルバッジ獲得ポイント付近を通過
❺ デジタルバッジ GET ！

「コンプリートデジタルバッジ」

？？
必見！

まちの対象施設で
デジタルバッジを

提示すると割引等の
サービスもあるよ

デザイン：「印伝の山本」

にじいろマーケットにじいろマーケット
キッチンカーキッチンカー

の開催や

も登場！

※内容など詳しくは市ホームページをご覧ください

10月14日（土）は、スポーツや運動遊びなどを体験する
「子ども応援フェスタ  お城であそぼ！」「子ども応援フェスタ  お城であそぼ！」を開催します！

★ お楽しみに ★

● ペタペタ、かきかき、絵巻物！
● 太鼓のワークショップ
　（アフリカ楽器・ジャンベ）
● けん玉体験
● つくってあそぼう（折り紙・紙コップ工作）
● 豆つかみゲームにチャレンジ！
● 手形足形で可愛い動物アートを作ろう
● 紙ひこうき飛ばしっこ体験
● 笑和太鼓で楽しもう
● ステンドグラス風アート作り体験、
　 スライム作り体験
● 古代文字に見る、ことのはの文化

● 足太鼓「ミットパーカッション®」を
　 楽しもう！
● ロボットで遊ぼう
● 甲府囃子の歴史・演目紹介パネル
　 展示、太鼓等楽器体験
● 手づくり甲冑試着体験・記念撮影
● 甲府達人クイズ
● ラジコン・子ども用自転車体験
● 水晶研磨職人による研磨実演及び
　 研磨体験・貴石ブレスレット作り
● 人型ロボット Pepper と遊ぼう※

● 餅つき体験
　　　　　　　　　　　　　　

 など
※ Pepper 社会貢献プログラムを活用し、一般社団法人アイやまなし人材育成協会が独自に実施しています。
　「Pepper」はソフトバンクロボティクスの登録商標です



■６月分のごみの量  燃えるごみ 4,706.33　燃えないごみ  445.88　資源物  263.65　プラスチック製容器包装 64.88　有価物  285.24　合計  5,765.98（単位ｔ)
◎ 令和５年６月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 450 ｇに対して 518.41 ｇでした。ごみの減量にご協力をお願いします。

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 ９月20日 ９月11日
10月５日 ９月25日

相川 ９月29日 ９月５日
10月３日 ９月20日

朝日 ９月４日
10月３日 ９月25日 ９月７日

10月５日

穴切 ９月28日 ９月21日 ９月７日
10月４日

池田 ９月12日 ９月８日
10月６日 ９月26日

石田 ９月６日
10月６日

９月４日
10月２日 ９月13日

伊勢 ９月13日 ９月27日 ９月15日
10月６日

大国 ９月11日 ９月20日 ９月５日
10月10日

大里 ９月８日
10月５日 ９月20日 ９月５日

10月10日

春日 ９月28日 ９月26日 ９月８日

北新 ９月１日
10月２日 ９月26日 ９月12日

貢川 ９月25日 ９月22日 ９月１日
10月２日

甲運 ９月26日 ９月14日 ９月４日
10月３日

廃食油の回収日程（９月）廃食油の回収日程（９月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイク
ルプラザは午前９時～午後８時）

11 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

12 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

13 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

14 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

15 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

12 日㈫～
17 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

※有価物回収は自治会などを主体としています。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 ９月19日 ９月28日 ９月13日

里垣 ９月５日
10月４日

９月13日
10月10日 ９月22日

上九一色 ９月８日
10月５日 ９月６日

新紺屋 ９月27日 ９月６日
10月４日 ９月21日

新田 ９月12日 ９月８日
10月６日 ９月26日

住吉 ９月13日 ９月７日 ９月25日

琢美 ９月26日 ９月15日 ９月４日
10月３日

玉諸 ９月21日 ９月７日 ９月19日

千塚 ９月15日 ９月19日 ９月27日

千代田 ９月１日
10月２日 10月５日 ９月６日

能泉 ９月１日
10月２日 ９月６日

羽黒 ９月22日 ９月29日 ９月11日

東 ９月14日 ９月12日 ９月28日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 ９月27日 ９月14日 ９月29日

宮本 ９月１日
10月２日 ９月６日

山城 ９月７日
10月10日

９月１日
９月30日 ９月14日

湯田 ９月20日 ９月12日 ９月28日

中道（北）９月14日 ９月23日 ９月６日

中道（南）９月８日
10月５日 ９月23日 ９月６日

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

  広報こうふ　　　６

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７
※18日（月・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します

９
月
議
会
を
開
催
し
ま
す

問
議
会
局
総
務
課
…
☎
237
・
５
８
７
９

　

市
議
会
９
月
定
例
会
を
９
月
５
日
㈫
か

ら
本
庁
舎
10
階
議
場
で
開
催
し
ま
す
。

　

市
政
一
般
質
問
は
８
日
㈮
、
11
日
㈪
、

12
日
㈫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

本
会
議
は
、
Ｎ
Ｎ
Ｓ（
10 

ch
）で

テ
レ
ビ
中
継
す
る
他
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
本
庁
舎

南
側
の
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
で
も
放
映
し
ま
す
。

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」

を
推
進
し
ま
す

問
学
校
教
育
課
…
☎
223
・
７
３
２
１

　

甲
府
市
で
は
、
今
年
度
よ
り
全
市
立
小

中
学
校
に
、学
校
運
営
協
議
会
を
設
置
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
保
護
者
等
が
、

教
育
委
員
会
、
学
校
と
と
も
に
学
校
教
育

に
携
わ
っ
て
い
く
も
の
で
、
地
域
に
開
か

れ
、
地
域
に
支
え
ら
れ
、
地
域
に
信
頼
さ

れ
る
学
校
づ
く
り
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

各
学
校
が
地
域
の
皆
さ
ま
と

目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
、
地

域
と
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち

を
育
む「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
き
ま

す
の
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
の
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

　美しい自然と古い歴史に恵まれて栄えてきた甲府市
は、いまや、あらたな近代都市として、大きく発展し
ようとしています。わたくしたちは、この甲府の市民
であることに誇りと責任を感じ、市民憲章のもとに力
を合わせ、よりよい甲府市をつくることに努めます。
１　まじめに働き、栄えるまちをつくります。
１　きまりを守り、住みよいまちをつくります。
１　たがいに助け合い、楽しいまちをつくります。
１　からだをきたえ、明るいまちをつくります。
１　教養を高め、文化のまちをつくります。

甲府市市民憲章



日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談  ～登記、相続などの相談～

本庁舎４階
市民相談室 1･2

　６日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※ 10 月は４日㈬ 

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※８月 28 日㈪から予約受付

　 開始。年度内に１人１回 
　  限り。弁護士対応

　６・20 日㈬、11・25 日㈪、17 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　13日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

　14日㈭午後１時30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　21日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　21日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　15日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 10日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
12日：本庁舎４階
市民相談室1･2

　10日㈰午前９時～正午
　12日㈫午前 10 時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　 午後１～４時（３時 30 分受付終了）

   協働推進課　☎（２３７）５２９８

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。『救急医療』の連絡先は本誌 19 ページに掲載しています

　◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 　◆人権啓発活動強調事項：「外国人の人権を尊重しよう」

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ
※電話相談はこちら
☎（２９８）４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時
　雇用創生課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　10・24 日㈰午前 10 時～午後４時
雇用創生課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課⑩番窓口　毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

※有資格者が対応

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

７　　　令和５（２０２３）年／９月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※10 日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

９月の相談 ※祝日は除く

無
料
相
談
会

★
司
法
書
士
に
よ
る「
法
の
日
」相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

…
☎
253
・
２
３
７
６

相
談
内
容
　
不
動
産
相
続
や
売
買
な
ど

登
記
に
関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
・
借
金
・

そ
の
他
訴
訟
に
関
す
る
こ
と
な
ど　

日
時　

９
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

会
場　

県
立
図
書
館
１
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

※
予
約
制

★
女
性
行
政
書
士
に
よ
る
女
性
の
た
め
の

　

相
談
会（
女
性
限
定
）

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
行
政
書
士
会
…
☎
237
・
２
６
０
１

相
談
内
容
　
❶
相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、

離
婚
、
農
地
利
用
な
ど
❷
法
人
関
連
手
続

き
、
各
種
許
認
可
申
請
、
在
留
許
可
な
ど

日
時　

９
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

ぴ
ゅ
あ
総
合
２
階
大
研
修
室（
朝
気

１
ー
２
ー
２
）

※
❷
の
み
予
約
制（
９
月
14
日
㈭
ま
で
）

出
張
弁
護
士
消
費
生
活
無
料
相
談

申
問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

相
談
内
容　

消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス

日
時　

９
月
27
日
㈬
午
後
２
時
～
／
午
後

２
時
30
分
～
／
午
後
３
時
～（
１
回
30
分
、

１
人
１
案
件
に
つ
き
１
回
限
り
）

会
場　

南
公
民
館

申
込　

９
月
６
日
㈬
～
19
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
４
時
に
電
話
で

※
申
込
時
に
消
費
生
活
相
談
員
が
相
談
内

容
を
聞
き
、
助
言
な
ど
で
問
題
が
解
決
し

た
場
合
、
弁
護
士
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

相
談
に
関
す
る
資
料
が
あ
る
場
合
は
、
電

話
の
際
に
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い

特
設
人
権
相
談
所

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

困
り
ご
と
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
相
談

日
時
　
９
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場
　
東
公
民
館（
地
域
集
会
所
）

外が
い
こ
く
じ
ん
む
り
ょ
う
そ
う
だ
ん
か
い

国
人
無
料
相
談
会

問
市し

み

ん

か

民
課
…
☎
237
・
５
３
５
９

　

県け
ん

行ぎ
ょ
う
せ
い政

書し

ょ

し士
会か

い

…
☎
237
・
２
６
０
１

相そ
う
だ
ん
な
い
よ
う

談
内
容
　 

行ぎ
ょ
う
せ
い政

書し

ょ

し士
が
外が

い

こ

く

じ

ん

国
人
住じ

ゅ
う
み
ん民

の
在ざ

い
り
ゅ
う留

資し

か

く格
な
ど
に
関か

ん

す
る
相そ

う
だ
ん談

を
受う

け

付つ

け
ま
す
。

日に

ち

じ時
　
９
月が

つ

23
日に

ち

㈯
㈷
午ご

ぜ

ん前
10
時じ

～
午ご

ご後

４
時じ

会か
い
じ
ょ
う場

　
協き

ょ
う
ど
う働

支し

え

ん援
セ
ン
タ
ー（
宝た

か
ら

２
ー

８
ー
19
）

※
く
わ
し
く
は
、
お
と
い
あ
わ
せ
く
だ
さ
い



協
定
締
結
団
体
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

問
空
き
家
対
策
課
…
☎
237
・
５
３
５
０

　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
梨
県
本

部
…
☎
223
・
２
1
０
３

相
談
内
容
　
土
地
、
建
物
、
空
き
家
な
ど

不
動
産
に
関
す
る
相
談
に
専
門
家（
宅
建

士
、
弁
護
士
、
税
理
士
）が
対
応
し
ま
す
。

日
時　

９
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル

こ
ち
ら
社
協
派
出
所（
出
張
相
談
会
）

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…
☎
225
・
２
１
１
８

　

市
社
協
職
員
が
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活

の
困
り
ご
と
な
ど
、
何
で
も
お
聞
き
し
ま

す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

❶
９
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

❷
９
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

❶
貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
❷
相
生
福

祉
セ
ン
タ
ー

農
地
の
利
用
状
況
調
査

問
農
業
委
員
会
事
務
局
…
☎
237
・
５
８
９
２

　

農
地
法
第
30
条
に
基
づ
き
、
９
月
に
市

内
の
全
農
地
を
対
象
と
し
た
農
地
の
利
用

状
況
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
時
、
農
地
へ
の
立
ち
入
り
や
聞
き

取
り
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
10
日
㈰
は「
屋
外
広
告
の
日
」

問
都
市
計
画
課
…
☎
237
・
５
８
２
９

　

屋
外
に
設
置
さ
れ
る
広
告
看
板
な
ど

は
、「
甲
府
市
屋
外
広
告
物
条
例
」に
よ
り

設
置
許
可
の
申
請
義
務
や
管
理
義
務
な
ど

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。屋
外
広
告
物
は
、

雨
や
風
、
強
い
日
差
し
な
ど
に
よ
り
劣
化

が
進
み
、
管
理
を
怠
る
と
落
下
や
倒
壊
に

よ
り
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
事
故
防
止
と
景
観
保
全
の
た

め
、
条
例
に
沿
っ
た
屋
外
広
告
物
の
設
置

や
点
検
、
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

優
良
建
設
工
事
表
彰

問
指
導
検
査
課
…
☎
237
・
５
２
５
９

　

令
和
４
年
度
に
完
成
し
た
２
０
０
万
円

以
上
の
本
市
発
注
工
事
２
８
１
件
の
う

ち
、
他
の
模
範
と
な
る
も
の
７
件
を
選
考

し
、
会
社
お
よ
び
現
場
代
理
人
を
表
彰
し

ま
し
た
。

●
受
賞
工
事
お
よ
び
施
工
業
者

（
そ
ー
10
）平
瀬
浄
水
場
非
常
用
発
電
設
備

更
新
工
事
➡
メ
タ
ウ
ォ
ー
タ
ー
株
式
会
社

横
浜
営
業
所
／
遊
亀
公
園
第
１
期
開
園
部

整
備
工
事（
余
指
）➡
株
式
会
社
早
野
組
／

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
Ａ

建
設
工
事
➡
早
野
組
・
宏
和
建
設 

建
設

工
事
共
同
企
業
体
／（
街
路
ー
６
）配
水
管

布
設
替
工
事（
余
フ
）➡
齋
藤
建
設
・
中
沢

工
業
建
設
工
事
共
同
企
業
体
／
歩
道
改
良

工
事（
市
道
百
石
国
母
線
）➡
地
建
工
業
株

式
会
社
／（
災
対
ー
２
）配
水
管
布
設
替
工

事
➡
中
沢
工
業
株
式
会
社
／（
配
修
ー
２
）

水
管
橋
塗
装
塗
替
工
事
➡
小
田
切
塗
装
株

式
会
社

８
月
30
日
㈬
～
９
月
５
日
㈫
は

「
建
築
物
防
災
週
間
」

問
建
築
指
導
課
…
☎
237
・
５
８
２
８

　

建
築
物
に
対
す
る
防
災
意
識
の
向
上
を

図
る
た
め
、
全
国
的
に「
建
築
物
防
災
週

間
」が
年
２
回（
９
・
３
月
）設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
建
物
所
有
者
・
管
理
者
の
皆
さ
ん

は
、
こ
の
機
会
に
建
物
の
維
持
管
理
の
見

直
し
や
再
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
の
供
用
開
始

問
上
下
水
道
局
計
画
課
…
☎
223
・
７
３
５
５

供
用
開
始（
９
月
１
日
㈮
～
）　

横
根
町
、

国
玉
町
、
向
町
、
下
向
山
町
、
下
曽
根
町

の
各
一
部
地
域

※
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま

で
に
、
上
下
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
下
水
道
工
事
指
定
店
で

接
続
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う

問
ご
み
収
集
課
…
☎
241
・
４
３
１
３

　

不
法
投
棄
に
は
法
律
に
よ
り
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
、
１
千
万
円
以
下
の
罰

金
ま
た
は
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

  広報こうふ　　　８

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
措
置
入
所

問
福
祉
保
健
部
総
務
課
…☎

237
・
５
６
１
３

　

65
歳
以
上（
事
情
の
あ
る
場
合
は
60
歳

以
上
）の
方
で
、
環
境
上
や
経
済
的
理
由

に
よ
り
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方
を
、

施
設
へ
入
所
措
置
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

❶
健
康
状
態
お
よ
び
家
族
や
住
居
の
状
況

に
よ
り
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な
方

❷
介
護
保
険
施
設
利
用
対
象
外
の
方

❸
生
活
保
護
受
給
者
ま
た
は
本
人
お
よ
び

そ
の
生
計
維
持
者
が
市
民
税
所
得
割
非
課

税
の
方

費
用
負
担　

本
人
お
よ
び
扶
養
義
務
者
の

収
入
や
所
得
税
額
に
応
じ
て
費
用
負
担
が

あ
り
ま
す
。

入
所
手
続　

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

９
月
15
日
㈮
～
21
日
㈭
は

「
老
人
週
間
」

問
福
祉
保
健
部
総
務
課
…☎

237
・
５
６
１
３

◎
敬
老
祝
金
の
支
給（
９
月
15
日
㈮
）

対
象　

❶
88
歳
の
方（
昭
和
９
年
９
月
16

日
～
昭
和
10
年
９
月
15
日
生
ま
れ
）➡

５
千
円
❷
１
０
０
歳
の
方（
大
正
12
年
４

月
１
日
～
大
正
13
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

➡
３
万
円
❸
市
内
最
高
齢
の
方
➡
５
万
円

◎
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
観
覧
無
料

期
間　

９
月
15
日
㈮
～
21
日
㈭

◎
補
聴
器
の
無
料
点
検

日
時　
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
～
３
時

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

※
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
観
覧
、
補
聴
器
無

料
点
検
は
65
歳
以
上
の
方
が
対
象（
健
康
保

険
証
な
ど
年
齢
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
）

◎
福
祉
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
臨
時
開
館

開
館
日　

上
九
の
湯

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

➡
９
月
21
日
㈭

市
内
各
福
祉
セ
ン
タ
ー

➡
９
月
18
日
㈪
㈷

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

問
市
民
課
…
☎
０
５
７
０
・
０
１
７
８
・
５
５

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

　

次
の
日
程
で
、
出
張
申
請
会
場
を
設
け

ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

土
曜
日
➡
午
後
２
～
５
時

　
　
　

日
曜
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
申
請
時
、
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き

の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
健
康

保
険
・
介
護
保
険
証
な
ど
顔
写

真
の
な
い
確
認
書
類
は
２
点
）

を
ご
用
意
く
だ
さ
い

★
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

　

申
込
期
限
は
９
月
末
で
す
。
ポ
イ
ン
ト

の
申
込
期
限
間
際
に
は
窓
口
が
混
雑
し
ま

す
の
で
、早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
に
は
、
２
月
末
ま
で
に
申
請
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ポ
イ

ン
ト
受
取
先
情
報（
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
）、
口
座
情
報
が
必
要

で
す

【
共
通
事
項
】
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

９　　　令和５（２０２３）年／９月号

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　 国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…

☎（２４３）８５６３

命のメッセージ展

内容　人権啓発写真、マンガ
　　　パネル、市内小・中学
　　　校生徒の感想文など命
　　　と人権を考えるパネル展
期間　９月７日㈭～ 20 日㈬
会場　東公民館、西公民館

命の大切さを伝え、思いやりのある社会を実現する
ためパネル展を開催します。

日
程（
９
月
）

会
場

２
日
㈯
・
３
日
㈰

遊
亀
公
民
館

９
日
㈯
・
10
日
㈰

北
公
民
館

16
日
㈯
・
17
日
㈰

北
東
公
民
館

23
日
㈯
㈷
・
24
日
㈰

中
道
支
所

30
日
㈯
・
10
月
１
日
㈰

東
公
民
館



  広報こうふ　　　１０

喫
煙
は
周
囲
に
人
が
い
な
い
所
で

問
地
域
保
健
課
…
☎
237
・
２
５
０
５

　

屋
外
な
ど
喫
煙
禁
止
場
所
以
外
で
の
喫

煙
で
も
、
受
動
喫
煙
が
生
じ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
配
慮
す
る
義
務
が
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
施
設
の
出
入
口

付
近
や
、
子
ど
も
や
人
が
多
く
集
ま
っ
た

り
、
通
る
よ
う
な
場
所
を

避
け
、
で
き
る
だ
け
周
囲

に
人
が
い
な
い
場
所
で
お

願
い
し
ま
す
。

９
月
23
日
㈯
㈷
は

「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

県
障
害
福
祉
課
…
☎
223
・
１
４
６
０

　

県
で
は
、
手
話
言
語
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
社

会
を
構
成
す
る
対
等
な
一
員
と
し
て
、
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
共
生
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
、
令
和
５
年
３
月
に

山
梨
県
手
話
言
語
条
例
を
施
行
し
ま
し

た
。
手
話
は
言
語
で
す
。
手
話
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

◎
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　

手
話
が
ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の
手
段
と

し
て
、
必
要
な
言
語
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
ま
し
ょ
う
。
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使

用
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

遠
隔
手
話
サ
ー
ビ
ス

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利

用
し
、
感
染
症
流
行
時
や
緊
急
時
な
ど
に

Ｓ
ｋ
ｙ
ｐ
ｅ（
ス
カ
イ
プ
）の
ビ
デ
オ
通
話

で
市
専
任
手
話
通
訳
者
と
会
話
が
で
き
る

遠
隔
手
話
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

利
用
時
間　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
、
水
曜
日
の
午
後

１
～
５
時（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

※
手
話
通
訳
者
の
不
在
時
な
ど
、
利
用
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

利
用
料　

無
料（
通
信
料
は
利

用
者
負
担
）

利
用
方
法　

事
前
に
利
用
登
録

が
必
要
で
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

９
月
20
日
㈬
～
26
日
㈫
は「
動
物
愛

護
週
間
」
動
物
愛
護
デ
ー
開
催
！

問
生
活
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０

　

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
県
・
県
獣
医
師
会
と
の
共
催
で
動
物

愛
護
デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

1
日
獣
医
師
体
験
、

動
物
ク
イ
ズ
、
犬
猫
飼
い
方

相
談
、
犬
猫
健
康
相
談
な
ど

日
時　

９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
場　

舞
鶴
城
公
園
南
広
場

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い税

金
・
助
成

￥浄
化
槽
設
置
費
の
補
助

申
問
環
境
保
全
課
…
☎
241
・
４
３
１
２

　

家
庭
用
浄
化
槽
の
設
置
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す（
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄

化
槽
へ
の
転
換
の
場
合
も
含
む
）。

対
象　

専
用
住
宅（
主
に
居
住
用
に
供
す
る

建
物
ま
た
は
、
延
べ
床
面
積
の
半
分
以
上

を
居
住
用
に
供
す
る
建
物
）に
10
人
槽
以
下

の
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方（
下
水
道
事
業
計

画
区
域
内
、
農
業
集
落
排
水
施
設
処
理
区

域
内
、
賃
貸
・
販
売
を
目
的
と
す
る
住
宅

に
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
を
除
く
）

補
助
額　

❶
５
人
槽
➡
33
万
２
千
円
／

６
～
７
人
槽
➡
41
万
４
千
円
／
８
～
10
人

槽
➡
54
万
８
千
円
❷
単
独
浄
化
槽
撤
去
➡

12
万
円（
上
限
）／
宅
内
配
管
➡
30
万
円

（
上
限
）

※
❷
に
つ
い
て
は
、
単

独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄

化
槽
へ
の
転
換
に
限
り

ま
す
。
申
請
は
必
ず
着

工
前
に
。
補
助
基
数
に

限
り
が
あ
り
一
部
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１１　　　令和５（２０２３）年／９月号

令
和
５
年
度
重
度
心
身
障
害
者

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
追
加
交
付

申
問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
４
２

対
象　

令
和
５
年
度
の
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
使
い
切
っ
た
方

受
付
日
時　

10
月
２
日
㈪
～（
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
。
平
日
の
み
）

会
場　

本
庁
舎
２
階
障
が
い
福
祉
課

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
手
帳
、
使
い

切
っ
た
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
冊
子

※
代
理
手
続
き
も
可
。
追
加
申

請
は
１
回
の
み
。
１
か
月
に
つ

き
２
枚
を
交
付（
令
和
６
年
３

月
分
ま
で
）。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

中
小
企
業
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

申
問
雇
用
創
生
課
…
☎
237
・
５
７
３
６

　
　

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
…

☎
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
６
７

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、

建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設

業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し

て
設
立
さ
れ
た
国
の
制
度
で
す
。
掛
金
助

成
や
税
法
上
の
優
遇
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
建
設
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

こ
う
ふ
の
ｅ
ｃ
ｏ

家
電
購
入
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

申
問
環
境
政
策
課
…
☎
241
・
４
３
６
３

　

家
庭
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
費
用
負
担

の
軽
減
を
図
る
た
め
、
対
象
の
省
エ
ネ
機

器
を
購
入
さ
れ
た
方
へ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

ポ
イ
ン
ト
・
商
品
券
等
で
助
成
し
ま
す
。

対
象　

市
内
対
象
店
舗
で
購
入
さ
れ
た
市
民

対
象
品
目　

エ
ア
コ
ン
、
電
気
冷
蔵
庫
、
ガ

ス
温
水
機
器
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
、
テ
レ
ビ

※
品
目
ご
と
に
1
人
1
回
限
り

の
申
請
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

募
集・イ
ベ
ン
ト

指
定
管
理
者
募
集

申
問
ス
ポ
ー
ツ
課
…
☎
223
・
７
３
２
５

★
市
緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
お
よ
び
市
ス

　

ポ
ー
ツ
広
場（
青
葉
・
東
下
条
）

指
定
期
間　

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和

11
年
３
月
31
日

応
募
資
格　

市
内
に
主
た
る
事
務
所
を
有

す
る
団
体
で
あ
る
こ
と
な
ど

主
な
業
務　

公
共
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
効
率

的
な
維
持
管
理
を
行
い
、
各
種
自
主
事
業

を
企
画
・
開
催
す
る
こ
と
な
ど

募
集
期
間　

９
月
21
日
㈭
～
10
月
10
日
㈫

募
集
要
項
配
付　

９
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮

の
平
日
に
本
庁
舎
９
階
ス
ポ
ー
ツ
課
で

申
問
福
祉
保
健
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
４
５
７

★
市
福
祉
セ
ン
タ
ー（
５
施
設
）

★
中
道
地
区 

社
会
福
祉
施
設（
健
康
の
杜

　

セ
ン
タ
ー
等
）

指
定
期
間　

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和

11
年
３
月
31
日

応
募
資
格　

社
会
福
祉
に
関
す
る
事
業
の

実
績
が
あ
り
、
安
定
し
た
管
理
運
営
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
市
内
に
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る
団
体
で
あ
る
こ
と
な
ど

募
集
期
間　

９
月
11
日
㈪
～
10
月
６
日
㈮

募
集
要
項
配
付　

９
月
８
日
㈮
ま
で
の
平

日
に
本
庁
舎
３
階
福
祉
保
健
部
総
務
課
で

★
上
九
の
湯
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

　

古
関
・
梯
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

指
定
期
間　

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
３
年
間

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

 

市
立
甲
府
商
科
専
門
学
校

推
薦
入
試
学
生
募
集

会
申
問
甲
府
商
科
専
門
学
校
…

☎
243
・
０
５
１
１

選
考
方
法　

書
類
審
査
・
面
接
試
験

試
験
日　

11
月
24
日
㈮

出
願
資
格　

令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
高
校
生
お
よ
び
令
和
５
年
３
月
に
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
方

出
願
期
間　

10
月
16
日
㈪
～

11
月
17
日
㈮

検
定
料　

１
万
４
千
円

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



（
伊
勢
３
ー
８
ー
23)

に
来
庁
で

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎
223
・
７
３
２
４

　

国
史
跡
武
田
氏
館
跡
と
、
そ
の
史
跡
の

見
所
や
歴
史
を
紹
介
す
る
信
玄
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
を
中
心
に
来
訪
者
を
ご
案
内
し
、
甲

府
の
魅
力
を
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
特
典
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
応
募
く
だ
さ
い（
随
時
募
集
）。

申
込　

９
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
応
募
後
、
簡
単
な
面
談
の
上
、
所
定
の

研
修
を
受
け
た
後
に
正
式
な
ガ
イ
ド
と
し

て
活
動
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

日に

ほ

ん

ご

本
語
教き

ょ
う
し
つ室
受じ

ゅ
こ
う
し
ゃ

講
者
募ぼ

し
ゅ
う集

問
市し

み

ん

か

民
課
…
☎
237
・
５
３
５
９

申
問
学が

っ

こ

う

ほ

う

じ

ん

校
法
人
ユ
ニ
タ
ス
日に

ほ

ん

ご

本
語
学が

っ
こ
う校

（
金か

な
し
ろ城

・
中な

か
ざ
わ澤

）…
☎
０
７
０・１
５
６
７・６
２
１
９

Ｅ
メ
ー
ルchiiki.nihongo@

unitas-ej.com

　

教き
ょ
う
し
つ室

で
た
く
さ
ん
日に

ほ

ん

ご

本
語
で
話は

な

し
て

仲な

か

ま間
を
作つ

く

り
ま
せ
ん
か
。

❶
生せ

い
か
つ活
の
た
め
の
日に

ほ

ん

ご

本
語
を
勉べ

ん
き
ょ
う強
す
る

　

ク
ラ
ス

　

日に

ほ

ん

ご

本
語
の
先せ

ん

せ

い生
と
日に

ほ

ん

ご

本
語
を
勉べ

ん
き
ょ
う強

し
ま
す
。

期き

か

ん間　

８
月が

つ

22
日に

ち

～
12
月が

つ

12
日に

ち

の
間あ

い
だ

の

毎ま
い
し
ゅ
う週

火か

よ

う

び

曜
日　

午ご

ぜ

ん前
９
時じ

30
分ふ

ん

か
ら
11
時じ

30
分ふ

ん（
た
だ
し
８
月が

つ

29
日に

ち

は
あ
り
ま
せ
ん
）

❷
多た

ぶ

ん

か

文
化
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

　

日に

ほ

ん

じ

ん

本
人
や
い
ろ
い
ろ
な
国く

に

の
人ひ

と

と
、

日に

ほ

ん

ご

本
語
で
た
く
さ
ん
話は

な

し
ま
し
ょ
う
。

期き

か

ん間　

８
月が

つ

26
日に

ち

～
２
月が

つ

24
日に

ち

の
間あ

い
だ

の

毎ま
い
つ
き
だ
い

月
第
２
・
４
土ど

よ

う

び

曜
日　

午ご

ご後
１
時じ

か
ら
３

時じ（
た
だ
し
10
月が

つ

28
日に

ち

・12
月が

つ

は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
共き

ょ
う
つ
う通
事じ

こ

う項
】

対た
い
し
ょ
う象　

甲こ

う

ふ

し

府
市
に
住す

む
ま
た

は
市し

な

い内
で
働は

た
ら

く
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
住じ

ゅ
う
み
ん民

費ひ

よ

う用　

無む
り
ょ
う料

会か
い
じ
ょ
う場　

市し

や

く

し

ょ

役
所
西に

し

庁ち
ょ
う
し
ゃ舎（

宝た
か
ら

２
ー
８
ー
19
）

申も
う
し
こ
み込　

右み
ぎ
し
た下

か
ら
申も

う

し
込こ

ん
で
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

【
自
治
会
編
】育
成
講
座（
全
５
回
）

申
問
協
働
支
援
課
…
☎
231
・
５
５
３
７

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
育
成
し
ま
す
。

講
師
・
定
員　

渡
辺
た
ま
緒
さ
ん
、
藤
原

佑
樹
さ
ん
、
山
口
泰
暉
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
４
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

楽
し
く
学
ぶ
！
ス
マ
ホ
の
使
い
方
入
門

問
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
１
４

申
問
㈱
フ
ォ
ネ
ッ
ト
…
☎
236
・
２
６
７
７

内
容　

❶
電
話
の
か
け
方
、
カ
メ
ラ
の
使

い
方
❷
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法

❸
地
図
ア
プ
リ
の
利
用
方
法
❹
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
使
い
方（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な
ど
）

時
間
・
定
員　

各
回
１
時
間
・
各
回
８
人

申
込　

開
催
日
３
日
前
ま
で

に
㈱
フ
ォ
ネ
ッ
ト
に
電
話
で

※
講
座
内
容
の
詳
細
は
㈱

フ
ォ
ネ
ッ
ト
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

第
36
回
市
場
開
放

「
甲
府
さ
か
な
っ
ぱ
市
」

問
同
実
行
委
員
会
…
☎
228
・
５
７
８
７

　
食
材
の
プ
ロ
が
選
ん
だ
、
旬
で
新
鮮
な

「
さ
か
な
」と「
な
っ
ぱ（
野
菜
）」の
買
い
物

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
雨
天
決
行
。

日
時　

９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

市
地
方
卸
売
市
場（
国
母
６
ー

５
ー
１
）

  広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

開
催
日

会
場

時
間

内
容

９
月

27
日
㈬

西
公
民
館

午
前
10
時
～

❶

午
前
11
時
15
分
～

❷

午
後
１
時
30
分
～

❸

午
後
２
時
45
分
～

❹

回 日程 内容

１ ９/20 まちづくりコーディネーターとは / 協働とは

２ 10/4 自分達で変える自治会（ワークショップ）
その仕事 本当に必要 ?!【ルール作り編①】

３ 10/18 自分達で変える自治会（ワークショップ）
その仕事 本当に必要 ?!【ルール作り編②】

４ 11/１ 自分達で変える自治会（ワークショップ）
私たちこれからどうする?! 【自立・自律編】

５ 11/15 自分達で変える自治会（ワークショップ）
住むから暮らすへ【支え合い編】

※全て水曜日
　開催時間：午後１時 30 分～３時 30 分

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



川
柳
作
品
募
集

問
健
康
保
険
課
…
☎
237
・
５
６
１
７

申
問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
…

☎
236
・
５
６
７
１

川
柳
の
テ
ー
マ　
「
元
気
の
源
」

対
象　

県
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者

期
間　

９
月
１
日
㈮
～
10
月
13
日
㈮（
必
着
）

応
募
方
法　

作
品（
1
人
２
点
ま
で
）、

ペ
ン
ネ
ー
ム
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

400
ー
８
５
８
７
蓬
沢
１
ー
15
ー
35
山
梨

県
自
治
会
館
２
階
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
総
務
担
当
宛
ま
で
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（kouho@

yam
anashi-

iryoukouiki.jp

）で【
メ
ー
ル
件
名「
川
柳

応
募
」】

※
展
示
の
際
、
本
名
の
記
載
を
希
望
さ
れ

な
い
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
必
ず
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
結
果
は
令
和
６
年
１
月
ご
ろ
受

賞
者
へ
通
知
し
ま
す

日
本
遺
産
認
定
ス
ト
ー
リ
ー

「
甲
州
の
匠
の
源
流
・
御
嶽
昇
仙
峡
」

を
見
に
行
こ
う

申
問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

●
第
３
回「
御
嶽
新
道
と
特
別
名
勝
」

　

～
遊
歩
道
散
策
ツ
ア
ー
～

日
時　

10
月
14
日
㈯
午
前
９
時
15
分
～
午

後
０
時
30
分
ご
ろ（
９
時
受
付
開
始
）

集
合
場
所　

天
神
森
市
営
駐
車
場

定
員　

20
人

申
込　

９
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

第
100
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

申
問
甲
府
地
区
消
防
本
部
査
察
課（
伊
勢

３
ー
８
ー
23
）…
☎
222
・
１
２
８
４

日
時　

９
月
25
日
㈪
・
26
日
㈫
午
前
８
時

40
分
～
午
後
４
時
50
分（
全
２
回
、
26
日

は
午
後
３
時
50
分
ま
で
）

会
場　

県
自
治
会
館
１
階
講
堂（
蓬
沢

１
ー
15
ー
35
）

定
員
・
受
講
料　

70
人
・
４
千
円　

申
込　

９
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
の
平
日
午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
に
甲
府
地
区

消
防
本
部
査
察
課
に
来
庁
で

令
和
５
年
度
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
認
定
試
験

問
上
下
水
道
局
給
排
水
課
…
☎
223
・
７
３
５
８

申
問
公
益
財
団
法
人
山
梨
県
下
水
道
公
社

…
☎
263
・
２
７
３
８

試
験
日
時　

11
月
21
日
㈫
午
後
２
時
～
４

時
15
分

講
習
会
日
時　

10
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
４
時

会
場　

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨
４
階
大
会
議
室

申
込　

申
込
用
紙（
県
下
水
道
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記

入
し
、
〒
406
ー
０
０
４
６
笛
吹
市
石
和
町

東
油
川
字
北
畑
４
１
７
公
益
財
団
法
人
山

梨
県
下
水
道
公
社
ま
で
郵
送（
９
月
14
日

㈭
～
10
月
５
日
㈭
）

手
話
学
習
会（
全
４
回
）

申
問
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
…

☎
223
・
１
０
６
１
／
FAX
231
・
６
０
６
１

　

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
学
ぶ
た
め
の
学
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全
日

程
受
講
可
能
な
方

日
時　

10
月
12
・
19
・
26
日
㈭
、
11
月

２
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場　

中
央
公
民
館
２
階
大
ホ
ー
ル

講
師 　

甲
府
市
聴
覚
障
害
者
協
会

定
員 　

20
人

申
込　

９
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮
ま
で
に
電

話
ま
た
は
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１３　　　令和５（２０２３）年／９月号

甲府駅北口のイベント

◎ヨーロピアン　ポースレインアート展
日時   ９月１日㈮～３日㈰
　　　午前 10 時～午後４時
　　　（１日のみ午後１時～）
会場　 藤村記念館 1 階

◎ソライチ
日時　９月 17 日㈰
　　　午前９時～午後３時
会場　アシストエンジニアリング
　　　よっちゃばれ広場、ペデス
　　　トリアンデッキ
◎墨彩画展
日時　９月 20 日㈬～ 23 日㈯㈷　
　　 　午前 10 時～午後４時
会場　  藤村記念館１階

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７
ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会

… ☎（２５２）８７９７

知
っ
て
お
き
た
い
選
挙
の
豆
知
識

　

今
回
は「
衆
議
院
議
員
総
選
挙
」に
つ

い
て
で
す
。
総
選
挙
と
は
、
衆
議
院
議

員
の
定
数
全
員
を
選
ぶ
た
め
に
行
わ
れ

る
選
挙
で
す
。
衆
議
院
議
員
の
４
年
の

任
期
満
了
に
よ
る
も
の
と
衆
議
院
の
解

散
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
も
の
の
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
衆
議
院
の
解
散
に
つ

い
て
、
憲
法
で
は
、
内
閣
の
助
言
と
承

認
に
よ
り
天
皇
が
行
う
国
事
行
為
、
衆

議
院
で
内
閣
不
信
任
決
議
案
が
可
決
さ

れ
た
場
合
、
10
日
以
内
に
衆
議
院
を
解

散
、
ま
た
は
内
閣
総
辞
職
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
衆

議
院
が
解
散
さ
れ
る
と
、
40
日
以
内
に

総
選
挙
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

任
期
満
了
に
伴
う
総
選
挙
は
、
昭
和
51

年
に
行
わ
れ
た
第
34
回
衆
議
院
議
員
総

選
挙
の
1
回
の
み
、
そ
の
他
は
全
て
解

散
に
よ
る
総
選
挙
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
…

☎
235
・
５
５
１
７



　

施
設
の
情
報

北
公
民
館　

 　
   　

☎
252
・
０
６
１
１

★
だ
れ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

　

ゆ
る
体
操
入
門
講
座（
全
２
回
）

日
時　
10
月
18
・
25
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分

講
師
・
定
員　

猪
股
昭
治
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
26
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

遊
亀
公
民
館　
　

    

☎
235
・
１
４
２
８

★
信
玄
公
没
後
４
５
０
年　

歴
史
講
座

日
時　
❶
９
月
28
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30

分 

❷ 

❸
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す

会
場
・
定
員　
講
義
室
２
号
・
20
人

申
込　

９
月
14
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
甲
府
市
高
齢
者
学
級
協
議
会

　

第
四
十
八
回
合
同
大
学
祭 

展
示
の
部

日
時　
10
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
５
時（
２
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
３
日

は
休
館
日
、
６
日
は
午
前
11
時
ま
で
）

会
場　
展
示
室

北
東
公
民
館　

    　
☎
254
・
６
１
０
０

★
ゆ
が
み
を
治
し
て
体
す
っ
き
り
体
操
教
室

日
時　

９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

岩
下
幸
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
５
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
甲
州
弁
講
座

　

～
楽
し
く
学
ぶ
甲
州
弁
の
魅
力
～

日
時　

10
月
４
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

五
緒
川
津
平
太
さ
ん
・
30
人

申
込　

９
月
６
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
相
続
基
礎
講
座

　

～
よ
り
よ
い
未
来
の
た
め
に
～

日
時　

10
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

菅　
正
明
さ
ん
・
15
人

申
込　

９
月
７
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

南
西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★
室
内
で
も
簡
単
！

　

ゆ
る
体
操
教
室（
全
２
回
）

日
時　

９
月
22
・
29
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

猪
股
昭
治
さ
ん
・
15
人

申
込　
９
月
４
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

中
道
公
民
館　
　
　
☎
266
・
４
１
２
１

★
お
箏こ

と

体
験
教
室　

　

～
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
あ
な
た
へ
～

　

日
本
の
伝
統
楽
器
で
あ
り
、
美
し
い
音

色
を
奏
で
る
箏
の
演
奏
を
体
験
。

対
象　

小
学
生
以
上

日
時　

10
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん
・
15
人

楽
器
使
用
料　

千
円

申
込　

９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

南
公
民
館　

 　

   　
☎
241
・
０
０
８
３

★
初
心
者
ヨ
ガ
教
室（
全
３
回
）

日
時　
９
月
15
・
22
日
㈮
、
10
月
６
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員　

望
月
純
子
さ
ん
・
20
人

申
込　

９
月
４
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
実
用
的
で
楽
し
い
初
心
者
書
道
教
室　

　
（
全
２
回
）

日
時　
10
月
５
・
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

講
師
・
定
員　

藤
田
三
枝
子
さ
ん
・
15
人

材
料
費　

千
円（
小
筆
・
紙
・
墨
）

申
込　

９
月
14
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　
　

   

☎
232
・
８
７
５
１

★
遊
書
年
賀
状
教
室（
全
２
回
）

　

年
賀
状
を
遊
書
で
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
17
・
24
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

講
師
・
定
員　

藤
田
三
枝
子
さ
ん
・
14
人

参
加
費　

１
５
０
０
円

申
込　

９
月
13
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

相
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
254
・
５
６
８
８

★
健
康
料
理
教
室

　

秋
の
簡
単
料
理「
美
味
し
く
食
べ
て
フ

レ
イ
ル
予
防
」

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　
10
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
師
・
定
員　
前
田
英
美
さ
ん
・
12
人

材
料
費　

６
０
０
円

申
込　

９
月
５
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
０
３
１
０

★
自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
体
験
教
室

　

31
の
動
作
で
構
成
さ
れ
る
全
身
運
動

で
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　
10
月
５
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　
関　
や
よ
い
さ
ん
・
30
人

申
込　

９
月
５
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
☎
241
・
４
３
５
７

★
各
種
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
参
加
者
募
集

内
容　

プ
ー
ル
、
ヨ
ガ
、
い
す
体
操
な
ど

日
程　

９
月
21
日
㈭
よ
り
随
時
開
催

参
加
費　

１
教
室
７
７
０
０
円
、
２
教
室

１
万
４
８
５
０
円
、
３
教
室
２
万
２
千
円

申
込　

９
月
６
日
㈬
～
17
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
９
時
に
電
話
で

※
詳
し
く
は
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

演
題

講
師

❶

信
玄
堤
と
甲
州

流
川
除

山
梨
郷
土
研
究
会
理
事　

山
下
孝
司
さ
ん

❷

甲
府
盆
地
に
眠
る

弥
生
文
化

昭
和
測
量
株
式
会
社 

埋
蔵
文

化
財
調
査
課
長　

泉　
英
樹
さ
ん

❸

柳
町
の
宿
場
役

人
と
飯
盛
旅
籠

山
梨
郷
土
研
究
会
会
員　

原　
祥
さ
ん

今後の予定 今回



総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

９
月
13
・
27
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下
千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

９
月
14
・
28
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

９
月
17
日
㈰
午
後
７
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場　

１
階
格
技
場

申
込　

電
話
で

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

①
甲
府
市
太
極
拳
教
室（
全
４
回
）

日
時　

10
月
6
・
13
・
20
・
27
日
㈮
午
後

１
時
30
分
～
３
時

会
場　

格
技
場

講
師　

甲
府
市
太
極
拳
協
会

②
市
卓
球
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

　

卓
球
教
室（
全
４
回
）

日
時　

９
月
27
日
㈬
、
10
月

４
・
11
・
25
日
㈬

小
学
生
の
部
➡
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

一
般
の
部
➡
午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　

山
の
都
ア
リ
ー
ナ

講
師　

甲
府
市
卓
球
協
会

【
①
②
共
通
事
項
】

定
員
・
参
加
費　

市
内
在
住
30
人
・
千
円

申
込　

①
は
９
月
19
日
㈫
、
②
は
９
月
４

日
㈪
午
前
10
時
か
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

藤
村
記
念
館　

 　

  

★
第
52
回
藤
村
学
校「
講
演
～
伝
統
か
ら

　

学
ぶ
甲
府
の
魅
力（
そ
の
５
）創
業
191
年
・

　

城
下
に
伝
わ
る
甲
府
の
銘
菓
～
」

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎

223
・
７
３
２
４

　

創
業
191
年
、
銘
菓「
月
の
雫
」を
考
案
し

た
市
内
の
老
舗
菓
子
屋
に
つ
い
て
、
こ
れ

ま
で
の
歩
み
と
市
中
心
部
の
歴
史
を
交
え
、

学
び
ま
す
。

日
時　

９
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３

時（
１
時
開
場
）

講
師
・
定
員　

鈴
木
伸
吾
さ
ん（
松
林
軒

豊
嶋
家
七
代
目
）・
30
人

申
込　

９
月
５
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
ス
ポ
ー
ツ
協
会
×
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 　
大
人
の
サ
ッ
カ
ー

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室　（
全
４
回
）

対
象　

社
会
人

日
時　

９
月
28
日
㈭
、
10
月
５
・
12
・
19

日
㈭
午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　

球
技
場

講
師　

Ｖ
Ｆ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
な
ど

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

申
込　

９
月
１
日
㈮
か
ら

申
込
フ
ォ
ー
ム
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
９
月
の
休
館
日　

4
・
11
・
25
日
㈪
、
19
日
㈫
、

29
日
㈮

★
開
館
時
間　

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～

午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
・
第
２
会
議
室
な
ど
〉

●
折
り
紙
教
室（
ふ
く
ろ
う
）

日
時　

❶
９
月
８
日
㈮
午
後
３
時
～

❷
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

定
員　

10
人（
❶
❷
共
通
）

申
込　

❶
９
月
１
日
㈮
❷
９
月
21
日
㈭

ど
ち
ら
も
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は

来
館
で

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

●
は
じ
め
て
つ
く
る
手
づ
く
り
絵
本
講
座

　
（
全
４
回
）合
紙
製
本

日
時　

９
月
22
日
㈮
、 
10
月
６
・
13
・
20

日
㈮
午
前
10
時
15
分
～（
受
付
10
時
か
ら
）

定
員　

５
人（
４
回
全
て
受
講
可
能
な
方
）

材
料
費　

１
５
０
０
円（
１
人
１
冊
）

申
込　

９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

協
力　

甲
府
手
づ
く
り
絵
本
の
会

〈
展
示
室
〉

●
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
の
選
手
は
ど
ん
な

本
を
読
ん
で
い
る
？ 

 

～
新
た
な
一
面
の
発
見
～

日
程　

９
月
12
日
㈫
～
18
日
㈪
㈷

●「
明
治
維
新
と
杉す

ぎ
う
ら浦
譲ゆ

ず
る

」関
連
展
示

日
程　

９
月
20
日
㈬
～
10
月
１
日
㈰

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

９
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　｢

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル　

仕
事

の
流
儀　

漫
画
家 

藤
子
・
Ｆ
・
不
二
雄

の
仕
事
」（
47
分
）

●
音
楽
と
朗
読
の
会

日
時　

10
月
１
日
㈰
午
後
1
時
15
分
～

出
演　

み
ん
な
の
声
の
広
場

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１５　　　令和５（２０２３）年／９月号

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

30
㈯

９
講演会  

明治維新と明治維新と杉杉
す ぎ う らす ぎ う ら

浦浦譲譲
ゆ ず るゆ ず る

時間 午後１時30分～

会場 視聴覚ホール
講師 林　陽一郎さん

定員 100人

申込 9月8日㈮午前10時
から電話
または来館で

元・山梨郷土研究会理事

最新情報は最新情報は
こちら！こちら！電子書籍

サービスも
ご活用を‼
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●第1次試験会場：以下から選択できます
　　　　　　　❶全国７都市（東京・大阪・名古屋・    
　　　　　　　　札幌・仙台・広島・福岡）または
　　　　　　　    オンライン会場
　　　　　　　❷甲府市役所
●第1次試験日：❶10 月１日㈰～14 日㈯の中から
　　　　　　　　  選択可能
　　　　　　　❷10 月14日㈯
●募 集 期 間：９月 25 日㈪まで
●採用予定日：令和６年４月１日㈪

申問職員課…☎（２３７）５０９３
令和５年度

甲府市職員採用試験

９月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 10 月
５日

㈫
20 日

㈬
10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：50 ～ 16：20 ３日

㈫
17 日

㈫横根町
横根町公会堂前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

６日
㈬

21 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：40 ～ 14：20 14：40 ～ 15：20 15：40 ～ 16：10
４日

㈬
18 日

㈬古府中町
相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

７日
㈭

22 日
㈮

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：25 ～ 13：55 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：05 ５日
㈭

19 日
㈭上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目

県警徳行住宅内
上石田４丁目

市営南西第一団地内
伊勢４丁目

南勢五月公会堂前
国母４丁目

国母小学校内

８日
㈮

26 日
㈫

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：20 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：20 15：40 ～ 16：10 ６日
㈮

20 日
㈮堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

12 日
㈫

27 日
㈬

10：00 ～ 10：30 10：45 ～ 11：15 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 16：00 11 日
㈬

24 日
㈫山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目

県営湯村団地内
飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

13 日
㈬

28 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：10 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：40 14：50 ～ 15：20 15：30 ～ 16：00
12 日

㈭
25 日

㈬
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺境内

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

●試 験 日：10月 22 日㈰　　
●募 集 期 間：９月 25 日㈪まで
●採用予定日：令和６年１月１日（月・祝）

甲府の未来を甲府の未来を
支える支えるチカラチカラにに‼‼

9月10日（日）～16日（土）は自殺予防週間

こころの体温計こころの体温計
ちょっと疲れているかな
と感じたらチェック▶

「電話では話しづらい」という方
はＬＩＮＥなどのＳＮＳ相談▶ＳＮＳ相談ＳＮＳ相談

ひとりで抱え込まずに相談して
問精神保健課…☎（２３７）５７４１

募集
職種

採用
予定
人数

受験資格

行政
事務職

５人
程度

昭和 53 年４月２日から平成元年４月１日までに生まれた
方で、民間企業等において、平成 28 年４月１日から令和
５年３月 31 日までの間に５年以上の職務経験を有する方

土木職 若干名

昭和 53 年４月２日から昭和 63 年４月１日までに生まれ
た方で、山梨県外に登記簿上の本店を置く民間企業等にお
いて、平成 28 年４月１日から令和５年３月 31 日までの
間に５年以上の職務経験（土木工事に関する設計・積算・
施工管理等に関するもの）を有する方

職員採用試験（職務経験者対象）

行政
事務職

４人
程度

・学校教育法による高等学校以上を卒業した方
（これらと同等の資格があると認められる人を含む）
・ＰＣ操作（Word、Excel 等）を十分に習熟している方

保健師 ２人
程度

・保健師免許を取得している方
・ＰＣ操作（Word、Excel 等）が可能な方

保育士 若干名 ・保育士資格を取得している方

管理栄
養士 若干名 ・管理栄養士免許を取得している方

・ＰＣ操作（Word、Excel 等）が可能な方

フルタイム任期付職員採用試験

▷こころの悩み相談窓口
・市精神保健課　　　　　　　　　☎０５５（２３７）５７４１　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・県精神保健福祉センター　　　　☎０５５（２５４）８６４４　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・ストレスダイヤル　　　　　　　☎０５５（２５４）８７００　平日午前９時～午後４時（正午～午後１時は除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 夜間木曜日のみ午後４～７時（祝日・年末年始は除く）
▷いのち支える相談窓口

・こころの健康相談統一ダイヤル　　☎０５７０（０６４）５５６　365 日 24 時間（平日正午～午後１時は除く）
・自殺防止センター（面接予約専用ダイヤル）　  ☎０５５（２５４）８６５１　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
・山梨いのちの電話　　　　　　　☎０５５（２２１）４３４３　火～土曜日午後４～ 10 時

看護師
（助産師
を含む）

５人
程度

昭和 53 年４月２日以降に生まれた方で、看護師（助産師）
免許を取得している方

市立甲府病院採用試験
●試 験 日：９月 30 日㈯　　
●募 集 期 間：９月 12 日㈫まで
●採用予定日：令和５年 12 月１日㈮

会会
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

計年度任用職員計年度任用職員
も随時募集中‼ ▶も随時募集中‼ ▶
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１７　　　令和５（２０２３）年／９月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

☆『広報こうふ 11 月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課に郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（９月 20 日㈬必着）

　　

＜アドバイス＞＜アドバイス＞
・申し込む前に、事業者のウェブサイト     
　などで契約の条件、解約方法をよく確
　認しましょう。無料期間がある場合は、
　無料の条件や無料期間の終了日などの
　確認が必要です。

・解約は、事業者の定める方法で手続き
　する必要があります。申込時の登録情 
　報（ＩＤ・パスワード等）は、解約の際
　必要となるため、適切に管理しましょう。

・利用していないサブスクの請求にすぐ
　気付けるように、クレジットカード等
　の明細は毎月確認しましょう。

事例：サブスクリプション（サブスク）とは、定められた料金を定期的に支払
うことにより、一定期間、商品やサービスを利用できるサービスです。動画
や音楽の配信などを中心に広がりを見せていますが、契約内容等を理解しな
いまま申し込み、予期せぬ請求を受けたという相談が寄せられています。

消費生活センター…☎（２３７）５３０９
毎週月～金曜日（祝日は除く）
午前９時～午後４時（水曜日は午後６時まで）

目指そう！賢い消費者 !!～ストップ！悪質商法～～ストップ！悪質商法～

相
談
窓
口

サブスクで思わぬ請求に

◀消費生活
情報サイト

甲府市電力 ・ ガス ・ 食料品等価格高騰重点支援給付金 ・ 
こうふ臨時特別給付金　（３万円 ／1世帯）

 2. 家計急変世帯

●予期せず家計が急変したことで令和５年１月以降の収入が減少し、 
　世帯全員が非課税または均等割のみ課税相当の世帯➡申請書（市ホー
　ムページからダウンロードまたは本庁舎・各窓口センターに設置） 
　にご記入の上、持参・郵送

〒400－8585 丸の内１－18－１
甲府市役所給付金担当

申請先・問い合わせ先
甲府市コールセンター

【午前９時～午後５時（平日のみ）】
☎０１２０－５５４－４３１

●必要事項をご記入の上、同封の返信用封筒で返送

甲府市子育て応援優良事業者を大募集！

　子育てと仕事の両立支援など、子育てしやすい職場環境づく
りに積極的に取り組む事業者に市長から表彰状を授与し、記念
品を贈呈します。また、市ホームページや広報こうふ、子育て
ガイドブックなどで取組を紹介します。

申込

10月20日㈮（必着）までに応募用紙・申告書（市ホー
ムページからダウンロード可）に記入し、必要書類
を添えて、〒 400－8585 甲府市役所子育て支援課
まで郵送または持参
※必要書類など詳しくはお問い合わせください

　
　
　
　

  

東
光
寺
２
丁
目　

樋
川
礼
子

階
段
を
ゆ
っ
く
り
の
ぼ
る
も
運
動
と
梅
雨

の
晴
れ
間
に
洗
濯
を
干
す　

　

梅
雨
の
晴
れ
間
の
洗
濯
。
二
階
の
ベ
ラ
ン
ダ

に
干
し
に
行
く
の
も
又
よ
き
か
な
と
諾う

べ

な
う
心
。

　
　
　
　

 

新
田
町　

米
山
八
重
子

う
ぐ
い
す
の
せ
わ
し
な
く
鳴
く
山
道
の
奥

で
山
ゆ
り
ひ
っ
そ
り
と
咲
く　

　

せ
わ
し
な
い
う
ぐ
い
す
の
声
と
ひ
っ
そ
り

咲
い
て
い
る
山
百
合
。そ
の
よ
き
取
り
合
わ
せ
。

下
今
井
町　

青
柳
さ
つ
き

夫つ
ま

と
立
つ
潮し

お
の
み
さ
き岬
や
夏
の
風

　

潮
岬
は
本
州
最
南
端
の
岬
。
目
の
前
に
広
が

る
太
平
洋
か
ら
夏
風
が
吹
き
渡
り
ま
す
。

　

 

東
下
条
町　

米
倉
敏
美

口
当
て
て
胸
を
流
る
る
岩
清
水

　

岩
場
を
流
れ
る
清
水
に
直
接
口
を
当
て
る

と
、
冷
た
い
水
が
胸
を
流
れ
落
ち
ま
す
。

住
吉
２
丁
目　

渡
辺
孝
弘

文
月
は
残
り
し
友
へ
手
紙
書
く

　

七
月
に
な
る
と
残
り
少
な
い
友
へ
手
紙
を

書
く
。お
互
い
の
無
事
を
喜
び
長
生
き
を
誓
う
。

山
宮
町　

坂
本
ヒ
サ
子

も
う
職
に
就
く
こ
と
は
な
い
富
士
仰
ぐ

　

精
一
杯
働
き
通
し
た
人
生
覚
悟
の
休
息
。
何

時
も
見
守
っ
て
く
れ
た
富
士
へ
の
感
謝
の
一
礼
。

　

俳　

句　
　
　

～
井
上
康
明
／
選
～

　

短　

歌　
　
　

～
三
枝
浩
樹
／
選
～

　

川　

柳　
　
　

 

～
深
澤　
弘
／
選
～

1. 非課税世帯・均等割のみ課税世帯（令和５年度住民税）

に該当し、 確認書を受け取っている世帯

申問子育て支援課…☎（２３７）５６７４

記念品はシンボルマークの
ステッカー、マグネット▶

事業所や営業車に
貼ってＰＲしよう‼

９/29 ㈮
まで

申請期限

バクテリアの力でバクテリアの力で
 生ごみが消える！？ 生ごみが消える！？

詳しくは
こちら▶

キエーロをはじめよう！！キエーロをはじめよう！！

 家庭から出る可燃ごみの減量化を推進するため、市はキエーロの普及に取り組んでいます 申問ごみ減量課…☎（２４１）４３２７

キエーロを無料配布するからすぐに始められる！キエーロを無料配布するからすぐに始められる！

日時　９月 16 日㈯午前 10 時から（1 時間程度）
会場　環境センター１階
配布個数　20 セット（市内在住の方 １世帯１セットに限る）
申込　９月５日㈫午前９時から電話で
※申込は、キエーロの持ち帰りが可能な方に限ります
    当日講座を受けた方にキエーロを配布します（途中参加不可）

 初めて受講される世帯
 「ごみへらし隊」が

キエーロの使い方を
伝授するよ

好評につき好評につき
第２弾第２弾

講座開催講座開催
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＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE▶

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～17ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
保険証の種類に関係なし（勤
務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付
時間

午前８～ 11 時
※ 30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込は

がき、市公式ＬＩＮＥ、ま
たはインターネットで

５月上旬発送の往復はがきで
５月上旬発送の受診券
に同封の申込はがき、ま
たはインターネットで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、またはインター
ネットで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、『健診関係書類（問
診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページ
　でご確認ください

◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査とな
　ります。詳しくは『健康ガイド』９ページをご覧ください
　（40 歳以上で特定健診と同時に受診する女性のみ対象）

◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課
　【☎０５５　（２３７）　２５８７】へお問い合わせください

◦託児を希望の方は、地域保健課【☎０５５　（２３７）　２５０５】
　へ電話で予約してください

日程 会場 申込締切日 託児
10 月 ４ 日㈬ 医師会健診・検査センター  ９ 月 ４ 日㈪ ○
10 月 ７ 日㈯ 厚生連健康管理センター  ９ 月 ７ 日㈭ －
10 月 16 日㈪

医師会健診・検査センター
 ９ 月 19 日㈫

－
10 月 17 日㈫ －
10 月 21 日㈯  ９ 月 21 日㈭ －
10 月 27 日㈮  ９ 月 27 日㈬ －
10 月 29 日㈰ 厚生連健康管理センター  ９ 月 29 日㈮ －
11 月 ２ 日㈭ 医師会健診・検査センター 10 月 ２ 日㈪ ○
11 月 ３ 日（金・祝）厚生連健康管理センター 10 月 ３ 日㈫ －

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

 ９ 月２日㈯午前 健康支援センター

受診票※１

自己負担金
健康保険証
※１『健康ガイド』から
切り取るかコピー、ま
たは市ホームページか
らダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

 ９ 月６日㈬午後 厚生連健康管理センター

 ９ 月７日㈭午後 東公民館

 ９ 月13日㈬午後
厚生連健康管理センター

 ９ 月24日㈰午前

 ９ 月25日㈪午後 医師会健診・検査センター

 ９ 月27日㈬午後 厚生連健康管理センター

10月２日㈪午後

健康支援センター骨粗しょう症
20 歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

 ９ 月２日㈯午前

10月２日㈪午後

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
４年度に受診した方は対象外）

令和６年 1 月末
（指定医療機関受診

可能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
健康保険証

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和６年３月末

（指定医療機関受診
可能日）まで

受診券
健診票
健康保険証

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療被
保険者証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）健康保険証の種類に関係なく受診できます。
治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

10 月２日㈪は女性限定の
「なでしこ健診」です。託児

を希望の方は地域保健課へ
電話で予約してください。
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健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 21ページ

９月の教室 備考
元気ほっと教室
健康体操、ストレッチな
どの健康づくり

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（火・水曜日コース若干名空きあり）
申込　４日㈪～11日㈪の平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で

申し込み後、日
程などの詳細を
連絡します

救急医療はこちら救急医療はこちら
❶救急医療センター・小児初期救急医療センター…

　　　　　　　　　　　　☎０５５（２２６）３３９９
❷歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❸山梨県精神科救急受診相談センター…

　　　　　　　　　　　  ☎０５５１（２０）１１２５
❹山梨県小児救急電話相談…

（短縮ダイヤル）☎♯８０００または☎０５５（２２６）３３６９
❶❷➡受診の前に症状をお伺いします。
　　　まずは電話でお問い合わせください。

　救急医療・新型コロナウイルス関係
新型コロナウイルス関係はこちら新型コロナウイルス関係はこちら

①・②甲府市受診・相談センター…
①☎０５５（２３７）８９５２
②☎０５５（２２５）３１９５

③甲府市新型コロナワクチン接種コールセンター…
　　　　　　　　　　　  ☎０１２０（３２７）１９８

①③➡平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
②➡平日午後５時 15 分～翌午前８時 30 分および
　　土・日曜日、祝日の 24 時間
※①②は９月 30 日㈯で終了します

実施期間　令和６年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　※詳しくは『健康ガイド』７～８ページをご覧ください

●10月以降に変わること●10月以降に変わること

・新型コロナウイルス感染症治療薬の費用が自己負担に
・入院医療費の高額療養費に係る自己負担限度額の
　減額が廃止に

・甲府市受診・相談センターの受付が終了。10 月以
　降は、医務感染症課（平日午前８時 30 分～午後５
　時 15 分）にご相談を

・移動手段が確保できない透析患者などの移送が終了

※内容に変更が生じた場合は、市ホームページなど
　でお知らせします

問医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２
●新型コロナワクチン「秋開始接種」●新型コロナワクチン「秋開始接種」

・初回接種を完了した全ての方が無料で接種できます
▶春開始接種の未使用の接種券をお持ちの方には、間違い接
　種防止のため、改めて接種券は送付されません。お手元の
　接種券をご使用ください
▶ 65 歳以上の方および基礎疾患を有する方には努力義務が
　適用されますが、「義務」とは異なり強制ではありません。
　本人または保護者が納得した上で接種をご判断ください

・前回の接種から３か月を経過していれば、接種が可能です
・オミクロン XBB.1.5 対応 1 価ワクチンを使用します
※最新情報は市ホームページで随時お知らせします。
　お問い合わせは下記「新型コロナウイルス関係は
　こちら」③をご参照ください

９月２０日～
令和６年３月３１日

他人事だと思ってない？結核のこと！　－９月24日（日）～30日（土）は結核予防週間－

問 医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２

□痰の絡む咳
□微熱
□体のだるさ

こんな症状が２週間以上続いていませんか？

いずれかに当てはまる場合は
早めに受診をしましょう

予防には日頃からの健康づくりが基本！

□適度な運動　　　　　　□十分な睡眠
□バランスの良い食事　　□たばこを吸わない
□胸部レントゲン検査による健診

　結核は、飛沫とともに結核菌が空気中に飛び散り、それを周りの人が吸い込むことで感染します。感染
しても全ての人が発病するわけではなく、病気や加齢などで免疫力が低下すると発病するリスクが高まり
ます。発病すると肺のみでなく、全身にさまざまな病変を引き起こします。現代では「薬を飲めば治る病気」
となりましたが、発見が遅れると、呼吸困難や生命の危機を招くことがあります。
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自宅で簡単・毎日できる運動教室自宅で簡単・毎日できる運動教室
申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　室内で簡単にできるストレッチや筋力トレーニン
グ、ウォーキングの基礎などを身に付ける教室です。
日時　９月 28 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　旧相生小学校体育館・25 人
申込　９月 27 日㈬までに電話で

家族介護教室家族介護教室
みんなで楽しく体操、リフレッシュ！みんなで楽しく体操、リフレッシュ！

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者が集い、介護に関する学習や介護者同士の
交流、情報交換などを行います。
日時　９月 15 日㈮午後１時 30 分～（90 分程度）
会場・定員　中央公民館２階大ホール・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支
　　　援センターへ電話で

今こそ聞きたい！糖尿病予防教室今こそ聞きたい！糖尿病予防教室
申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　甲府市は、若い世代や働き世代の半数以上が高血
糖状態者です。血糖値改善のコツを学びませんか。
対象　市内在住の 74 歳以下で、糖尿病の診断や治療
　　　を受けていない、血糖値が高い・気になる方
日時　10 月２日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
会場・定員　保健センタープレイルーム・15人
申込　９月 29 日㈮までに電話で

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」
申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７

　同じ悩みや思いを持つ家族の方が分かち合い、情
報共有できる場です。
対象　ひきこもり状態にある方のご家族で市保健所
　　　に相談をされている方
日時　９月 25 日㈪午前 10 時～（２時間程度）
会場　相生福祉センター２階休養室
申込　９月 19 日㈫までに電話で  ※初めての方も参加可

歯科健診を受診しましょう歯科健診を受診しましょう
問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　甲府市成人歯周疾患健診の案内および受診券を送
付しますので、この機会に受診しましょう。
対象　市の健診で血糖値が高かった方、国民健康保
　　　険の加入者で歯科を受診されていない方など

健康づくり同窓会健康づくり同窓会

　75 歳以上の方を対象にした、保健師、看護師、管
理栄養士、歯科衛生士、作業療法士といった専門職
による健康づくり・介護予防などについての講座で
す。後期高齢者健診の申込や各種計測、体操なども
行います。申込不要ですので、ぜひご参加ください。
▼９月の対象地区（受付は開始時刻の 30 分前～）
地区 日程 時間 会場
池田  ７ 日㈭

午前 10 時～
11 時 30 分

西公民館
北新 14 日㈭ 県福祉プラザ

新紺屋 20 日㈬ 北東公民館
千塚 27 日㈬ 北公民館
相川 28 日㈭ 相川福祉センター

問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

ＶＦ甲府  谷コーチによるヘルスアップ教室ＶＦ甲府  谷コーチによるヘルスアップ教室

　音楽に合わせた楽しい体操で姿勢改善・体力向上など
を図ります。運動経験のない方でも気軽に参加できます。
対象　市内在住・在勤の 18 歳以上の方
日時　９月 26 日～ 10 月 17 日（毎週火曜日・全４回）
　　　午前 10 ～ 11 時（受付は開始時刻の 30 分前～）
会場・定員　舞鶴城公園南芝生広場・20 人
講師　谷　真一郎さん（ヴァンフォーレ甲府　フィッ
　　　トネスダイレクター）
参加費　1,000 円（４回分）
申込　９月４日㈪午前９時から電話で

申問 スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５

熱中症対策　～残暑も注意が必要です～

問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　９月になると気温の変化で自律神経が乱れ、体調
を崩す人も増えてきます。また、台風や雨で湿度が
高くなることもあるため、厳しい暑さが収まっても
油断せずに、熱中症対策を行いましょう。
朝起きてから寝る前までの、熱中症対策のポイント！
①水分補給 ②三度の食事 ③運動（体づくり） ④睡眠

※周囲の声かけ・見守りも大切です

９月は健康増進普及月間です
問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

　健康の保持・増進を図るために、運動習慣の定着
や食生活の改善に取り組みましょう。市では、健康
づくりのために、健診や健康教室など実施していま
すので、お気軽にご利用ください。

健康増進普及月間の標語
「１に運動  ２に食事  しっかり禁煙
最後にクスリ～健康寿命の延伸～」

１回のみで

参加しやすい♪
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認知症について学ぼう認知症について学ぼう

認知症認知症を正しく理解しましょう！を正しく理解しましょう！

　認知症とは、いろいろな原因により脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりする
ことで、さまざまな障がいが起こり、生活に支障が出てくる状態のことです。

※市内の 65 歳以上の約７人に１人が認知症を発症（令和５年４月１日現在）
◀認知症サポーターキャラバン
　「ロバ隊長」

日時 会場
 ６ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15）

 ９ 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32）

 ９ 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35）

16 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５）

19 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ中央（中央１ー５ー６）

21 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階）

23 日（土・祝）午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22）

23 日（土・祝）午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17）

30 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28）

　利用者同士が気軽に集い、情
報交換や交流を通して認知症や
認知症の方の介護についての知
識を深めます。ボランティアス
タッフとして、カフェの開催に
携わることも可能です。市内在
住の方であれば、どなたでもご
参加いただけます。
※飲食費が必要な会場があります。
　詳しくはお問い合わせください

９月の９月の オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）

　地域包括支援センターでは、もの忘れや
認知症の介護に関する相談を受け付けてい
ます。市内の「かかりつけ医」や「もの忘れ相
談医」と連携・協力し、住み慣れた地域で暮
らし続けるためのお手伝いをします。
　お住まいの地区を担当するセンターまで
お気軽にご相談ください。

～あなたの近くにも、相談できる窓口があります～～あなたの近くにも、相談できる窓口があります～

名称 担当地区 電話番号
東ほうかつ 琢美、東、富士川 ０５５（２３３）６４２１
南東ほうかつ 里垣、玉諸、甲運 ０５５（２２３）０１０３
西ほうかつ 貢川、石田、池田、新田 ０５５（２２０）７６７７
南西ほうかつ 国母、大里、大国 ０５５（２２０）２３１５
南ほうかつ 伊勢、住吉、湯田、山城 ０５５（２４２）２０５５
北東ほうかつ 相川、北新、新紺屋 ０５５（２５２）３３９８
北西ほうかつ 千塚、羽黒、千代田、能泉、宮本 ０５５（２５２）４１６５
中央ほうかつ 春日、相生、穴切、朝日 ０５５（２２５）２３４５
笛南ほうかつ 中道、上九一色 ０５５（２６６）４２２０

毎月 １ 回開催

地域包括支援センター
の詳細はこちらから▶

認知症サポーター養成講座

　認知症に関する正しい知識やコミュニケーション方法
などについての基礎講座です。
対象　市内在住・在勤の方
日時　11 月 13 日㈪午前９時 30 分～ 11 時 45 分
会場・定員　男女共同参画センター（南庁舎１号館３階）・20 人
申込　11 月６日㈪までに電話で

９月２１日は 「世界アルツハイマーデー」９月２１日は 「世界アルツハイマーデー」

認知症サポーターステップアップ講座

　認知症サポーターが学びを活かして、地域の中で活
動するための実践的な講座です。
対象　認知症サポーター養成講座の修了者で、①～③
　　　全て受講できる方
日時　① 12 月 ８ 日㈮午前９時 15 分～ 11 時 30 分
　　　② 12 月 11 日㈪午前９時 15 分～ 11 時 30 分
　　　③ 12 月 18 日㈪午前９時 30 分～ 11 時 30 分
会場・定員　遊亀公民館研修室・20 人
申込　12 月１日㈮までに電話で

在宅医療・認知症市民公開講座

内容　①認知症患者の家族のケアをするのはだれか？  ②認
　　　知症の方との困りごとへの対処と予防  ③市の取組
日時　10 月 14 日㈯午後２～４時
会場・定員　総合市民会館芸術ホール・500 人
※ Zoom を利用したオンラインでも開催。オンライン参加の
　場合、市医師会ホームページから申込。問い合わせは、市
　医師会在宅医療相談室【☎０５５（２２０）６０３５】でも可

認知症に関する作品展示

　認知症の方や認知症の家族を応援する方が作った作
品を展示します。
日時　９月 15 日㈮午前 10 時～９月 22 日㈮午後３時
場所　本庁舎１階市民活動室正面スペースに展示

申問 健康政策課…☎０５５（２３７）５４８４
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市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

ちびちびひろば（第１会議室）
日時　９月 13 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・８組
申込　９月２日㈯午前 10 時から電話または来館で

読み聞かせ（児童室）
日時　９月 28 日㈭午前 10 時 30 分～
協力・定員　なでしこの会・５組
申込　９月７日㈭午前 10 時から電話または来館で

◀市立図書館ホームページ

中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場中央・北部幼児教育センター・中道つどいの広場 会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

※応募多数の場合は抽選。 全３回出席できる方のみご応募ください。
　託児はありません

コース
 令和５年 10 月 1 日現在 施設・日程

３～８か月未満児 【中央・北部】　         10 月 10・17・24 日㈫

８か月～
１歳３か月未満児

【中央・北部】　         10 月 12・19・26 日㈭
【中道】　　         10 月 12・19 日㈭、11 月２日㈭

1 歳３か月～
２歳未満児 【中央・北部・中道】    10 月 13・20・27 日㈮

２歳児 【中央・北部】　         10 月 11・18・25 日㈬

【【中央・北部・中道 】月齢別連続講座（全３回）

時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　山梨県立大学教授他
定員　各コース親子６組、中道は４組（市内在住の方）
申込　９月 26 日㈫午後５時までに、以下を明記しＥメール 
              （jiikusei@city.kofu.lg.jp）で
　　　❶希望の施設（中央・北部・中道）❷コース
　　　❸住所    ❹親子の氏名（ふりがな）
　　　❺乳幼児の生年月日・性別    ❻連絡先　

「甲府きょういくの日コンサート「甲府きょういくの日コンサート」」　　
合唱メンバー募集合唱メンバー募集

対象　市内在住または在学の小学生で、10 月～令和６年
　　　２月までの月曜日の夜間（月２回）計 10 回程度の
　　　練習、前日のリハーサル、本番に参加できる方   
日時    【本番】令和６年２月 12 日（月・祝）午後２時開演（予定）
会場    総合市民会館芸術ホール
定員    小学生 85 人程度
申込　９月 27 日㈬までに電話で
※詳しくはお問い合わせください

 生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３申問

募集募集

【中央【中央】】おはなしの会おはなしの会
日時　９月５日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・６組
日時　９月 12 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力・定員　なでしこの会・６組

【中央・北部・中道【中央・北部・中道】】身長・体重測定身長・体重測定
日時　９月 13 日㈬午前 10 時～午後３時

【北部【北部】】一緒に遊ぼうブレーメンの音楽隊一緒に遊ぼうブレーメンの音楽隊
対象　未就学児とその保護者 15 組（市内在住の方）
日時　９月８日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
協力　ディオ ブレーメン
申込　９月１日㈮午前９時から電話で

【中央【中央】】ママと一緒にベビーマッサージママと一緒にベビーマッサージ
対象　２～８か月児のお子さんとその保護者６組
　　　（市内在住の方）
日時　９月 21 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　丸茂和美さん（助産師）
申込　９月８日㈮午前９時から電話で

映画会（視聴覚ホール）
日時　９月３日㈰午後２時～
内容　「アングリーバード（吹替版・97 分）」

日時　９月 17 日㈰午後２時～
内容　「ジュマンジ（吹替版・103 分）」

     ちいさい秋   ちいさい秋
     見～つけた！     見～つけた！

　安心して出産や子育てができるよう、
便利な子育て支援アプリを配信しています。

◀「App Store」または「Google Play」で
　「すくすくメモリーズ」と検索するか、
　コードを読み取ってください　

すくすくメモリーズ
子育て支援アプリ無料配信中♪

いつでも
   どこでも 
　　お気軽に！

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４問

日時　10 月１日㈰午後２時～
内容　「ピーターラビット２（吹替版・93 分）」
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就学時健康診断就学時健康診断
学事課…☎０５５（２２３）７３２２問

お知らせお知らせ

◀詳細はこちら

申問子ども保育課…☎０５５（２９８）４４７３

対象対象 保護者の就労や出産、病気などにより、家庭で十分な保育ができないと認められる児童

11 月１日㈬～ 10 日㈮午前９時～午後６時   30 分　※事前予約が必要です
（４日㈯は除く。３日（金・祝）、５日㈰は 午前９時～午後４時 30 分）

本庁舎３階子ども保育課受付および特設ブース（授乳室前）受付受付
会場会場

申込申込

【事前予約について】
①市公式 LINE で　➡ 10 月 10 日 ㈫～ 27 日 ㈮  ※ 24 時間受付。10 日は午前９時から、27 日は午後５時まで
②電話で　　　　　➡ 10 月 10 日 ㈫～ 31 日 ㈫  ※ 平日のみ。午前９時～午後５時

保育所などで提出書類（申請書、就労証明書など）を受け取り、事前に記入・予約の上、
受付会場へ持参　

注意注意
事項事項

◀市公式 LINE受付受付
期間期間

◦複数の日程を予約することはできません（お子さん１人につき１つの予約。きょうだいを同時に
　申し込む場合はきょうだいの人数分の予約をお取りください）。複数の予約が発覚した場合は、
　予約の全てを削除することがあります
◦申込前に必ずお子さんと希望する施設の見学をしてください。希望する施設に入所できない場合
　もありますので、見学の上、複数の施設の申込をご検討ください
◦必要書類の不足や記載内容の不備などがあると、入所選考に必要な事項を確認することができな
　いため、申込を受け付けられない場合や、選考で不利になる場合があります。必要書類は記載内
　容をご確認の上、必ずご提出ください
◦保育の必要性の高い児童から優先的に入所内定となります。申込順ではありません

令和６年度令和６年度　　保育所などの保育所などの

入所申込受付を開始します入所申込受付を開始します

妊婦へのＰＣＲ等検査の助成事業が終了妊婦へのＰＣＲ等検査の助成事業が終了

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

対   象　令和６年度小学校入学予定児童（平成 29 年４月２
　　 　 日から平成 30 年４月１日までに生まれたお子さん）
※ 10 月上旬に対象者に通知を送付します。
      日程・会場など、詳しくは市ホームページを
      ご覧ください

子育て支援課…☎０５５（２３７）５６７４申問
　18 歳（高校３年生相当）以下または 20 歳未満（障がい児
に限る）のお子さんがいる家庭は、給付金を受給できる場
合があります。申請不要の家庭には振り込み済です。

申請期限　令和６年２月 29 日㈭【必着】

❶ひとり親のご家庭以
・

外
・

を対象
    令和５年度の住民税均等割が非課税、または
    食費等の物価高騰の影響で家計が急変し、収
    入が非課税相当の水準まで悪化した場合

　❷ひとり親のご家庭を対象
    公的年金等受給により児童扶養手当を受給し
    ていない場合、または食費等の物価高騰の影
    響で家計が急変し、収入が児童扶養手当受給
    相当の水準となった場合
※支給要件・手続きなど、詳しくは市ホームページを
     ご覧いただくか、お問い合わせください

　新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に伴
い、妊婦を対象としたＰＣＲ等検査への助成事業が終了
します。
対  象　新型コロナウイルス感染症への不安を抱える基礎
　　　    疾患を有する妊婦、または強い不安を抱える妊婦
終了日　令和５年９月 30 日㈯（当日の検査実施分含む）
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
    お問い合わせください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

　　来庁前に　　来庁前に
　　事前予約を　　事前予約を
　　忘れずに！　　忘れずに！
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　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０申問

■【申込制】食に関わる教室
母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１申問

対象 備考
１歳６か月児

９月の対象者には
通知を送付します２歳児（２歳６か月）

３歳児（３歳６か月）

■乳幼児健診
母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問

■【申込制】９月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

９日㈯・23 日（土・祝）
午後２～４時

歯科救急センター

 電話で
（土・日曜日、祝日

は除く）

健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３申問

■【申込制】産前産後ママケア事業
相談 対象 内容 日程 申込

ママのすこやか相談
妊産婦

妊娠期からの不安など ５・12・19・26 日㈫ 電話で
（土・日曜日、祝日

は除く）ママの母乳相談 妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の出産につき２回まで ６・13・20・27 日㈬

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

【申込制】健康談話室
健康ガイド

32・33ページ 　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問
◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族

    ❸      生後３・４か月児とご家族
    ❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶８日㈮  ❷20日㈬
 ❸22日㈮
 ❹26日㈫  ❺28日㈭
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリで

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
　      ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

25日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

１週間前からアプリで

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０申問

◀教室の詳細  ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

健康ガイド
32～34ページ

詳しくは、「甲府市民健康ガイド」をご覧ください

母と子の健康診査 ・教母と子の健康診査 ・教室室（９月）（９月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

教室 対象 日時 申込

後期・完了期
離乳食教室

～楽しくかみかみ～

令和４年 10 月～
令和５年１月生まれの
お子さんを持つご家族

12 日㈫
❶午前 10 時～ 11 時 15 分
❷午後１時 30 分～２時 45 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

１日㈮～７日㈭に電話で
（土・日曜日は除く）

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

令和５年３～４月生まれの
お子さんを持つご家族

26 日㈫
❶午後１～２時
❷午後２時 30 分～３時 30 分
※受付は開始時刻の 10 分前～

13 日㈬～ 20 日㈬に電話で
（土・日曜日、祝日は除く）

◀教室の詳細

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

教室 対象 担当 日時 申込

夫婦 de  協力
どうする？育児

妊娠 12 週以降
の妊婦とご家族

助産師

９日㈯
午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
※受付は開始時刻の 15 分前～
※会場は健康科学大学産前産後ケア
　センター（ママの里）

  ４日㈪～６日㈬にアプリで

How  to 
母乳＆食事 !

助産師
管理栄養士

21 日㈭
午後２時 15 分～３時 45 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

  13 日㈬～15 日㈮にアプリで

充実した
マタニティライフを

過ごすために

保健師
助産師
保育士

10 月 10 日㈫
午後２時 15 分～３時 45 分
※受付は開始時刻の 15 分前～

 10 月２日㈪～４日㈬にアプリで
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問甲府市上下水道局経営企画課…☎０５５（２２８）３３１９

９月１日９月１日（金）（金）はは

「防災の日」「防災の日」
　災害は突然、襲ってきます。災害が起きた時のために、　災害は突然、襲ってきます。災害が起きた時のために、

「非常用飲料「非常用飲料水・水・生活用水生活用水」」の備蓄をしましょう。の備蓄をしましょう。

 2５　　　令和 5（２０２３）年／９月号

大規模災害の発生時に飲料水を確保するため、小・中学校などの地下に設置しています。

□舞鶴小学校
□玉諸小学校
□山城小学校
□大里小学校
□伊勢小学校
□東小学校
□善誘館小学校
□湯田小学校
□国母小学校
□貢川小学校
□新田小学校

【甲府市】29 か所

□大国小学校
□石田小学校
□池田小学校
□朝日小学校
□甲運小学校
□新紺屋小学校
□相川小学校
□羽黒小学校
□北新小学校
□千塚小学校
□中道北小学校

□中道南小学校
□南中学校
□東中学校
□市役所本庁舎
□市役所南庁舎
　（旧相生小学校）
□市役所西庁舎
　（旧穴切小学校）
□富士川悠遊館
　（旧富士川小学校）

【甲斐市（旧敷島町）】２か所

□敷島南小学校
□敷島中学校

【中央市（旧玉穂町）】１か所

□玉穂南小学校

【昭和町】３か所

□常永小学校
□西条小学校
□押原公園

災害対策として災害対策として「非常用貯水槽」「非常用貯水槽」を設置しています！を設置しています！

　南海トラフ巨大地震などの大規模災害が発生した
場合には、復旧に時間がかかる可能性があるため、
家庭で７日分程度の備蓄が国から推奨されています。

1.5ℓ2本分 家族の
人数3ℓ

7日分

　災害時には飲料水とは別に、トイレ・洗濯
などの生活用水も必要です。お風呂の残り湯
を活用するなど、災害に備えましょう。
※目安：１人１日約 20 ℓ

　水道水を密閉できる容器いっぱいに入れてふ
たをし、冷暗所で保管してください。夏季は３
日間、冬季は５日間を目安に入れ替えましょう。

非常用飲料水は１人１日最低３非常用飲料水は１人１日最低３ℓℓ必要必要 非常用に生活用水の準備も非常用に生活用水の準備も

備蓄の仕方備蓄の仕方

▶  特設 WEB サイト「あたりまえの、裏にあるもの。」公開中！▶  特設 WEB サイト「あたりまえの、裏にあるもの。」公開中！
　「あたりまえの、裏にあるもの。」をコンセプトに、安全・安心の裏にある、かけがえの
ない自然の循環と水をきれいにするいくつもの工程や携わる人について紹介しています。

問甲府市上下水道局水保全課…☎０５５（２６７）８３６７申
水源地域の清掃活動を通して水源保全への理解を深めていただきます。

対象　甲府市上水道給水区域内の住民および団体
日時　10 月 14 日㈯午前 10 時～
会場　市民いこいの里付近（甲府市黒平町）

定員　30 人（先着順）
申込　９月 20 日㈬までに電話で

（甲府市上下水道局または平瀬浄水場より送迎あり）

参加者募集！参加者募集！「水道水源地クリーン作戦」「水道水源地クリーン作戦」

詳しくはこちらから▶

詳しくはこちらから▶

こちらも
ご覧ください



  広報こうふ　　　２６

　「甲府学びくらぶ」は、３年ほど前にスタートした市の子ども応援事業の一つ。
大学生のお兄さんやお姉さん、地域の方々と一緒に楽しく過ごす、学習支援を
兼ねた子どもの居場所づくりを実施しています。

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

　「甲府学びくらぶ」の大きな
目的は子どもたちの居場所づ
くりです。取材した日は中学
生が利用しており、講師の大
学生と夏休みの宿題をした
後、黒板に絵を描きながら進
めるイラストしりとりをして
いました。私の質問に照れくさそうに答えていた中学
生が、大きな声を出して盛り上げるなど、信頼関係も
ばっちり。他の学校や違う学年の子と友だちになって
遊んだりと、自然とつながりができる楽しい居場所に
なっています。

今月の担当レポーター　沓間　聖

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡

　「甲府学びくらぶ」は、子どもに寄
り添う居場所づくりと学習支援がと
ても印象的でした。夏休みが終わり
２学期がスタートするこの機会に、
ちょっとのぞいてみるのもいいかも
しれません。子どもたちの健やかな
成長を応援したいです。

小・中学生の“居場所”づくり「甲府学びくらぶ」「甲府学びくらぶ」
▲ 毎週月・火・金曜日の 16 時から
　 20 時、甲府市子ども応援センター 
     （旧穴切小学校）で行われています

　「甲府学びくらぶ」は、市が場所を提供し、曜日ごと
に３つの協力団体が運営。団体ごとに、講師を派遣し
たり、子どもたちの見守りをしたりしています。取材
した日に講師を務めていた大学生から、「子どもたちの
成長に関わることができ、子どもたちとの距離がだん
だん近くなっていくことが嬉しい」と、学習支援と居場
所づくりの両方をやっているからこそのお話を聞くこ
とができました。

　16 時から 20 時の間、出入り自由なので、部活など
で忙しい中学生にとってはありがたい環境です。加えて
“何を勉強する？”、“どれくらいの時間勉強する？”など
を決めて、宿題をしたり、自主学習をしたり、テスト
勉強をしたりと、自分のペースで学習できるのが甲府

学びくらぶのいいところ。やり
たい勉強ができるので、やる気
がアップしますね！学習の進め
方も、講師と一緒に勉強する、
わからないところを質問する、
ひとりで黙々と学ぶなど、一人
一人を大切にしたきめ細やかな
支援を行っています。

▲講師の方をとても信頼しているよ
　うに感じられました

▲ 大学生のお姉さんが丁寧に
　 勉強を教えていました

今年の４月には、地域の方の協力のもと
玉諸校がオープンしました。今後も開催
場所を増やしていきたいそうです。

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～

問市立動物園…☎０５５（２３３）３８７５

休園中の動物たちの休園中の動物たちの
様子や最新の情報は様子や最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ（旧 Twitter） Instagram

　遊亀公園の使い勝手や魅力を調査するため、
事業者さまが実施するプログラムが開催されて
います。ぜひお越しください！

遊亀公園でさまざまなプログラム開催中！遊亀公園でさまざまなプログラム開催中！
～トライアルサウンディング～～トライアルサウンディング～

問公園緑地課…☎０５５（２２３）６１０１

プログラム内容や日程など最新情報はこちら▶

　　リニューアル工事中も動物たちはそれぞれの獣舎で過ごしていまリニューアル工事中も動物たちはそれぞれの獣舎で過ごしていま
すが、中には新しい獣舎への引っ越しに向けたトレーニングの一環すが、中には新しい獣舎への引っ越しに向けたトレーニングの一環
として、園内にある他の獣舎で一時的に生活をしている動物もいまとして、園内にある他の獣舎で一時的に生活をしている動物もいま
す。ヤマアラシは猛獣舎で、ミニブタ・ロバ・ミニチュアホースはす。ヤマアラシは猛獣舎で、ミニブタ・ロバ・ミニチュアホースは
ワラビー舎で、モルモット・キバタン・ルリコンゴウインコは小型ワラビー舎で、モルモット・キバタン・ルリコンゴウインコは小型
サル舎でそれぞれ仲良く過ごしています。８月号でお知らせしたキサル舎でそれぞれ仲良く過ごしています。８月号でお知らせしたキ
バタンのナナちゃんは、トレーニングのかいもあり、引っ越し当日バタンのナナちゃんは、トレーニングのかいもあり、引っ越し当日
から落ち着いて過ごすことができました。今後も新しい獣舎ができから落ち着いて過ごすことができました。今後も新しい獣舎ができ
るまで、動物たちが快適に過ごせるように配慮していきます。るまで、動物たちが快適に過ごせるように配慮していきます。

YouTube

＊９月の予定＊ 

・青空サロン

・メダカ販売、メダカすくい

・スポーツフェスティバルin遊亀公園

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています（令和９年３月末まで）

玉諸校オープン！

楽しく安心な“居場所”づくり楽しく安心な“居場所”づくり

一人一人を大切にした学習支援一人一人を大切にした学習支援

子どもたちをバックアップ子どもたちをバックアップ

園内で一時引っ越しをしています園内で一時引っ越しをしています
▲  小型サル舎の一部空いた部屋に
　  引っ越したのは…？

玉諸校 ▶毎月第２土曜日　９～ 12時



２７　　　令和５（２０２３）年／９月号

写真（裏に氏名を記載）と住所、氏名、
ふりがな、生年月日、電話番号を書い
たメモを〒 400 ー 8585 甲府市役所情
報発信課までお送りください。

  ９月20日㈬必着 !!

★★赤ちゃんの写真大募集 ★★
（令和４年10月生まれ）

令和４年８月生まれ

伊
い と う

藤　凪
な ぎ

ちゃん（富竹） 秋
あ き や ま

山ゆにちゃん（新田町） 相
あ い ざ わ

澤優
ゆ の

望ちゃん（千塚） 藤
ふ じ は ら

原蒼
あ お い

唯ちゃん（桜井町）早
さ な え

苗紗
さ ら

良ちゃん（下今井町）徳
と く た け

武汰
た い ち

一ちゃん（桜井町）中
な か だ て

楯琴
こ と は

葉ちゃん（若松町）

堀
ほ り ぐ ち

口晴
は る と

永ちゃん（大里町）内
な い と う

藤千
ち あ き

暉ちゃん（下小河原町） 石
い し い

井保
ほ ず み

澄ちゃん（国母） 今
い ま づ

津心
こ と

杜ちゃん（貢川本町）小
お た ぎ り

田切葉
は づ き

月ちゃん（宝）

編集後記　表紙は、甲府市消防団員消防操法大会のようす。
地域の安全・安心を守るため、日々の訓練に励んでいただき、
ありがとうございます。いつ起こるかわからない自然災害。
自分自身や家族の大切な命を守るために、いま一度、「わが
家」の防災について考えてみましょう。

　兄の影響で幼稚園から始めたサッカー。プロ
になろうと決意したのは、高校３年生の時です。
プロになって一番印象に残っているのは、良く
も悪くもＪリーグデビュー戦です。座右の銘は

「ベクトルは自分」。良い時も悪い時も自分次第。
その言葉を心にとどめ、自分を高め続けるため
これからもサッカーと真剣に向き合っていきま
す。試合では、僕の得意なプレーである “状況に
応じてターンをする場面” に注目してもらえると
うれしいです。
　ヴァンフォーレ甲府は若い選手が多く、活気
があり仲が良いです。憧れの選手である、昨年
現役を引退した槙野智章さんは、ピッチ内外で
サッカーファンを楽しませてくれました。僕も

皆さんにサッカーの楽しさ
や魅力、そして「また試合を
見たいなぁ」と思ってもらえ
るように、精いっぱい頑張
りますので、応援よろしく
お願いします。
　共に戦い、共に喜び、共に
勝ちましょう！

【プロフィール】埼玉県出身。173cm、69kg。AB型。在籍１年目。
ハマっているアニメは呪術廻戦。領域展開してみたい！好き
な食べ物は、モモ・サクランボ・ブドウ。好きな場所は、北
杜市・富士河口湖町・みたまの湯など。山梨県民が好きです！

共に勝利の喜びを！

～武
た け と み

富 孝
こ う す け

介 選手（MF⑧）～

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

９月９日㈯  18:00～ vs 大分トリニータ
９月15日㈮ or16日㈯  未定～ vs 東京ヴェルディ
９月29日㈮ or30日㈯  未定～ vs 水戸ホーリーホック

今回は山梨学院大学

　山梨学院大学では、中国語や太極拳、中国文化を
紹介する中国文化講座などを開講しています。
　この秋からの講座のラインナップをご案内！

ＡＦＣチャンピオンズリーグ 2023/24  ＡＦＣチャンピオンズリーグ 2023/24  ⚽⚽ 開幕！ 開幕！

山梨学院大学孔子学院事務局…☎０５５（２２４）１２７０      
Ｅメール：yg-kongzi@c2c.ac.jp

★中国語講座（入門編）
　  ※春からの継続講座

★太極拳講座（初心者コース／経験者コース）

★中国文化講座
★孔子学院の日記念イベント

皆さんからのご連絡をお待ちしています！
詳しくはホームページをご覧ください。

問



AKITO COFFEE ／朝日通り商店街連盟／アドバンステクノロジー㈱／㈱ AMATERASU ／ anlib ㈱／井
上鋼材㈱／㈱ ILUTY ／㈲印伝の山本／ヴィジョナリーパワー㈱／㈱エフエム富士／オーエー情報機器
㈱／大面建設㈱／㈱オズプリンティング／㈱吉字屋本店／㈱クリーニングすわん／㈱クロスリアルティ
コンサルタンツ甲府支店／劇団さくらっ子／（福）甲府市社会福祉協議会／（福）甲府市社会福祉事業団／甲
府信用金庫／ KOFU モルッカーズ／㈱ココルフ／㈱古名屋（古名屋ホテル）／佐川急便㈱山梨営業所甲
府市丸の内サービスセンター／㈱サドヤ／㈱ JTB 甲府支店／㈱シャトレーゼ／㈱スクーミー／鈴与商事
㈱甲府支店／㈱３Piece ／地建工業㈱／㈱テラオカ山梨営業所／寺崎 COFFEE ／㈱テレビ山梨／東京ガ
ス山梨㈱／㈱ドコモ CS 山梨支店／日本たばこ産業㈱山梨支社／㈱ハギ・ボー／東日本電信電話㈱山梨
支店／富士急バス㈱甲府営業所／（一社）Mt.Fuji イノベーションエンジン／まちづくり法人山梨タンク／
㈱マツムラ酒販／繭の森プロジェクト／丸浜舗道㈱／三井住友海上火災保険㈱山梨支店／明治安田生命
保険（相）甲府支社／㈱メディアブレイン／㈱八百創／ヤマト運輸㈱甲府東営業所／山梨県民信用組合／
リコージャパン㈱山梨支社甲府事業所／㈱ワールドブレインズ

問 環境政策環境政策課課……
          ☎☎０５０５５５（（２４２４１１））４３６４３６３３

イオンモール甲府昭和会場

日時 ９月 23 日（土・祝）
正午～午後４時

県内市町のご当地キャラも登場！

甲府市ＳＤＧｓ推進パートナー紹介展示甲府市ＳＤＧｓ推進パートナー紹介展示

期間   ９月 19 日㈫ ～ 22 日㈮　　　会場   本庁舎１階　市民活動室

　

◆
甲府市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

「まなびのＳＤＧｓ」

＠イオンモール甲府昭和 

問 甲府・峡東クリーンセンター…☎０５５（２６６）７７４４

甲府市ＳＤＧｓ推進パートナーを紹介します！
問ＳＤＧｓ推進課…☎０５５（２３７）５２８９

▶ 令和５年度は、新たに 53 団体を登録しました

パートナー企業や団体はパートナー企業や団体は
どんな取り組みをしているんだろう？
どんな取り組みをしているんだろう？

in 2050 Zero Carbon Cities 
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★市の人口（令和５年８月１日現在、外国人住民を含む）185,404 人（－ 63）男 90,144 人（＋ 10）女 95,260 人（－ 73）／94,192 世帯（＋ 20）
※（　）内は前月比

楽しみながら SDGs に
ついて学べます。ぜひ
お立ち寄りください！
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１

ペットボトルの 水平リサイクルペットボトルの 水平リサイクル
知っていますか？

リサイクル前の製品を原料に戻し、リサイクル後も同じ種類の製品につくり変えること。
“ボトル to ボトル”は、きれいに分別することで、何度もペットボトルとして循環させる取組。

集められたペットボトルを選別・圧縮し

てベール※化し、再生事業者へ搬出する

甲府・峡東クリーンセンター

１ ２

４

ベール化されたペットボトルを粉砕・ベール化されたペットボトルを粉砕・

洗浄し、製品フレークにする洗浄し、製品フレークにする

ペット樹脂からつくられる、試験管のような形

をしたペットボトルの原型。加熱し高圧空気を

吹き込むことで、ペットボトルに加工される

　サントリー（ボトルtoボトル再生事業者）

　　製品フレーク

ボトル toボトル 水平リサイクルの工程を見てみよう！

　選別・圧縮

　　プリフォーム

汚れたペットボトルはリサイクルでき

ません。出すときは

① 中を洗う

② キャップとラベルをはずす

③ つぶす　　

　の３ステップを忘れないでね！

水平リサイクルって？

スタート！

１個あたり１個あたり

25g程度25g程度

新しいペットボトルになるまであと少し！

　市は、使用済みペットボトルを再び新たなペットボトルとして水平循環させる「ボトル to ボトル
水平リサイクル」を推進するサントリーグループと協定を結び、甲府・峡東クリーンセンターに搬
入されたペットボトルを再生利用する取組を進めています。

▲ 令 和 ４ 年 ３ 月 に、 甲 府・ 笛 吹・
　 山梨・甲州の４市とサントリーグ
　 ループで、SDGs 推進に関する共 
　 同宣言を行いました

結晶化加工する

１粒あたり１粒あたり
約２～４mm径約２～４mm径

３ 　ペレット

生まれ変わったペットボトルを使用した生まれ変わったペットボトルを使用した

製品が、店頭や自動販売機に並ぶ製品が、店頭や自動販売機に並ぶ

ペットボトルはペットボトルは
きれいに分別しよう！きれいに分別しよう！

令和４年度は令和４年度は
約約８８割割※※がが
新しいペットボ新しいペットボ
トルに変身トルに変身

５　　 再生ペットボトル

リサイクル前
の

ペットボトル
と

変わらないね
！

１片あたり１片あたり

約８mm角約８mm角

サントリーグループは、より環境

負荷が少なく、CO2 削減効果が期待

できるメカニカルリサイクルシス

テムを推進しているよ

※ 収集したものを圧縮し、結束材で梱包したもの

※ 500ml のペットボトルで換算すると、回収された 590

　 万 5,920 本分のペットボトルが、464万 4,000 本分の

   ペットボトルに生まれ変わったことになります
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