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『
わ
が
家
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
』か
ら
出
題
！

あ
な
た
は
ど
れ
く
ら
い
理
解
し
て
い
る
？

Q1

食
料
や
水
な
ど
の

「
備
蓄
品
」は

７
日
分
が
望
ま
し
い
。

Q6

Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は

「
１
７
１
」で
あ
る
。

Q3

地
震
が
発
生
し
た
ら
、

ま
ず
は
火
の
始
末
を

行
う
。

Q5

水
害
発
生
時
の
警
戒

レ
ベ
ル
が
、

レ
ベ
ル
４「
避
難
指
示
」

に
な
っ
た
ら

全
員
避
難
す
る
。

Q4

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、

必
ず
指
定
避
難
所
へ

避
難
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

防
災
〇
×
ク
イ
ズ

※
答
え
は
本
誌
４
ペ
ー
ジ

もしも今、もしも今、
災害災害が 起きたらどうする？が 起きたらどうする？

　

近
年
、大
雨
に
よ
る
被
害
な

ど
、全
国
各
地
で
大
規
模
な
災
害

が
相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

甲
府
市
で
も
、南
海
ト
ラ
フ
地
震

と
い
っ
た
大
規
模
な
地
震
が
い

つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
５
月
に
は
山
梨
県
か
ら

「
地
震
被
害
想
定
調
査
」の
結
果

が
公
表
さ
れ
、大
地
震
が
起
き
た

と
き
に
ど
の
よ
う
な
被
害
が
出

る
か
と
い
う
想
定
と
と
も
に
、水

や
食
料
の
備
蓄
、家
具
の
地
震
対

策
な
ど
、私
た
ち
個
人
が
家
庭
で

で
き
る
防
災
対
策
の
例
も
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
現

象
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。し
か
し
、私
た
ち
の
日
頃
の

努
力
に
よ
っ
て
、被
害
は
軽
減
で

き
ま
す
。一
人
一
人
が
防
災
意
識

を
高
め
、〝
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
〟と
い
う
意
思
を
持
つ
こ
と

が
、災
害
へ
の
備
え
の

第
一
歩
で
す
。

▲４月に配布した『わが家の防災マニュアル』を
併せてご確認ください

詳しくはこちら！

Q2
「
非
常
持
ち
出
し
品
」は

避
難
が
し
や
す
い
よ
う
、

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に

入
れ
て
お
く
。

あなたの家では、災害への備えをしていますか？
「誰かが用意してくれているから大丈夫」と人任せにしていませんか？

災害は、突然起きるもの。
その被害を最小限に抑えるために備えましょう。

防災企画課…☎０５５（２３７）５３３１問

命
を
守
る
た
め
に
、

し
っ
か
り″
備
え
〟を
！



ペットと避難する方へ
市では、ペットと一緒に避難できる「同行避難」ができます。ただし、避難
所内ではペットと人のスペースは分けて生活します。ペットのストレスを
減らすために、日頃からしつけや健康管理をしておきましょう。
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P41P41

　災害の規模が大きくなるほど、電気・水道・ガスなどの復旧に
時間がかかり、物資が不足することもあります。非常持ち出し品や、
長期間の避難生活に備えるため、備蓄品を用意しましょう。

　  非常
持ち出し品（例）

備蓄品（例）

□飲料水
　（１人１日３ℓ×家族分）　
□主食・主菜（レトルト食品など）
□野菜ジュース
□菓子類（チョコレートなど）

□生活用水（風呂の残り湯）
□救急箱
□トイレットペーパー
　ティッシュペーパー
　ウェットティッシュ
□使い捨てカイロ
□ライター

【生活用品】
□ポータブルバッテリー　
□ゴミ袋・ビニール袋
□携帯ラジオ
□軍手
□懐中電灯
□乾電池
□簡易トイレ

非常持ち出し品   備蓄品  の用意

□飲料水（500ml ×２本×家族分）
□調理不要な非常食（３食×家族分）
　［アルファ米・ビスケット・チョコレート・
　  栄養補助食品  など］
□トイレットペーパー・ティッシュペーパー・
　ウェットティッシュ
□携帯ラジオ

□万能ナイフ
□食品包装用ラップ
□歯ブラシ
□マスク・ばんそうこう
□レジャーシート
□プラスチックコップ・紙皿
□折りたたみ傘・雨かっぱ

□処方薬・常備薬
□おむつ・離乳食・
　乳児用ミルク（スティックタイプ）
□衛生用品・生理用品
□入れ歯・コンタクトレンズ・眼鏡
□感染症対策用品（体温計など）

すぐに持ち出せるよう、

保管場所を確認！

□運転免許証
□健康保険証
□お薬手帳
□年金手帳

□加熱せずに食べられ 
　る物　（かまぼこ、チー 
　ズなど）
□栄養補助食品

必要な人は！
□生理用品　　□哺乳瓶　　□補聴器

□懐中電灯
□乾電池・モバイルバッテリー
□ポリ袋・ビニール袋
□タオル・下着（できれば使い捨て）・靴下
□使い捨てカイロ
□保険証のコピー・メモ用紙・筆記用具
□現金（小銭を用意）

□印鑑
□家族の写真
□預貯金通帳

【食料】

P39～40P39～40

７日分用意しよう！ ※「水の備蓄」について本誌 25 ページを参照

避難時の服装 
◆玄関近くに用意しておきましょう◆

マイ・タイムライン
（わたしの避難行動計画）をつくろう

　台風や大雨などに備え、いつ、どのような行動を
するかあらかじめ整理し、避難するときの目安にす
る計画です。事前に作成しておくことで、いざとい
うときに慌てず行動できます。

風水害に備える

家具を固定しよう！
◦Ｌ字金具やポール式器具 
　などで固定しましょう。

P20P20

地震に備える

家具の転倒・落下を防ごう

家具の配置を工夫しよう！
■生活空間に家具を置かない
　　納戸やクローゼット、据 
　え付けの収納家具に収納し 
　ましょう。

■避難経路を確保する
　　家具が倒れた時にドアや 
　避難経路をふさがないよう 
　に配置しましょう。

■倒れる方向を考える
　　家具が自分の上に倒れな 
　いよう工夫しましょう。寝 
　室になるべく物を置かない 
　ことも重要です。

■重いものは下に収納する
　　下に重いものを収納すれ 
　ば、重心が低くなり倒れに 
　くくなります。

軽

重

P8P8

必要な人は！

わが家わが家の

防災マニュアル

わが家わが家の

防災マニュアル

わが家わが家の

防災マニュアル

わが家わが家の

防災マニュアル

□ヘルメットまたは防災頭巾
□動きやすい服装
□履きなれた底の厚い靴
□軍手
□笛



防災アプリ
防災無線の内容や避難情報、避
難所開設情報などが取得できる
ほか、安否掲示板で安否確認が
できます。

防災無線
避難情報はサイレンを鳴らし、
最大音量で流します。

テレビ（データ放送）
リモコンの「d ボタン」から、災害
に関する情報が確認できます。

防災ポータル
避難情報や避難所開設情報など、
リアルタイムに掲載されます。

防災無線の内容や避難情報など
がメールで配信されます。

防災防犯メールマガジン

洪水ハザードマップ洪水ハザードマップ

防災動画

第 60 回

甲 府 市 総 合 防 災 訓 練
問地域防災課…☎０５５（２３７）５３５７

～子どもから大人まで、みんなで防災を学びましょう～

日時 ９月 10日㈰ 午前７時 55 分～11 時 30 分

会場 東中学校  校庭および体育館
（小雨決行。一般参加者の駐車場あり）

内容 ・自衛隊や消防などによる救出救護訓練
・各防災関係機関によるライフラインの復旧訓練
・地震体験車による震度体験、初期消火訓練、煙体験　など

防
災 

〇
×
ク
イ
ズ
の
答
え

Q2

〇
避
難
す
る
時
に
両
手
が
使
え
る
よ
う

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
背
負
え
る
も
の
に
入
れ

て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に

中
身
の
確
認
も
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
39
）

Q3

×
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
は
安
全
な
場

所
で
頭
や
体
を
守
り
、
揺
れ
が
収
ま
る
の

を
待
ち
ま
す
。
火
の
始
末
は
揺
れ
が
収
ま
っ

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
９
）

Q4

×
自
宅
に
倒
壊
や
火
災
の
危
険
性
が
あ
る
と
き

な
ど
、
生
活
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、

指
定
避
難
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
10
）
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防災情報防災情報はここから！はここから！

主会場訓練

※９月８日㈮からＵＲＬが変わります
https://kofu-city.my.salesforce-sites.com/

訓練に参加して 11月12日㈰ 開催の
地区訓練につなげよう！

Q1

自
宅
で
避
難
す
る
場
合
は
、
７
日
分
×
家

族
の
人
数
分
の
備
蓄
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
実
践
し
て
、
日
頃

か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。（
Ｐ
40
）

〇
Q5

警
戒
レ
ベ
ル
４「
避
難
指
示
」が
発
令
さ
れ

た
ら
、
指
定
避
難
所
や
安
全
な
親
せ
き
・

知
人
宅
等
へ
の
避
難
、
自
宅
で
の
垂
直
避

難
を
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
16
・
25
）

〇
Q6

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
大
規
模
な
地
震

や
風
水
害
な
ど
の
発
生
に
よ
り
、
被
災
地
へ

の
通
信
が
増
加
し
、
つ
な
が
り
に
く
い
状
況

に
な
っ
た
場
合
の
伝
言
板
で
す
。（
Ｐ
37
）

〇

い
く
つ
正
解
で
き
ま
し
た
か
？

こ
の
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。  

（　
　

）は
、『
わ
が
家
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
』

掲
載
ペ
ー
ジ
わが家わが家の

防災マニュアル


